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» ་' གར ་ བཿ 
དྲི །ྣ།ྣྣ རར 
(ཱུ ་ 9༨ > ༦ ༣ = ་ £ €>; 


རས 


པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བའེ་གསུང་། 


$©1131 10: 8 
གི ལོ་བ 2 | བའ 


ཞུ་དག་སྐོར་གསལ་བཤད། 
༄༅། །མཁྱེན་དབྱོད་ཕུལ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བགྲེས་གཞོན་ 
རྣམ་པས་རིན་བྲལ་ལམ་སྟོན་དང་། ཟློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་ལྷ་རམས་མིང་བཏགས་བ་ 
ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ཁུད་དུ་ཐོན་པའི་དགོངས་འཆར་གནང་བ་བཅས་ལ་བཅོས་མིན་སྙིང་ཐག་བ་ 
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ལམ་དངོས་གཞི་ཞུ་དག་སྐབས་ཁོང་རྣམ་པའི་ལམ་སྟོན་ 
དགོངས་འཆར་གཞི་མར་བཟུང་སྟེ། ཞུ་དག་འགན་འཛིན་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་སྨོན་ 
གྱིས་ལྟ་ཞིབ་འོག ཞུ་དག་པ་མིང་བཏགས་མཁྱེན་རབ་སངས་རྒྱས། མཁྱེན་རབ་ཆོས་ 
འཕེལ། བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་བཅས་དང་། འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པ་བློ་གྲོས་སྐལ་བཟང་། གཟན་ 
རྐྱང་བློ་བཟང་དོན་ཡོད། ཞུ་དག་ལས་རོགས་དབུ་རྙིང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། བློ་བཟང་ 
བསྟན་ཕུན་སོགས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་དང་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་རྩལ་ཡོད་རུ་སྦྱད་དེ། གཞུང་ཆེན་རིག་ 
གནས་བཅས་བར་དབྱད་བསྡུར་ཞིབ་ནན་གྱིས་ཞུ་དག་ལན་མང་བྱས་བར་ལེགས་ལམ་གྲུབ་ 
འབྲས་སོན་པའི་རེ་བ་ཞུ་བཞིན་ལགས་ཀྱང་། མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ནོར་འཁྲུལ་དང་ 
ཐལ་ཆའི་རིགས་བྱུང་ཡོད་ཚེ། དགེ་སློབ་ཡོངས་ལ་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དགོངས་སེལ་ 
ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། དེའི་ལེ་ཁག་ཡོངས་རྫོགས་འགན་འཛིན་རང་གིས་འབྱེར་རྒྱུ་ཡིན། 
ཞུ་དག་འགན་འཛིན་དགེ་མིང་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་སྨོན་གྱིས། 


( ལམ་ཤེས་ཡན་ལག ་” 
ཐེག་གསུམ་རྣམ་གཞག *” 
། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། ༡༡༠༡༠༠༩༧༩༧༥ 
། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེནལམ་དུ་འཇུག་ཚུལ། 
¢ ( འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ། 
༧ ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། ཿ 


| རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། ་ 


། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ། 

ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ། 

| མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 

། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། ༼༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༠༩༩༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༡༡༩༡༡༡༡༠༡༩༡༡༩༡༩༠༠༩༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༠༠༠༡༡༡༡༡༩༡༡༠༡༡༡༡༡༩༠ | 


| ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ། ཐབ 

ྣ( ཀླན་ཀ ཉས་སོསོ།སོཀསོས༢ོ༡ས༦༡༦༨༠༩པམ-སས་ཞེམས་སྟིཉཿས་སེཿ 

| འ སྐབས་གསུམ་པ།༽ 

| གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ། ས་ཨ 
སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དང་དེ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ། ་ 
 འབྲབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞི་ཤེས། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་བོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། 


| སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། ་:ཁ_- ཐའ 
| མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག ེསསསེམསེསསེསས་གསསཞེས་གསེས༣ 
སྒོམ་ལམ་དངོས་སམུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 


| ¡ སྐབས་བཞི་པ།༽ 

། གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ། བཟབང་་ཿ 

རྣམ་པ་མདོར་བསྟན། 

| གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ། ༦༩༩༩ | 

། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། _ངབ་ཡབཁབསབབ།་་ བ་མ པ་པ | 161 


རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་ རྣམ་ ་པ། ཡ་བ ཁ ཡབ་བ9ས་འཆ་བའབ་ཆང་ཡང་བ 
།ུ བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག 
| ཡང་དག་སྤོང་བ། ༡༠༡༦༥༩༨༡༣ལ༢༧པ༩༠པ 
| རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། 
( དབང་པོ། ་འ 


( འཕགས་ལམ་ཡན་ལག 


། རྣམ་ཐར་སྒོམ་གསུམ། ༢ མསི་མེ་རམས་ས་པི་སསསསསགསསེན་༢སནསསས།ཉམས།༣༣༣ 


( ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 
( སྙོབས་ཅུ། ྫརཾཾཾླཾླཾླཾླཾནཾནོ8ོ8ོར་ཏི 


| དཀར་ཆག ད 
ཐོ་སོར་ཡང་དག་པའི་རིག་པ། "༤ 


། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ།, རྒྱད། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠ 


( སྦྱོར་བཉི་ ཤུ། 


སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཡོན། 
| མཚན་མཚོན། ༠༠༥ 


 ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་པ་འགོག་ཚུལ། 
| ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 
དབང་བོའི་རྣམ་གཞག 
 མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས། 


སྒོམ་ལམ་ཕྱར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས། 
| སྲེ ད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ སྦྱོར་ ་བ། ༡༡༡༠༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༠༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༧༥ 
དུད་བཞིའི་རྣམ་གཞག 


༼སྐབས་ལྔ་པ༽ 
| གཞང་སྱའི་བསྡུ་བ།ཡ 


བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། “ˆ 
སྤང་བྱ་རྟོག་བ 

| རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན། 
། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 

( ཐོད་བརྒལ་གྱི་སྟོམ་འཇུག 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 

( བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག 


༼སྐབས་དྲུག་པ།༽ 


| མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། སར ྣན| གང]ཀངཀོ 


༼སྐབས་བདུན་བ།༽ 


( སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། ངར 


_༼སྐབས་བརྒྱད་བ།༽ 
( གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ། = |. 

| གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ། *""""""” 

| ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ÷ - 

| ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ཿ 


| སྐུ་བཞིའི ་གྲངས་ངེས་བཞེད་ཚུལ། *"" | 
ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ འདིན" 


ྣ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ ་༡༠༠༠༠༠༠༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༡༠༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༠༡༠༡༡༡༠༠༡༠༥ 
མནང་དལེཿགུསང་འཛཆའ་ 


གླེང་བརྗོད། 


ཨོཾཿ སྭ་སྟི། ལེགས་བྱས་འབུམ་གྱིས་ བསྒྲུ་ ་པའི་མཐོང་གྲོལ་ སྐུ།། 


ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཆར་འབེབས་པའི་ཐོས་གྲོལ་གསུང་།། 


སྒྲིབ་ བྲལ་ཆོས་ ཀུན་ མཁྱེན་པའི་དད་གྲོལ་ཐུགས།། 
མཉམ་མེད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་གཙུག་ན་རྒྱལ།། 


ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ལམ་ཡངས་པར་བྱས་ཏེ། སྐབས་དོན་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། 
ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཁམས་གསུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། 
མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། །མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་མཁས་པ་ 
ཡིས། །འདི་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བྱོས། །ཞེས་ཇི་ལྟར་གདམས་པ་ལྟར། ཐབས་མཁས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཕུང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཀའ་བསྩལ་པ་མཐའ་དག རང་ཅག་ཉམ་ཐག་ 
པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་འདྲེན་པའི་ཐབས་སམ་མཛད་པ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། རང་ཅག་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་། བླང་དོར་གོ་ལོག་ཏུ་མ་སོང་བར། 
སྙོན་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཕྲག་ཏུ་བབས་པའི་འོས་འགན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་སྟམ། དེ་ 
ཡང་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བསྟན་རྨང་ནས་ 
འདིང་བའི་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་བཀའ་དྲིན་འོག་སྙོན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཁག་ཚུགས་པ་ནས་ 


¬.5ད.¬ 


བཟུང་། མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་བཀྲ་ཞིང་། ཏི་ཟླ་ལྟར་འཕགས་པ་ 
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གླིང་བརྗོད། 


དེ་དག་གིས་རྒྱལ་བསྟན་གུང་དུ་འདེགས་ཤིང་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་ 
ཡུལ་ལས་འགོངས། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་དུས་དཀྱིལ་ཙམ་ནས་རང་ཅག་བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་ངན་འབྲས་དང་། ལོག་སྨོན་གྱི་མཐུ་འགྲུབ་པའི་མི་བསྲུན་དམར་པོའི་རིང་ལུགས་ 
ཀྱིས་ངན་རྒུའི་བསམ་སྦྱོར་དྲག་པོ་གཉིས་དུས་གཅིག་དུ་འགྲན་པ་ལྟ་བུས། སྐྱི་འགྲོའི་ཁྱད་ནོར་ 
གཅིག་པུ་རྒྱལ་བསྙན་རིན་པོ་ཆེ་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་ཉམས་དམས་སུ་བཏང་སྟེ། དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབུ་འཕང་སྨད་པ་སོགས། སྒོ་གང་ས་ནས་མེ་ལས་རྔམས་ཚ་བ་དང་། ཆུ་ལས་རླབས་ 
དྲག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རིང་མོ་ཇི་ཙམ་བགྲངས་ཀྱང་རྫོགས་མཐའ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། མཁའ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ཁ་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ 
ཀྲུས་ནམ་ཡང་བཏང་བར་མི་བྲ་བའི་༧གངས་ཅན་མགོན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་དུས་སུ་སྨིན་ 
ཏེ། འཕགས་ཡུལ་དུ་ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་གི་རིགས་སྤུག་སླར་གསོའི་བསྟི་གནས་ཆོས་སྡེ་དང་སློབ་ 
གྲྭ་ཁག་སོགས་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་གསར་འཛུགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ། སླར་ཡང་ 
འཛམ་གླིང་མི་རིགས་འདྲ་མིན་གྱི་མདུན་དུ་ངོམས་སུ་ཆོག་པ་དང་ཁྱད་དུ་ཐོན་པའི་སྒོ་ནས། རང་ 
དབང་ཞི་བདེའི་དར་དཀར་ཡུག་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་འདིར་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ 
བསམས་ན། བཀའ་དྲིན་ལ་བསམ་ཤེས་མེད་ཀྱང་དྲིན་ལན་ལ་ལོག་འཇལ་མི་རུང་བ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
མཁྱེན་གལ་ཆེ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཞུ་བ་ནི། སྐབས་སུ་བབས་པའི་དཔེ་སྐྲུན་སྔོན་གླེང་འདིའི་ག ཏཱ 
གནད་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན། 

གོང་གསལ་དར་རྒུད་འཕེལ་གསུམ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེ་དག་གི་ འོག་བྱེས་འབྱོར་གདན་ས་ཁག་ 
ཏུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཆེད་ཕེབས་གནང་བའི་དགེ་འདུན་འཕེལ་ཚོགས་རེ་ཆེར་ལ་སོང་། གདན་ས་སོ་ 
སོའི་སློབ་གཉེར་གྱི་ཡིག་ཆའང་འདང་མིན་སོགས་དཀའ་ངལ་ཅི་ཆེར་བརྟེན་དེ་ལྟའི་ཐོག་མཐུན་འགྱུར་ 
ཕྲན་བུ་རེ་ཞུ་ཐུབ་ནའང་བླ་མའི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཁྱབ་གདལ་དུ་གཏོང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་གསོག་པའི་གོ་སྐབས་བླ་མེད་དུ་བསམས་ཏེ། ད་ལམ་སེར་སྨད་རོང་པོ་ཁམས་ 
སོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་བསྟན་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རིན་པོ་ 


རོ 2111 


གླེང་བརྗོད། 


ཆེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དབུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འབྲས་ལྟར་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་འོག་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ 
ལྔ་ལ་གསན་བསམ་ལེགས་གྲུབ་མཛད་དེ། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༧ རབ་གནས་ལྕགས་སྙག བོད་ 
ཟླ་༩ ཚེས་༢ན རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་དེར། གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་གླིང་བསྲེའི་དགེ་བཤེས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་དམ་འཇོག་གསོལ་བསྩལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས། རྟེན་འབྱུང་ 
དགའ་སྟོན་ཡོ་ལང་གི་སྐལ་བཟང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྒོ་སྐབས་འདི་དང་བསྟུན། དྲན་དབང་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱིས་བརྗིད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་རྩོམ་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀའི་སྤྱི་དོན་སྟོད་སྨད་ཆ་ཚང་དེབ་གཟུགས་གྲངས་༣༠༠༠ སུམ་ 
སྟོང་ཐམ་པ་སྤར་སྐྲུན་ཞུས་ཏེ། ཆོས་འགྲིམ་དགེ་འདུན་པ་རེའི་ཕྱག་ཏུ་དེབ་གཟུགས་སྟོད་སྨད་ཆ་ཚང་ 
རེ་དང་། དེ་འཕྲོས་རྗེས་ཞུགས་གསར་བུ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་དཔེར་དམིགས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་དུ་དད་འབུལ་ཞུས་པའི་དགེ་ཚོགས་དུང་དང་ཀུན་ལྟར་མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་འདིས། དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པ་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱའི་སེང་གེ་དང་གཉིས་སུ་མ་ 
མཆིས་པ་ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐྲུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་ 
སླད་དུ་མཚན་ནས་སྤྲོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བ ར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
དང་། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་རི་རྫོང་རིན་པོ་ 
ཆེ་དཔལ་བཟང་པོ། འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བླང་དོར་གྱི་མིག་བསུལ་ཞིང་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་པ་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་རོང་མཁན་ཟུར་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཐེག་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ། མན་ངག་བསྙན་པའི་མཛོད་འཛིན་སྐྱབས་རྗེ་ 
དག་པ་ཁྲི་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་བཟང་པོ། དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་སྐྱབས་རྗེ་འདན་པ་བློ་ 
ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་བཟང་པོ། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་གཞི་ཆེན་དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ 


གླེང་བརྗོད། 


ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་། སྐྱབས་རྗེ་སྤང་ནང་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་དབུས། 
རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་མི་ 
་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གཤིས་སུ་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་ཐུགས་བཞེད་ཡོད་རྒུ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། 
རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཁམས་སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་ 
བསྟན་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་གསང་གསུམ་མཛད་འཕྲིན་མཁའ་ 
དང་མཉམ་ཞིང་རྗེ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་བདག་གིར་ལྷུར་བཞེས་ཐུབ་པ་དང་། རེ་ཞིག་ 
དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པ་བཀའ་དྲིན་གྱི་མངའ་བདག་ཁམས་སྟོང་འཁོར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗ 
གླིང་གི་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་ཚེ་འབྱོར་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་གཤེགས་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། མཆོག་སྤྲུལ་ཟླ་བ་གསར་པའི་འཛུམ་ཞལ་ 
སྱུར་དུ་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཞར་བྱུང་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཡུམ་ཕྲུག་ 
དགའ་དང་། ཀུན་བཟང་ནོར་བུ། འབའ་བོ། སྒོ་ལུ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་བླ་བྲང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ཐོགས་ཚེ་འདས་ཇི་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་ལྷག་མེད་དུ་བྱང་ཞིང་དག་ 
ནས། དལ་བའི་རྟེན་བཟང་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དགེ་སློང་རྟ་མགྲིན་སྐྱབས་དང་། དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཡབ་གྱོ་པོ། འཇམ་དབྱངས་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཚེ་དང་ལྡན་ཚད་རྣམས་ཀྱི་དལ་རྟེན་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་རྣམ་དཀར་ 
གྱི་བྱ་བ་གང་རྩོམ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་སྟེ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ 
དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། 
ཟུང་འཇུག་སྒུ་བཞིའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་རིང་མིན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 

ཅེས་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༧ བོད་ཟླ་༤ ཚེས་༡༥ ཉིན་ཁམས་སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་བླ་ 
བྲང་ནས་སྒོ་གསུམ་དང་བ་ཆེན་པོས་སྨོན་པའོ།། 


༄༅། །བྱམས་མགོན་མིའི་རྣམ་རོལ་མཁས་གྲུབ་དགེ་འདུན་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ 
གནད་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 
༡༤༩༣ ༡༥༦༢ 


དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས། 
དགེ་འདུན་མཁས་དབང་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲར། ། 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་གནད་གསང་ཚངས་དབྱངས་སྒྲས། ། 
འདོམས་མཛད་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ལས་རྒྱལ་བའི་མཐུ། ། 
དརྱ་རྒས་མི་ཕམ་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་བསྟོད་བསྔགས་གསོལ་འདེབས་གནང་བ་ལྟར། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་སྐྱབས་གནས་དམ་པར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་གསེར་ཁྲིར་ 
འདོད་དྭགུར་མངའ་དབད་བཟྒྱུར་བའི་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རབས་ 
ཉེར་གཉིས་པ་ཁྲི་ཆེན་མཁས་གྲུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། 
སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆའི་མངའ་བདག་ཡིན་ལ། ཁོང་ནི་ 
བོད་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་བགྲང་བྱ་ཞེ་བདུན་པ་བག་མེད་ཅེས་པ་ཆུ་མོ་གླང་སྟེ། སྤྱི་ལོ་ 
༡༤༩༣ ལོར་འཕན་བོའི་ཡུལ་ཀླུང་ཤོད་འོད་སྣ་ཞེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། སྐུ་ན་ 
གཞོན་དུས་སུ་དྲུང་གཞོན་ནུ་མཛེས་པ་དཔལ་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་པའི་མལ་དྲོ་ཆ་དཀར་ 


±¥1 རྩོམ་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 


དགོན་པར་ཆོས་ཞུགས་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་གནང་བ་དང་། དེ་རྗེས་མཁས་མང་བྱེ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་སེ་ ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ 
ཞུགས་ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པར་གནང་ཞིང་། དེ་ 
རྗེས་མལ་དྲོ་ཆ་དཀར་དགོན་པའི་འཆད་ཉན་སློབ་དཔོན་གྱི་འགན་བཞེས་ཏེ་གཞུང་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 

དེ་རྗེས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ་བའི་གླིང་ དུ་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
འཆད་ཉན་སློབ་དཔོན་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་གདན་སའི་གྲྭ་ 
ཚང་། འདི་ ་ཉིད་ ་འཆད་ཉན་ གྱིས་ སྐྱོང་ བར་མཛད། དེ་ སྐབས་ དགུང་ལོ་ཉི ཉིཤུ་རྩ་ལྔ་ ་ཙམ་ 
ལས་མ་ཕེབས་པས་སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་། གཞུང་བརྒྱ་རྫོགས་པར་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་རབ་གྱི་ 
རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཕར་ཕྱིན་དང་། དབུ་མའི་རྩིས་གཞག་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཐུགས་ཐོག་ནས་གནང་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། དེ་དུས་ཞལ་སློབ་ 
ཚོས་ལྗགས་བཤད་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ཕྱིས་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆར་ཚུགས་ 
ཏེ་ད་ལྭའི་བར་འཆད་ཉན་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ནས་དམ་པ་འདི་ཉིད་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་སློབ་དཔོན་དུ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ་མ་ཟད། སེར་སྨད་གྲྭ་ 
ཚང་གི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྣམས་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་བརྟེན། དམ་པ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུངས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། དབུ་མ། ཟུར་བཀོལ་བཞི་བཅས་ 


རྩོམ་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། ®¥#11 


ལྡ 


ཀྱི་སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་གྲྭ་ཚང་འདིའི་ཡིག་ཆར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལ་ 
གངས་ལྗོངས་ཕྱག་ན་པདྨོ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་ 
བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་འདི་ལྟར། ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་དགེ་འདུན་ 
མཆོག །བཀའ་གདམས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྙིགས་མའི་དུས། །གངས་ཅན་ཁྲོད་ 
འདིར་དར་རྒྱས་མཛད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 
སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་སློབ་དཔོན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་ 
རྣམ་གཉིས་དང་། ས་ལ་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་དཔལ་ལྡན་སྨད་ 
རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེར་ཕེབས་ཤིང་། 
དེ་རྗེས་དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཤིང་བྱི་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡༥༦༤ 
ལོར་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། བགྲང་བྱ་ལྔའི་རིང་ 
ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རབས་ཉེར་གཉིས་པའི་ཁྲི་འགན་བཞེས། དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་ 
བཞུགས་པའི་ལོ་དེའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་ 
བ་ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཁན་པོ་དང་། ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་རྗེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལས་སློབ་མཛད་དེ། ཕྱག་ན་པདྨོ་༧རྒྱལ་མཆོག་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ། 
དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀའ་གསུང་ཡི་ 
གེར་འཁོད་པ་ལ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་ 


2%7111 རྩོམ་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 


དང་པོ་ནས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་དང་། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། སྐབས་དང་པོ་ནས་སྐབས་བརྒྱད་ 
པའི་བར་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་པདྨ་མ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལེགས་བཤད་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་དང་དེའི་མཐའ་དབྱོད། རྟེན་ 
འབྲེལ་སྤྱི་དོན་དང་དེའི་མཐའ་དཔྱོད། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན་དང་དེའི་མཐའ་ 
དཔྱོད། བསམ་གཟུབས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་དང་དེའི་མཐའ་དཔྱོད་བཅས། 
ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་སྤྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཆ་ཚང་དང་། གཞུང་ཆེན་དབུ་མའི་སྐོར་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ 
དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བློ་གསལ་སྒྲོན་མེ་དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་བློ་གསལ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སོགས། ད་ལྟའང་ 
བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་སྤྱི་དཔལ་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ལགས་སོ།། 
དེ་ལྟར་མཐར་དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་བགྲང་བྱ་ 
གཉིས་པ་རྣམ་འབྱུང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་སྟེ། སྤྱི་ལོ་༡༥༦༢ ལོར་སྐུ་གཤེགས་ཤིང་། 
སྐུ་གདུང་བཞུགས་པའི་དབྱེན་སྡུམ་མཆོད་རྟེན་གང་ཉིད་སྔོན་ཆད་དགའ་ལྡན་ཡངས་པ་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་ཐོག་བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པར་གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟ་བཞུགས་མིན་ཞིབ་ 
པར་མ་ངེས་པ་བཅས་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས་སོ།། 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ 
གྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྐབས་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ།། 


གཉིས་པ་རྣམ་མཁྱེན་དེར་བགྲོད་པའི་ཐབས་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། གཞུང་ 
འབྲེལ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་ 
སུ་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཞུང་སོ་སོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ། 

གཞུང་འབྲེལ། 

དང་པོ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་དང་སྐབས་དང་པོའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
མཁྱེན་བཤད་ཟིན་ནས། སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུ་དང་སྐབས་གཉིས་པའི་གཞུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་འཆད་པར་བྱེད་དེ། འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལས། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་ 
པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་མཁྲེན་བཤད་ཟིན་པའི་ 
རྗེས་སུ་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་མ་ 
བླངས་པར་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགག་ཕྱོགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ 


པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


དང་། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙམ་གླིས་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་ནུས་པ་གཅོད་པ་དང་། སྒྲུབ 
ཕྱོགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་རྫོགས་པར་སྒོམ་དགོས་ 
སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དང་པོར་ལམ་ཤེས་བཤད་ནས་ 
སླར་ཡང་འདིར་བཤད་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་མེད་པ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བརྒལ་ 
ལན་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས་བརྒལ་ལན་ཇི་ལྟར་བཤད་པར་ 
མཛད་ན། སྐབས་གཉིས་པར་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་བཤད་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མི་འཆད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་སྐབས་དང་པོར་བཤད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱང་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
དེ་སྐབས་དང་པོར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་བཤད་ཟིན་པའི་ 
ྱརཞེ་ན།སྐྱན་མེད་དེ། བརྗད་ཚུལ་དངདགོས་པ་མིའདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྐབས་དང་པོར་ཆོས་བཅུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན། གཉིས་པར་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྒྱུའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
སྐབས་དང་པོར་ཆོས་བཅུས་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་ཆེད་དང་། འདིར་རྣམ་ 
མཁྱེན་འཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་རྫོགས་པར་སྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ 
བཅུའི་ནང་ནས་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱིས། 


ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ལམ་ཤེས་ཡན་ལག 


༡ ˆ 


གཉིས་པ་གཞུང་སོ་སོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ལ། འོ་ན། སྐབས་གཉིས་པར་ 
རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ ་གཏན་ལ་འབེབས་ན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ དུས་ཇི་ལྟར་མཚོན་ཏེ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཤེ་ན། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། 
བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་སྒོམ་པ་པོའི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། དེས་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 

ལམ་ཤེས་ཡན་ལག 

དང་བོ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་འཆད་པའི་ནང་ནས་ 
ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་ སུ་སྐྱ སེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་བགེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་ 
འགྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་ དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བགེགས་དང་ 
བྲལ་བའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་འཆད་པ་ལ། མདོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་འོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་དེ་ནི་ལྷམ་མེར་མ་ 
ཡིན་ལྷན་ནེར་མ་ཡིན་ལྟང་ངེར་མ་ཡིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་འབའ་ཞིག་རབ་ 
ཅེས་བྲའོ། །དམ་པ་དང་གཙོ་བོ་དང་མཆོག་དང་མཆོག་རབ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ 
བླ་ན་མེད་པ་དང་གོང་ན་མེད་པ་དང་གོང་མའི་གོང་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
བསྟན་བཅོས་སུ་ལྟ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ 
གསུངས། 

དེར་མ་ཟད་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགོས་ཞེས་ཡུལ་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་འཆད་པ་ལ། མདོ་ 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


ལས། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ། བྱང་ཆེན་གྱི་ 
ཤེར་ཕྱིན་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ལྟའི་བུ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། བསྙན་བཅོས་སུ་ཡུལ་ངེས་པ་དང་། ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་གསུངས། 
དེ་རྗེས་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། གང་ཡང་ 
དག་པ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱི་ 
མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པའི་ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་དུ་མི་ 
འཇུག་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་ནས། འོན་ཀྱང་གང་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
མདོ་གོང་མ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ནས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་ 
པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ཀྱིས་ཁུབ་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་ཅིང་། དེའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། ཁུབ་པ་དང་། ཞེས་ 
པའི་རྩ་འགྲེལ་གསུངས། 
དེ་ཡང་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྦོང་བའི་རིགས་ཅན་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། 
ོ་བསནི་དེདག་གི་དགེ་བའིརྩབའི་ཕྱོགས་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
བསྟན་བཅོས་སུ་རང་བཞིན་དང་། ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་གསུངས། 
དེ་རྗེས་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་ཅིང་ཡང་དག་མཐའ་ 


ལམ་ཤེས་ཡན་ལག 


མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཞིག་དགོས། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། མདོ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཆེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། བསྟན་བཅོས་ 
སུ་དེ་ཡི་ལས། ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་གསུངས། མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བ་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་ཚིག་ཟུར་གྱིས་རྟེན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ལ། འོ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་གིས་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། བྱང་སེམས་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཆེད་དུ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་ཚུལ་ 
དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་མཐོང་ཡམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒོཡ་ཛུལ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་ཡུམ་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ལྭ་བུང་ཆེན་གྱི་ཤེར་ 
ཕྱིན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ།། 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


བདག་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཞི་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ནད་དང་། 
འབྲས་ཉིད། ཟུག་རྔུ་དང་། སྡིག་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ཉིད་ 
དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དང་། གཡོ་བ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ཉིད་ 
དང་། ནད་འགོ་བ་ཉིད་དང་། འཇིགས་པ་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་ 
བྱའོ། །བདག་མེད་བ་ཉིད་དང་། ཞི་བ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། མངོན་པར་འདུ་ 
བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་སྒོམ་ 
མོ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རྣམས་སྒོམ་ 
མོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད། ཅེས་པ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད། ཅེས་པའི་བར་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 
ཆོས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྤྱད་པར་མི་བྱེད། ཅེས་དང་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ 
པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་མདོ་རྣམས་གསུངས། མདོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་བདེན་བཞིའི་སྟེང་གི་ཁུད་ཆོས་ 
ཉེར་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ། འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྡུག་ 
ཀུན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་བདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་དེ། ཡིད་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་གཉིས། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་གཉིས། འགོག་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ 


ལམ་ཤེས་ཡན་ལག 


བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མདོ་ 
ལས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། །གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཞི་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་བསྟན། 

ནད་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་སྡིག་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ 
བསྟན། 

བདག་མེད་པ། དབེན་པ། ཞི་བ་གསུམ་གྱིས་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་བསྟན། 

སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཞིས་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བསྟན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
སོགས་ཀྱིས་ལམ་བདེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ངེས་འབྱིན་གི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་དེ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས། 

གཉིས་པ་སྦྱོང་ཡམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེའི་རྒྱུ་རེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྒོམ་ཚུལ་ནི། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དེ་འཆད་པ་ 
ལ། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 


པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས། 
གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་ལ། དེའི་འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
འཆད་རིགས་ནའང་རེ་ཞིག་དེ་མི་འཆད་པར། ཉན་རང་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ 
མེད། མེད་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སོ་སོར་འཆད་མི་རིགས་ལ། 
ཡོད་ན་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མདོ་ལས་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མདོ་ལས། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་གཟུགས་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བར་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། 
གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནས། འཁོར་གྱི་ 
ནང་ན་ལྟའི་བུ་ཁ་ཅིག་གང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་སྐད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་ 
པར་ནུས་ཀྱི་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཆད་པ་ནི་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། གང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྨྲས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སྨྲས་པར་གྱུར་ན་ཤེས་པར་རུང་གི་གང་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཆད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། རབ་ 


ལམ་ཤེས་ཡན་ལག 


ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཉེ་བར་སྟོན་པ་དེ་ཤེས་པར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཀྱེ་མ་ 
གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསལ་བ་བྱེད་པ་སྟེ་ཕྲ་བ་བས་ 
ཀྱང་ཆེས་ཕྲ་བ་དང་། ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེ་ཡང་མདོ་ཚན་དང་པོས་རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ 
ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མ་བཀྟོས་པར་རང་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པར་བསྟན། 
མདོ་ཚན་གཉིས་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ 
རྟོགས་པ་ཟབ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་ཉན་ཐོས་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཟབ་པར་བསྟན་ཅིང་། 
མདོ་ཚན་དང་པོའི་དོན་འཆད་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ། ཞེས་དང་། མདོ་ཚན་ 
གཉིས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ 
བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། 
ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྡན་གྱི་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྟའི་བུ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། གཟུགས་ནི་ 
ཟབ་པ་མ་ཡིན། ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟབ་ 
པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་ 


10 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


གྱུར་ཏེ། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཙ་བར་བྱ་སྙམ་པ་ 
དང་། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་ 
སེམས་ཅན་རྣམསནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུསྟེ ཆོས་ཉན་བ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་བྱའོ།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ཉན་པ་ཡང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ངང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དེ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
འཛིན་གྱི་གཟུང་རྟོག་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཁུད་པར། ནང་ཤེས་པ་ 
བདེན་འཛིན་མི་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར། རྟེན་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་ལས། 
མདོ་ཚན་དང་པོས་ཁྱད་ཆོས་དང་པོས་རྟེན་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས། རང་རལ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 
གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་རང་རྒྱལ་ལ་བལྟོས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་། 
ཕྲ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཚན་གཉིས་པས་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་པ་བསྟན་ 
ཏེ། ྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླངདུ་སྤྲུལ་པ་ན་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟ་གླང་ 
དུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། ནང་གི་ཤེས་པ་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པས་ནང་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས། རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཤེས་པ་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


ཁུད་ཆོས་གསུམ་པ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཚེ་ 


ཆེ 11 
ལམ་ཤེས་ཡན་ལག 


དང་ལྡན་པ་གང་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ་ 
བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གམ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་བ་ཟད་པ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའམ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་མང་པོ་ལ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པ་དག་གམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ཡུམ་འདི་ལྟར་ཟབ་པ། ཞེས་གང་ཟག་ལྔ་གསུངས། 
བརྒྱད་སྟོང་པར། ཚེ་དང་ལྡན་བ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
སམ། ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གང་ཟག་གམ། དབགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཡུམ་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་རོ།། ཞེས་གང་ཟག་གསུམ་གསུངས། 

སྔན་མ་ཡས། རྒྱལ་སྲས་བདེན་ལ་མཁས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། །དགྲ་ 
བཅོམ་དྲི་མ་ཟད་ཅིང་སོམ་ཉི་སྤངས་པ་དང་། །བཞི་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
ཟིན་པའོ། །ཞེས་གང་ཟག་བཞི་གསུངས། ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་པོབརྒ་བྱིནགྱས་སྟངགསུམ་གྱ་སངཆནཔོའིའཇིག་རྟནགྱི་ཁམསཀྱི་ྒྱལཆེན་ 
རིགས་བཞི་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མན་དྷ་ར་བ་མང་ 
པོ་སྤྲུལ་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆེན་རྣམས་དང་། 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་དང་། ཡུམ་འདི་ལ་ 
ཡང་མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟེན་དང་རིགས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན་ཏེ། མདོ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན། མདོ་ཕྱི་མས་བརྟེན་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ 


རཕྱནསྤྱི་དན་སྨད་ཆ། 


ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ཁྲི་ནས་གསུངས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་དང་། 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་གསུངས་པའི་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གང་ཟག་དང་། སྡུད་པ་ 
ནས་གསུངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་ 
དུ་རིགས་ངེས་པའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་བསྟན། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ཞེས་པས་གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
བསྟན། མདོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་དང་། ཐ་མས་དགྲ་བཅོམ་དྲི་ 
མ་བསལ་དང་སོམ་ཉི་སྤངས་པ་དང་། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་སྒོམ་ 
མི་སློབ་ལམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་ འི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ གྲུབ་ ་སྟེ། མདོ་དེས་ མཁལ པའི་མེ་ 
ཏོག་མན་དྷ་ར་བ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་མཆོད་པའི་བྱ་བ་སོགས་ 
བྱ་བར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་རྣམས 'ཀྱང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཐ་སྙད་དུ་བརྟེན་པ་རིགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྙན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ལ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་ 
དང་། ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་མདོ་དོན་དང་པོ་འཆད།། 

འཛིན་པ་མི་སྦོང་ཕྱིར་དང་ནི། ཞེས་པས་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
དོན་འཆད་པ་དང་། རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། ཞེས་པས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པ་སྙོན་ 


པའི་མདོ་དོན་འཆད་དོ། །བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འཆད། 


གཉིས་པ་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་ལ། 


ལམ་ཤེས་ཡན་ལག 


བྱང་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སྒོམ་ཚུལ་དང་གཉིས། དང་པོ་བྱངཇ་ཨིམས་ཀྱིས་མཐོང་ཡམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། 
མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གང་ལས་བཙལ་བར་བྱ། ཞེས་པའི་ལན་དུ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཤེར་ 
ཕྱིན་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། གཟུགས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མདོ་རྣམས་གསུངས། མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦས་དོན་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་གཞུང་རྣམས་གསུངས། དེས་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་འཆད་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། བདེན་དང་ཞེས་པས་བདེན་པ་སྔ་མ་གཉིས་དང་། བདེན་ལ་ཞེས་པ་ཕྱི་མས་ 
བདེན་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ 
ནས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། སྒོམ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
དེ། སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཉུང་བས་དང་པོར་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཐོང་ལམ་གླི་ 
སྐབས་སུ་ཡུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྐྱོན་རིག་པར་བྱས་ནས་ 
ལམ་ལ་སློབ་པར་བྱས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་ནས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 


14 ཇི 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྐྱོན་རིག་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཞི་ 
བ་དང་། དུལ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ངོ་མཚར་ 
ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་དོའི་དོན་བསྟན་བཅོས་སུ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ 
དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
གསུངས། 
བྱེད་པ་དེ་ལྡན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། 
ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་མོས་བསྡོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ་གྱི་དང་ 
པོ་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱེད་པ་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པར་བྱས་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་གཉིས་བསོད་ནམས་གང་ཆེ་ཞུས་ 
པའི་ལན་དུ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྩ་བའི་མདོ་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ 
བར་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བྲིས་ཤིང་། གླེགས་བམ་དུ་ 
བགྱིས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བགྱིས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱང་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། མཆོད་པ་བྱས་ན། 
ཤེར་ཕྱིན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྟེན་ 
དུ་གྲུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་མཆོད་པ་མཉེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁོ་ནར་ཆེས་ 
བསོད་ནམས་མང་པོ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 


རེ 15 
ལམ་ཤེས་ཡན་ལག 


དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། བསྟན་བཅོས་སུ། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ 
ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
མོས་པས་བསགས་བའི་དགྱེ་ར་དེ་ཉིད་བྲོ་བས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྒྱུར་དགོས་ 
པས་དེའི་རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་འཆད་ཅིང་། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡུམ་ 
བར་མ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆེན་གྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་འདི་རབ་ཅེས་བྱའོ། །དམ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། བསྟན་ 
བཅོས་སུ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁུད་པར་ཅན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
འདིར་བསྔོ་བ་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་བའི་རང་བཞིན་ 
བསྟན། རྐང་པ་གསུམ་པས་བསྔོ་བྱའི་རྫས་ལ་བདེན་ཞེན་དགག་པ་དང་། རྐང་པ་བཞི་ 
པས་བསྡོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བདེན་ཞེན་དགག་པ་དང་། དབེན་དང་ཞེས་པས་བསྔོ་བ་པོ་ 
ལ་བདེན་ཞེན་དགག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། རང་བཞིན་དྲན་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ཞེས་པས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་བཟང་ངན་གང་རུང་དུ་བདེན་ 
ཞེན་འགོག་པ་དང་། ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེད་ཅེས་པས་བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བདེན་ཞེན་འགོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། ཞེས་པས་ཐ་སྙད་དུ་ 
རྟེན་འབྲལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་བསྔོ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
བསྔོ་བ་དང་། བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པས་ཐ་སྙད་དུ་བསྔོ་བའི་དབྱེ་ 


བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


16 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་གོང་འཕེལ་དུ་ 
བྱེད་དགོས་པས་དེའི་རྗེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་འཆད་ཅིང་། དེ་ཡང་མདོ་ལས་ 
འཆད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡི་རང་བར་གསུངས་པ་ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ཙམ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་འགྱུར། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ 
གསུངས་ཏེ། ཉི་ཁྲི་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་འགྱུར། 
ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་སུ། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འོ་ན། གཟུགས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ 
ལམ་གསུམ་བསྟན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་མཉམ་ 
གཞག་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་བསྟན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྔོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་སྐབས་སུ་མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡུམ་གྱི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གསུངས་པ་ལས་ 
འཕྲོས་ནས་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ན་སྣང་བར་བགྱིད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས། 


ལམ་ཤེས་ཡན་ལག 


དེཡང་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་བྱའི་མདོ་ནི། ཡུམ་འདི་ནི་དངོས་པོ་མ་ 
མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ 
སྟོན་པར་བགྱིད་པའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆེན་གྱི་ཡུམ་འདིས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཞེས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། འབྲུང་བ་མེད་པ་དང་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པས་ཡུམ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། 
ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་པ་དང་། མི་ལེན་པ་དང་། ༤ རབ་འ 
མི་འདོར་བ་དང་། མངོན་པར་མ་ཆགས་པར་དེ་ལྟར་གཏོད་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་དང་ 
ཡུམ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོའོ་ཞེས་གསུངས། མདོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ 
སྒོམ་ལམ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དང་པོས་ངོ་བོའི་ཁུད་པར 
གཉིས་པས་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར། གསུམ་པས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར 
བཞི་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར། ལྔ་པས་མཐར་ཐུག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། བསྟན་བཅོས་སུ། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ 


ཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས། 
གཉིས་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་འཆད་པའི་ནང་ནས་དང་ 
ོ་རྒྱའ་ཁད་ཆོས་འཆད་པ་ལ། བྱང་ཆེན་ད་ནི་ཕྱགས་བཅའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམསཀྱིདེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་ 
གྲངས་མེད་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ནས་འདིར་འོངས་ཤིང་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། བྱང་ 


18 .23 .ཏ;.= 
ཕར་ཕྱན་སྤྱ་དན་སྨད་ཆ། 


ཆེན་དེས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱར་བ་སྟེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད། ཅེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆེན་གང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཞེས་དང་། སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་མོས་པ་མེད་ཅིང་དད་པར་མི་འགྱུར་པ་དང་། 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ 
ལག་ཏུ་སོང་བས་ཞེ་སྡང་གི་སྤྱོད་པ་ཅན་བདག་བསྟོད་ཅིང་གཞན་སྨོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་དེ་དག་ཡུམ་ཟབ་མོ་ 
འདི་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་དེས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུའི་ 
ཁུད་པར་བསྟན། མདོ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན། ཕྱི་མས་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དང་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། གཉིས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་དང་། གསུམ་ 
པས་ཞི་ལྷག་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགལ་ 
རྐྱེན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོ་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་ 
སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོ་ཕྱི་མའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་འཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་འཆད་ 
པ་ལ་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


ལམ་ཤེས་ཡན་ལག 


ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཡུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡུམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་ཡུམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 
མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འདིས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། 
བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་ཚུལ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་དེའི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་དག་པའི་རྣམ་དག་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཚད་མས་ངོ་བོ་གཉིས་ 
སུ་དཔྱད་དུ་མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བསྙན་བཅོས་སུ། འབྲས་བུ་ 
དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེའི་འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་ 
འཆད་པ་ལ། མདོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་དང་། རྒ་ཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོ་ཚན་དང་པོས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག །གཉིས་ 
པས་རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག །གསུམ་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱོར་ཚུལ་འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་པ་ 


20༠ 4: 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


གཉིས་སུ་མ་བྱུང་ཞིང་། དེ་གསུམ་མདོ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་བཅོས་སུ། ཉོན་མོངས་ 
ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱིས། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
དག་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། །ཞེས་གསུངས། འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 
པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྫོགས་རྗེས་སུ། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་སོགས་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ 
གསུངས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་སུ། ཉན་རང་གི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་དགུ་སྤོང་ 
མི་ནུས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུས་དེ་ལྟར་སྤོང་ནུས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང་། ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་འཆད་པ་ལ། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
གསུངས། 

སྤོང་ཚུལ་དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤོང་བ་ལ། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡི། །ཞེས་ 
གསུངས། འོ་ན། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྟོགས་པས་བདེན་འཛིན་སྤོང་ཞེ་ན། འཇལ་ 
བྱེད་དང་གཞལ་བྱ་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་ 
བསྡུས་པའི་བདེན་འཛིན་སྤོང་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལམ་ནི་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས། 

གསུམ་པ་མཚོན་ཚུལ་ལ། ཆོས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེས་ལམ་ཤེས་རྫོགས་པར་ 
མཚོན་ནུས་ཏེ། བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་བསྡུ་ན་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། 
དེས་ལམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་སུ་འདུ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་རྫོགས་ 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 


རང 21 
ཐེག་གསུམ་རྣམ་བཞག 


གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
༼ཐིག་གསུམ་རྣམ་གཞག༽ 


༈ ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་འགོད་པ། མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལམ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་པའོ།། 

དང་པོ་མཐར་ཐུག་ཐེག་བ་གསུམ་དུ་འདོད་ཐའི་ཕུགས་འགོད་བ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
གཉིས་དང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དུ་གྲུབ་པར་འདོད། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་ 
ལོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་ 
གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་འཇུག་པ་ཡོད་ཅིང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་དེ། 

མཛོད་ལས། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་ལོག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
གཞན་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་མི་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་སེ་འདའ་བ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པར་མངོན་ཏེ། དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁས་ལེན་ཞིང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཐེག་ 


22 ལཿ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


ཆེན་ཁས་ལེན་ཏེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། 
ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུང་ནི། 
ཡུམ་ལས། གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་ཞེས་སོགས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་བུ་བ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུསེམས་བསྐྱེདཔའིམཐུམེད་དོ། །དེ་འིཕྱརཞེ་ན། དེ་ནི 
སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
བཞིན་གྱི་རིགས་དམན་པ་ཁོ་ནའོ།། ཞེས་དང་། 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཁམས་སྣ་ 
ཚོགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོར་ན་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་པར་འདོད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད། ཅེས་དང་། 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། གསུམ་པོ་འདི་དག་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཡ-་ 23 
ཐེག་གསུམ་རྣམ་བཞག 


ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁས་ལེན་ཞིང་། 


སེམས་ཙམ་པ་མཐའ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཤདྟི་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བཞེད་དེ། 

རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཆགས་སོགས་ཉེན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་ནུས་ 
སུ། རྟག་ཡིན་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སྐའགྱུང་བ་བོའིཉན་ཛོས་ཐེག་ཅེན་དུ་འཛུག 
ཀྱང་། ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་གྱི་ལམ་ལྔ་ག་ལ་གནས་པའི་དེ་ 
རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་དོ།། 

གཉིས་ཐ་རིགས་པའི་ ྒྲུབ་ བྱེད་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ཁམས་མི་འདྲ་བ་བདེན་གྲུབ་གསུམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མོས་པ་མི་འདྲ་བ་བདེན་ 
གྲུབ་གསུམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མི་འདྲ་བ་བདེན་གྲུབ་གསུམ་ འབྲུང་ 
བའི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གཏན་ནས་ལོག་པ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ནས་ལོག །ཤེས་སྒྲིབ་རྟེན་ 
ལོག་པའི་སྒོ་ནས་བཟློག་པར་འདོད་དེ། 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། སྒྲུབ 
པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་ 
ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དགོངས་གཞི་ 


24 གའ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེ ལ་བའི་ཕྱིར། 
དགོངས་གཞི་རྣམ་པ་བདུན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་གསུམ་ 
གའི་འཕགས་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པས། རིགས་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ལམ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ 
བ་ཡོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་ནས་ལོག་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་འགའ་ཞིག་བདག་གིས་སྔོན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་སྟམ་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་གིས་སྔོན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྱོད་པ་སྤྱད་པས་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་རིགས་མཚུངས་པ་ལན་ཅིག་སྐྱེ་སྲིད་པ་དང་། 
སྤྲུལ་པའི་ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མ་གྲུབ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
དགོངས་གཞི་བདུན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་བདག་མེད་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །མཚུངས་ཕྱིར་ 
རིགས་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །བསམ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ 
ཐེག་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ 
མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བར་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཐེག་དམན་རིགས་ 
མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་དུ་དྲང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་དགནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 


ལལ ཤྲ 
ཐེག་གསུམ་རྣམ་བཞག 


ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་ 
བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམས་དང་། །མ་དག་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། འདི་པའི་ལུགས་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་ 
པས་མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པར་མངོན་ནོ།། 

༈ གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལུང་ནི། ཡུམ་ལས། འོན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང། 

ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲས་ཆེནཔོཉན་ཐསཀྱི་ཐག་པབ་རྣམས་ནིཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

འཕགས་པ་དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ནི་ཐབས་དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། 

དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། ། 
རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །བསྟི་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། 

བདེན་པ་དང་པོའི་ལེའུ་ལས། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ ། 
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ཕར་ཕྱན་སྤྱ་དན་སྨད་ཆ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྙོན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡོངས་ 
སུ་མ་དག་པར་ཡང་འགྱུར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉི་ཚེ་བར་ཡང་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་ཐ་ 
དད་པར་ཡང་འགྱུར། །ཆོས་ལ་སློབ་དབོན་གྱིས་དཔེ་མཁུད་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། 

གཞན་ཡང་། པད་དཀར་ལས། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྟིགས་མ་ལྔའི་དུས་སུ་ 
སེམས་ཅན་དྲི་མ་མང་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་ཐེག་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ནས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ 
དེ་ལྟར་བསྟན། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ང་ལ་དད་པར་གྱིས་ཤིག །ང་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །ངེས་པར་ཟུངས་ཤི །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བརྫུན་ 
གསུང་བ་མི་མངའ་འོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཐེག་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
སངས་རྒྱསཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་དང་། 

གཞན་ཡང དེ་ཉིད་ཁས། ་་འོངས་དུས་ནྭའ་རའི་བླུ་བོདྲ་གང། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། མདོར་ན་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བདེན་མེད་ དུ་སྟོན་པའི་ ་པའི་མདོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་པར་སྟོན། 

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 

དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བའི་ཐེག་དབྱེར་མ་མཆིས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 

_ སེམས་ཅན་དྲང་དོན་དུ། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་དང་། 


ཐེག་གསུམ་རྣམ་བཞག 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། །ཐེག་པ་ཆེ 
པོར་འདུ་བས་ན། །སྲིད་པའི་ལམ་གྱི་དུབ་རྣམས་ལ། །ངལ་གསོའ་དོན་ཏེ་དེ་ཉིད་ 
མིན། །ཞེས་དང་། 

སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ནས། །སྲིད་ 
པར་སྐྲག་ཡིད་དེ་དག་ནི། །ཚེ་ཟད་ལ་དགའ་མུ་ངན་ལས། །འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན་ 
དུ་འགྱུར། །དེ་ལ་མྱ་ངན་འདས་ཡོད་མིན། །འོན་ཀྱང་སྲིད་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ 
ནི། །སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཟག་མེད་དབྱིངས་ནས་དེ་དག་ཀྱང་། །མི་ཤེས་ཉོན་ 
མོངས་མི་སྤང་ཕྱིར། །ཕྱིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་ 
ཚོགས་བསགས་ཏེ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 

འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
སེལ་བ་ནི། །ལྷུར་བྱེད་གཞན་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་དབྱེར་ལའང་བསྟན་ 
མིན་ཞིང་། །དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་བློ་གྲོས་འདི་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་བསྟན། །ཞེས་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
བ།[ 


གཉིས་པ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད། སེམས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་ཐག་ 
ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྟར་རྩ་བ་མི་བརྟན་པར་སེམས་རྒྱུད་ལ་འབྲལ་རུང་བློ་བུར་ 


28 ཧིར 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


བ་གཉེན་པོས་འབྲལ་རུང་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་འབྲལ་ 
རུང་ཡིན་ན། ཉན་རང་དགྲྭ་བཅོམ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་གཉེན་པོས་སྤང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དེ་སྤངས་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་འདོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དག་པའི་ཞིང་དུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་བཀྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེར་ཞི་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ 
པའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱིའི་རྐྱེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྐུལ་ཞིང་། 
ལངས་པ་ན་གསུང་གིས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་འཇུག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་། འབད་རྩོལ་དང་བཅས་ཏེ་མཉམ་པར་གཞག་པས་ 
དུས་གཏན་དུ་གནས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་ 
པ་ཡིས། །དེ་དག་ངར་འཛིན་ལས་ལོག་སྟེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྨིན་མཛད་ནས། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུང་གིས་བསྐུལ་ 
ཚུལ་ཡད་དེ། 

ལང་གཞེགས་ལས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལས་ཁྱོད་ཐར་ཡང་། །ད་ 
དུང་ཁྱོད་ནི་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འདི་ནི་བཙལ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་དེ་ལ་དུས་གཏན་དུ་གནས་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། 
དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཆང་གིས་སྨྱོས་པའི་ནུས་པ་ཟད་པ་ལྟར། མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ 
ནུས་པ་ཟད་པ་ན་ལྡང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་ཉིད་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྐལ་བའི་བར་དུ་མི་སད་ 


` ་་ 29 
འཁོར་ཐྱ་ཕི་མཐའ་ཡོད་བར་སྒྲུབ་བ། 


དོ། ༈དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མྱོས་པ་ནི། །མྱོས་འགྱུར་མེད་ན་སངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
དེ་དག་ང་ཡི་སྐུ། །མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་བའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀ་ 
སྤངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་འགལ་ཏེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དབལ་འབྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་རྐྱེན་ཅན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་གསུམ་ 
འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ཅན་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གསུམ་འབྲུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ།། 
འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པ། ཉན་རང་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མཐར་གཏུགས་ 
པ་ན་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
བོ།། 

འཁོར་བ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ། 


༈ གསུམ་པ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ལ། དོགས་པ་འགོད་པ་ 
དང་། དེའི་ལན་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དྭོགས་བ་འགོད་ཐ་ལ་འདི་ལྟར་དྲི་ 
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པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


བ་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྲིད་དམ། མི་སྲིད། 
སྲིད་ན། སངས་རྒྱས་ཕྱི་མ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཉུང་ཤས་འབའ་ཞིག་གི་དོན་བྱེད་དགོས་ 
པས་གཞན་དོན་ཉི་ཚེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
མེད་པ་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
གི་དོན་ཡང་མི་བྱེད་པས་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྲྱུར་ཞིང་། ཞི་བའི་མཐར་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ན་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འགོད་པར་བཞེད་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་ 
པའི་གོ་འཕང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་འགོད་ན་ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེ་ 
མཁྱུད་བྱས་པ་སོགས་ཉེས་པ་ལྔ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཐར་པ་འཐོབ་ནུས་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཞིང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་འབད་མེད་དུ་གྲུབ། ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ 
ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་འགལ་བས་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྗོད་དགོས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་ཆས་ཐོབ་པ་སྲིད་ 
ན་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
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ཞཁོར་བྭ་ྱི་ཐཐྲའ་ཡོད་ཐར་སྒྲུབ་པ། 


གཉིས་པ་ལན་ལ། གཞན་གྱི་ལན་དང་། རང་གི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བཤ་སྟག་ལྟ་ཞོག །རྒྱ་རུང་ 
ཙམ་དུ་ཡང་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ 
བ་རྟགས་སུ་འགོད་དགོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་མ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་ཡང་། ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ཤིང་འདི་ཚུན་ཆད་དུ་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ 
ཡོད། འདི་ཕན་ཆད་དུ་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁོར་བ་མེད་ཅེས་པའི་འཁོར་བ་ལ་ 
ཟད་མཐའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

འདི་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མ་དགོངས་པའི་སྐྱོན་དང་དམ་བཅའ་སྔ་ཕྱིའི་འགལ་བ་ 
སྙོན་ཚུལ་སོགས་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཡང་ཕར་ཕྲིན་པ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ 
ཡང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། འཚང་རྒྱ་བའི་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཚང་རྒྱ་བ་དང་རྒྱས་པ་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མ་ཕྱེད་པའི་རྩོད་སྐྱོན་དང་། མདོར་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ 
དང་རྒྱས་པ་མ་ཕྱེ་བའི་སྐྱོན་དུ་སྣང་བས་འདི་དག་གི་བརྒལ་ལན་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་རྣམ་བཤད་དུ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས། རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 


32 ཧྲི 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ཚོད་ཀྱི་ངོས་ནས་འཚང་རྒྱ་མ་རྒྱ་གང་རུང་དུ་ཐག་ 
ཆོད་དམ་མ་ཆོད། །མ་ཆོད་ན་ཁྱེད་རང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་ཐག་ 
བཅད་པ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ཚོད་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱ་གང་དུ་ཡང་ཐག་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འཚང་རྒྱ་བར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ 
ཐག་མ་བཅད་ཟེར་ན། དེ་ལས་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གང་རུང་དུ་ཐག་ཆོད་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། གནས་ཚོད་ཀྱི་ངོས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད་པར་ཐལ། གནས་ཚོད་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱ་གང་རུང་དུ་ཐག་ཆོད། མྤྱི་རྒ་བར་ཐག་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་དམ་འཆའ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ 
ངེས་སུ་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ཚོད་ཀྱི་ངོས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ངོ་།། 
རྣམ་བཤད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་ཚད་མས་མ་ངེས་ན་འཚང་ 
རྒྱ་བར་དམ་འཆའ་མི་རིགས་པར་གསུངས་པའི་བརྒལ་ལན་ལ་དོན་སྐྱོན་མི་སྲིད་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་རིགས་པ་མཐར་ཐུག་ན་དྲི་མ་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལ་ཐུག་པ་དེའི་ཚེ། དྲི་མ་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་བདེན་མེད་དུ་དམ་འཆའ་འམ་མི་འཆའ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཁས་ 
ལེན་པ་དང་འགལ། དམ་འཆའ་ན་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བདེན་མེད་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པར་ཐལ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བདེན་མེད་དུ་དམ་འཆའ་བའི་ཕྱིར། 


ཁབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། དཔྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་དུ་སྣང་ངོ་།། 


` 2 33 
འཁོར་བ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ཡང་རྒྱ་བར་མི་འགྲུབ་བོ་ཟེར་ན། ཚིག་གི་ 
བརྗོད་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་མི་ 
རྒྱ་བར་འདོད་པ་ལས་མ་འདས་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་ཁེགས་ 
སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག །འཁོར་བ་སྤྱི་ 
ལ་མཐའ་མེད་བྱེ་བྲག་ལ་མཐའ་ཡོད་ཟེར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། 
འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་བའི་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་ན་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོང་ནུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། འཁོར་བ་སྤྱི་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་འཁོར་བ་བྱེ་བྲག་ལ་ 
ཡོད་པ་མི་སྲིད་དེ། སྤྱི་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་ཐ་རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་ཀྱང་སངས་མ་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གེགས་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་བྱ་ 
ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་གཏན་ནས་མེད་པའི་དུས་ཡོད་ཀྱང་ནམ་ཡང་མེད་པའི་དུས་མེད་པ་ 
དང་། འཁོར་བ་སྟོངས་པའི་དུས་ཡོད་ཀྱང་འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་རྒྱུན་ཆད་པའི་ 
དུས་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
བསྡུས་པར་ཁས་བླངས་པའི་བརྒལ་ལན་རྣམས་ཀྱི་གནད་ངེས་པར་བྱས་ནས་ལན་ 


34 .35 .85.=÷ 
ཕར་ཕྱིན་སྦྱ་དན་སྨད་ཆ། 


འདེབས་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་འབྲལ་རུང་བློ་ 
བུར་བ་ཡིན་ཀྱང་དྲི་མ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྐྱེ་རུང་དུ་མི་གྲུབ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་སྤོང་བའི་ 
ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་དེ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རམ། དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ། 
དེ་མེད་ཀྱང་ཐབས་དེ་བརྩེ་བས་འདོམས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཐབས་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་མེད་པ་དག་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ 
དེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། བདག་མེད་གཉིས་ 
བསྐལ་པ་དུ་མར་གོམས་པར་བྱས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
མི་འཐད་དེ། མངོན་མཐོ་ལ་དོན་གཉེར་ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་ 
མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རེ་ཞིག་ངེས་ལེགས་ལ་དོན་གཉེར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རིགས་གཉིས་དང་བཅས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ན་ངེས་ལེགས་ལ་ 
ཡང་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ངོས་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེའི་ 
དོན་མཛད་པ་ཡལ་བར་འདོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་རིགས་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་སད་པ་ན་ཐབས་དེ་ལ་ 
གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་བྱ་ཡུལ་གྱི་ 
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ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཚུལ། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ཡང་སངས་འཕགས་ཡིན་ན་རང་གི་དོན་བྱ་ཡུལ་གླི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་གནད་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་དང་གྲངས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལ་ཡང་ཐོག་མཐའ་མེད་ 
ཀྱང་། འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་དེ། གཉེན་པོ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་དུ་མི་རུང་བའི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་ན་མཐའ་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཟད་པ་ཡོད་ན་མཐའ་ཡོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཌ་གྱིས་ཀྱང་། ས་བོན་ཐོག་མཐའ་ཡོད་མིན་ 
ཡང་། །མེས་བསྲེགས་པས་ན་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱང་།། 
བདག་མེད་མཐོང་ན་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ 
མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་མཐའ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཁ་ 
སྙོམས་སུ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་འདི་ཚུན་ཆད་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་འདི་ཕན་ཆད་ 
མི་འཁོར་ཞེས་པའི་མཚམས་སོ་སྐྱེ་རང་ག་བས་འཛིན་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 


ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཚུལ། 

༈ བཞི་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལམ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་འཇུག །མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་གསུངས་ཀྱང་། 

རང་ལུགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བདེན་འཛིན་ 
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2-.5.=2 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


ཀུན་ལྷན་གཉིས་རིམ་གྱིས་སྤངས་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས། དེ་ལ་ཐབས་ར་ཆེན་པོས་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་དང་། དེ་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྐལ་པའི་བར་ 
དུ་སྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་འདྲའི་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱོར་བཞིའི་སྐབས་སུ་ 
ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་དགོས། 
དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཁ་ཅིག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ས་བདུན་པ་ 
ནས་འཇུག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ 
ས་དང་པོ་དང་བདུན་པ་ནས་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལེགས་པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ལྟར་ན་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་བདེན་འཛིན་ཀུན་ལྟན་གང་ཡང་མི་སྤོང་བའམ་ 
སྤོང་ཡང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གླིས་སྤོང་ནུས་པ་གང་རུང་དུ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་སོ་སྐྱེར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་མངོན་ཏེ། འཕགས་པའི་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ལ་སོ་སྐྱེས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ 


ལས་དང་པོ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 


5 `: 3 
འཁོར་ཁས་སྒྱུར་རྒྱམ། 


དུ་ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་འཕགས་པ་ཡིན་ཡང་འཕགས་པ་ཕུང་གསུམ་པ་ 
མ་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཡང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཤེས་ 
བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་བར་ན་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བུམ་སྣམ་སོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་འདོད་ན། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་གྱི་ཆོས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བར་དུ་ 
གཉིས་ཡིན་དང་། གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་སྤངས་པའི་འགལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་འདིར་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པའི་ཉན་ཐོས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ 
འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་། སྐབས་ལྔ་པའི་སྒོམ་སྤངས་བསྙན་པའི་འགྲེལ་པ་ 
སོགས་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །ཐེག་གསུམ་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་འདེར་དོགས་པའི་ 
གནས་ལ་མཐའ་དབྱོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བརྒལ་བརྟགས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་ཤེས་པར་ 
འདོད་ན་དེར་བལྟ་བར་བྱ།། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ། 


༈ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ 


པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 


38 ཁེ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


འདིར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་འཚོལ་བས་མི་ངོམས་པ་སོགས་བརྒྱད་ལ་འདིར་ཉོན་མོངས་གླི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 

ཟློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་དག་གི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བས་མི་ངོམས་པ་དང་། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ལ་འགྲུས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་ 
བསམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་མི་འདོར་ 
བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྷེ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སོ་སྐྱེ 
ཐ་མལ་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་འཕགས་ 
རྣམས་བརྒྱད་པོ་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཙམ་གྱི་བྱེད་པ་ 
མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ 
ལ། ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་འཕགས་རྣམས་བརྒྱད་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་ 
འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ 


39 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ། 


པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་སེམས་རྒྱུད་མ་ཞི་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་གསུམ་པར་ཀུན་ཏུ་ 
སྦྱོར་བས་ཡིན་གྱི། སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་བྱེད་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 

འདི་ནི་ཆེན་པོ་དག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ཡང་མི་འཐད་དེ། བརྒྱད་པོ་དེ་རྒྱུ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་། 
ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དེ་ཉན་རང་གི་ 
ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་སམ་མི་འཕགས་སྟམ་པའི་དོགས་པ་རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་ 
ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་མ་ལེན་ཀྱང་སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདིར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཉན་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ 
དགོས་པ་ལས་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དཔལ་ཕྲེང་གི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེན་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་གསུམ་འབྲུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་ 


བཞིན་གྱི་ལུས་གསུམ་འབྲང་སྟེ། ཞེས་བསྟན་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ལ་བྲེད་པ་ 
ཞན་གྱ་ལུས་གསུམ་འབྱུང་སྟ། ཞས་བསྟན་ ག་པའ་བག་ཆགས་ལ་བྱད་ 


40 .2 =.= 
ཕར་ཕྱན་སྤྱཾ་དན་སྨད་ཆ། 


ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཉན་རང་གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཇོ་བོ་ཨ་དུ་ལ་དྷ་ཤའི་གསུང་ན་རེ། འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ལ་སེམས་རྒྱུད་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ག་ 
བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ 
བྱེད་ལས་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་ཡང་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་མི་སྤོང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱེད་ལས་ 
དང་པོ་གཉིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པས་བྱང་འཕགས་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེད་ 
དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བ་ལ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་སྲེད་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་བྱང་འཕགས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀ་ལས། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ 
ནི་སྤོང་གི་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱི་བ་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་སེམས་རྒྱུད་ 
མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་བཅོམ་པས་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 


འཁོར་ལོས་སྒྲར་རྒྱལ། 


པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། 
དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་རིགས་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ལུང་དང་ 
འགལ་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། །འཆི་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བརྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་ 
དེ་མེད། །ཅེས་བྱང་འཕགས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། བྱང་འཕགས་རྣམས་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྐྱེ་མི་ནུས་པར། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཉོན་མོངས་མི་བཞེད་ཀྱང་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་བདག་ཆད་ 
དོགས་ཀྱི་འཇིགས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པའི་སྲེད་པ་འདྲེན། དེའི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་སོགས་ལས་གང་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀ་མི་རིགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་ཉོན་མོངས་དགོས་པར་འདོད་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ན་དེའི་དབང་གིས་ 
རང་དབང་མེད་པར་ན་རྒ་འཆི་བ་སོགས་སུ་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལྟ་ཞོག །རང་དོན་ཡང་འདོད་པ་བཞིན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ལ་རང་དོན་གཞན་དོན་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་ཉེར་མཁོ་མེད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། ལོག་ལྟ་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ 


42 .2¶ -.§\.= 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


སྲིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་སེམས་མ་ཞི་བ་སོགས་མི་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་གཞན་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་པས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། 

འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཇི་ལྟར་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་ཟིན་པའི་དུག་གིས་ 
ལོག་པར་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོག་པར་འཆི་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དེ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱང་འཕགས་འཁོང་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་སོགས་སུ་སྙིང་རྗེ 
དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སྲས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར། གཟུགས་ཁསས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ 
དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དགའ་བར་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་མི་གཙང་ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་ 
པའི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད། །དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྲེལ་ཆེན་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལུང་ 
རིགས་དྲི་མ་མེད་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་དང་པོ་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ 


ཐམ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 


ལ། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྟེན་མི་བསྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ནི་སྦོང་གི །འདོད་པ་དང་སྲིད་ 
པའི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག །བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྦོང་བ་ 
མཚུངས། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བར་མཚུངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ 
ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སྤངས་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁུད་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་མ་གྱུར་པས། རང་ 
དོན་དུ་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་། བྱང་སེམས་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་། 
འགའ་ཞིག་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
༈ ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ལ། འདིར་བསྟན་ཤེས་བྱའི་ལམ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ། 
ཤེས་པར་བྱས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འདིར་ 
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ཧ་ར 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


བསྙན་ཤེས་བྱའི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློའི་ངོར་བསྐྱེད་ 
ནས་མི་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཉིད་འདིར་བསྟན་ཤེས་བྱའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་གྱི་ལམ་དེ་ཉིད་འདིར་བསྟན་ཤེས་བྱའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད། 
དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློའི་ངོར་བསྐྱེད་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩབས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཟིན་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གཞན་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྙན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། 
མཉམ་གཞག་ཏུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་ཅན་ 
ལ་ཡང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པའོ། །འདིའི་ 
བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལས་ སྡུགཀུནགྱི་རྣམ་ པ་བཅོ་ལྔ་བཤད་ཀྱང་། བརྒྱད་དུ་མ་ 
འདུས་པའི་ སྐྱན མེད་དེ། སྡུག་ཀུ ཀུན་གཉིས་ཀྱི་ཉེས་ དམིགས་ལྷག་པར་ཤེས་ནས་ཡིད་ 
ར་འ སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་བདུན་ གསུངས་པའི་བདུན་པོ་དེ་ཡང་ 
སྡུག་ བདེན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ཀུན་ འབྲུང་གི་ རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཅི་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལམ་ གང་དང་གང་གིས་ རྣམ་པ་གང་ དང་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཡིད་ འབྱུང་བ་ སོགས་བྱེད་ཅེ་ན། ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་ལྟ་བུ་དང་གནོད་བྱེད་འཇིགས་པའི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ ་ཀའི་སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 


མངོན་སུམ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ས་ 
བཅུ་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། ཐེག་དམན་གླི་སྒོམ་ལམ་གི་ 
སྐབས་སུ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་བསྡོད་པའི་གཡོ་བ་དང་། ཕྱིས་ 
འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་བལྟོས་པར་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་ 
སྱང་འདས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྡུག་ཀུན་གཉིས་མ་ལུས་པར་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ། 
ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་སྐབས་དང་ས་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་གནོད་པའི་ 
གནས་སུ་གྱར་བས་འཇིགས་པ་དང་། སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱིས་གླགས་ཐོབ་པས་ནད་འགོ་ 
བ་དང་། ཐོག་འབབ་པ་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བའི་རྣས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས། ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ལའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དག་ 
ལའོ། །འགོག་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའོ། །ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཞི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པཤིས་ཐར་བྱས་ཐའི་དགོས་ཐ་བཤད་ཐ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱིས་ 
རྒྱུད་སྤྱངས་པས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། ལམ་ 
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གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རྫོགས་པ་སོགས་ཀྲི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་ཀུན་ 
གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྒོམ་པས་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་འབྲུང་སྐྱེ། འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་སྒོམ་པས་ཐར་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ནས་འཇུག་བྱར་ཤེས་པ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་བ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བའི་ལྟ་བའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུའོ།། 

༈ འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ 
དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། འདིར་བསྟན་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། དེར་གྱུར་པའི་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད། 

བཞི་པ་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟིན་བྱེད་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དངོས་སུ་བསྙན་ནས། མི་རྟག་སོགས་ 
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བཅུ་དྲུག་གང་རུང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཤུགས་ལ་ 

འཕངས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་། སྐབས་དང་པོར་སྦྱོར་ལམ་བསྟན་པ་དང་ 

ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། སྙོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
རང་རྒྱལ། 

༈ རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐོས་པ་ཉན་ 
སེམས་བསྒོམས་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ 
ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་འབྲིང་ 
པོའི་གང་ཟག །རང་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ། 
ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རང་རྒྱལ། ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུའི་རང་རྒྱལ་དང་གསུམ། དེ་ 
དག་ཀྱང་ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 

རིགས་དང་། དབང་པོའི་ཁུད་པར། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར། 
ཚོགས་བསོག་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར། གནས་ 
པ་དང་རྒྱུ་བའི་ཁྱད་པར། ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར། སྒྲ་དོན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ལ། རང་རྒྱལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དང་དབང་པོའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། 
ཉན་ཐོས་ལས་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆུང་བས་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་བར་གཅིག་ཕུར་གནས་ 
པ་ལ་དགའ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཤས་ཆུང་བས་གཞན་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་མི་དགའ་བར་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་དགའ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་ 


48 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


གྱི་རྟོག་པ་རང་ལམ་དུ་སྤོང་ནུས་ནང་ཤེས་པ་བདེན་འཛིན་རང་ལམ་དུ་སྤོང་མི་ནུས་པས་ 
དབང་པོ་འབྲིང་པོ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་མན་ཆད་ཀྱི་ཚེ་བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། དམ་པའི་ཆོས་ཉན། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས། མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་བཏབ། སྐྱི་བ་ཕྱི་མ་སྲིད་ 
པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དམངས་རིགས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་རྟེན་ཐོགས་གཅིག་ལ་བགྲོད་པར་བྱེད། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བས་སྐྱེ་ 
བ་གཅིག་ཐོགས་མན་ཆད་དུ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་འབྲིང་མན་ཆད་ལ་གནས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། སྐྱི་བ་ཕྱི་མ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སྐྱེས་ 
པ་དང་བུད་མེད་དམངས་རིགས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ཆེན་ཡན་ 
ཆད་རྟེན་ཐོགས་གཅིག་ལ་བགྲོད་པར་བྱེད། ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་བས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
ཐོགས་མན་ཆད་ལ་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཡོངས་འཛིན་དུ་ 
བསྟེན་པ་སོགས་བྱས་ནས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
དམངས་རིགས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་སྒོམ་ལམ་ཡན་ཆད་རྟེན་ཐོགས་གཅིག་ཏུ་ 
གྲོདཔར་བྱེད་པའིཕྱར། 

མཁས་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ། ཁམས། སྐྱེ་མཆེད། རྟེན་ 
འབྲེལ། བདེན་པ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་དྲུག་ལ་ 


རང་རྒྱལ། 


མཁས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་སྟོང་པར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། སྲིད་པ་ཐ་ 
མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། གཞན་ལ་སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། 

ཀུན་བཏུས་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་མ་སྐྱེད་པ་དང་། 
སྐྱིད་པ་དང་། སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་ཡང་རུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ 
མེད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་གཅིག་པུར་ 
གནས་པའམ་རང་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུང་རིགས་འདི་འདྲ་སྔ་ཕྱི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
འབྱུང་བས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
མཛད་པར་མངོན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཚོགས་བསོག་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག །བསེ་རུ་ལྟ་བུས་བསྐལ་པ་བརྒྱ།། 
གས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་སུམ་གཉིས། ཆུང་ངུ་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་ 


ཏཱ 


2 


མ་ཆ་ཚོགས་བསོག་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལམ་ལ་ 
ས་པ་སྲིང་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག གསུམ་ 
་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ། ཉིས་བརྒྱ། སུམ་བརྒྱར་ཚོགས་བསོག་དགོས་ 


3 3 ° 


༄ཟོ༩ ༧༢༨ 


† གསུམ་པོ་དེ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་རིམ་པས་ཚོགས་བསག་ཚུལ་ལ་བོགས་ཆེ་ཆུང་ 


།ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གིས་ཟིན་པ་ 


= 
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ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


མེད་ཅིང་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །དེ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པ་ 
མྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཡེས་འདིའི་བསྐལ་པ་བར་བསྐལ་ལ་ 
མཛད་པ་མི་འཐད་དེ། 

མཛོད་འགྲེལ་ལས། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དག་ལ་སྤྱད་ 
དེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། རང་རྒྱལ་གསུམ་གས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་མཚུངས་པར་ཚོགས་བསག་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་གཉིས་བོགས་ཆེན་པོ་བསགས་ 
པས་ཡུན་དེ་ཙམ་བསོག་མི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སྱུར་བ་སྲིད་ 
པ་གསུམ་གྱི་མཐར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཁ་ 
ཅིག་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་འདིར་ 
ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར། རང་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་ཡིན་ཏེ། 

མཛོད་འགྲེལ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་ 


51 
རང་རྒྱལ། 


དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། དེ་ལ་ཚོགས་ཤེིང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་གྱུར་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་གས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་མཚུངས་ཏེ། གསུམ་གས་ 
དེ་ལྟར་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་གང་ཞིག །སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་རྣམས་སྨོན་ལམ་ 
སྟོབས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་གཞས་བ་དང་རྒྱུ་བའི་ཁུད་པང་ལ། རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་པོ་དེ་ཐུགས་ 
དང་སྐུའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐུགས་ཀྱི་གནས་པ་གསུམ་གས་ཀྱང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སེམས་པ་དང་། རྣམ་ཐར་ 
གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། སྐུའི་གནས་པ་ཤས་ཆེར་བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དེ་ཟླ་མེད་གཅིག་ཕུར་གནས། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གི་རང་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་གྲོགས་མང་པོའི་ཚོགས་ནང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པར་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། དབང་པོའི་སྒོ་ 
སྡོམ་པ་དང་། མ་དད་པ་རྣམས་དད་པ་དང་། །དད་པ་རྣམས་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ངག་སྒྲ་མེད་པར་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ 
ནས་མེ་འབར། སྨད་ནས་ཆུ་འབབ། བར་ནས་དུ་བ་འཐུལ་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ངག་གི་སྒོ་ནས་ 
མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ལ་མ་བརྟགས་ཁྱད་པར་ལ་མ་དཔྱད་པར་ངག་གི་ 


52 .2 --525.=÷ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


སྒོ་ནས་ཆོས་མི་སྟོན། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ངག་གི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་སྙོན་པ་ 
ཡངཡོད་དེ། 

སྒྲོན་གསལ་ལས། ཤས་ཆེར་ངག་གི་སྒོ་ནས་མི་སྟོན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་སྒྲ་དོན་ལ། དེ་དག་ལ་རང་རྒྱལ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མ་བཀྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ལ་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤས་ 
ཆེར་ཟླ་མེད་གཅིག་པུར་གནས་པ་དང་། གྲོགས་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

མཛད་འགྲེལ་ལས། ལུང་མེད་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
པས་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཇི་ལྟར་བསེ་རུ་དག་གཉིས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་དག་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་དང་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་གཞན་དག་དང་། མ་འདྲེས་པར་ 
གནས་པས་ན་བས་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཚོགས་ཞིང་སྦྱོད་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 


ཐྲ འ. ༥ འའ. 5 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 


༈ གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ། འདིར་བསྟན་ཤེས་བྱའི་ལམ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ། 


ལསཡ་བབ་མསབང་ ཀྱ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 


ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ། དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཞར་ལ་རང་རྒྱལ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བ་མཚུངས་མི་མཚུངས་དཔྱད་ 
པ་དང་ལྔ། 

དང་པོ་ལ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལམ་དེ་ནི་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཤེས་ 
པར་བྲ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་ལམ་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་འདིར་བསྟན་ཤེས་བྱའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། 

མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཐ་ཆོས་གསུམ་གྲིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་ 
ཚུལ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་དཔགས་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་དགོས་པ་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་དང་ 
སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དཔལ་གཞོམ་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
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23. 


པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


ཀྱི་ངོ་བོ། །ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ལྟ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྲིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རགས་པའིཡེ་ཤས་ལྷ་བུའོ།། 

ལྔ་པ་ལྟ་བ་མཚུངས་མི་མཚུངས་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། རང་ 
རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པས་གཟུང་བ་བདེན་འཛིན་རང་ལམ་དུ་སྤོང་། ཤེས་པ་ལ་བདེན་ 
ཞེན་མི་སྤོང་། སེམས་ཙམ་པས་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་དེ་ 
གཉིས་ལྟ་བ་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་དེ། གཟུང་བ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་རང་ལམ་དུ་སྤོང་། ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་རང་ 
ལམ་དུ་མི་སྤོང་བའི་དོན་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ། གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས། ནང་ 
ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ 
དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་དང་རྫས་ཐ་ 
དད་ཡིན་པ་མ་ཁེགས་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་གཟུང་ 
བ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་སྤོང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། མི་འཐད་དེ། གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་པ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཛིན་པ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
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རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 


སློབ་དབོན་འཕགས་བ་ལྷས། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
གང་གི་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡི་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་ 
འཛིན་ཚད་མ་དང་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེས། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ 
གཟུགས་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཁེགས་སམི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ།། 

ཁོ་ན་རེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་བརྩོད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ 
གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་ལས་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ལ་མངོན་གྱུར་བ་འགོ་ མནོན་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ 


༨ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཧོ 


མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན། འཛིན་པ་བདེན་སྨྲའི་རང་རྒྱལ་དང་། །གཟུགས་འཛིན་གཉིས་སྟོང་ 
དོན་དམ་དུ། །སྨྲ་བའི་རྣམ་རིག་གྲུབ་པའི་མཐའ། །མཚུངས་པར་འདོད་པའི་མཁས་ 
པ་མཚར། །ཞེས་པ་ཡང་གསལ་བྱེད་པའི་བཞད་གད་ཡིན་ཏེ། སུ་དབང་པོ་རྟུལ་ 
ཡང་། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་དང་། རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་ནས་ 
གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་མི་ནུས་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། 


རང་ལུགས་ལ། རང་རྒྱལ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ཕར་ཕྱན་སྤྱེ་དན་སྨད་ཆ། 


གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ལྟ་བ་དེ་གཉིས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྒོམ། །གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། 
གཞུང་གིས་སྙོན་ཚུལ་སོགས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ། 

༈ བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ། བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན། སེམས་རྟེན་གཉིས། ལུས་རྟེན་ལ། ངན་སོང་གསུམ། ཚེ་ 
དེ་ལ་ཆོས་སྤོང་དང་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པ་དང་ཟ་ 
མ་དང་མ་ནིང་གི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་མི་སྐྱི་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་པོ་དང་ 
ཚེ་དེ་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སྙོབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པ་སོགས་མཐོང་ལམ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་བགེགས་བྱེད་ལས་སྒྲིབ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་གི་ 
རྟེན་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལའང་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་སྟ 
དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དེ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ 
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ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ། 


ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་ 
ཤུགས་དྲག་དང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཤུགས་དྲག་པོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

བསྡུ་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གོང་མར་ 
སྐྱེས་པས་ཀྱང་། དང་པོར་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་མི་རྟོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གནས་ 
དེ་དག་ནི་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་དཀའ་བ་ཡིན་པས། རེ་ཞིག་སྐྱོ་བ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་བདེན་པ་ 
རྣམས་མངོན་པར་མི་རྟོགས་ན། གང་ན་སྐྱོ་བ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མེད་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྲིར། ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ལས། གོང་ན་ 
མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་ལྷའི་ 
རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དྲེ་རྣམས་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁུད་ 
པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་གསུང་རབ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་རང་ཅག་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་ཆེས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་རྟེན་ལ་ལམ་ཤེས་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡམ་ཤེསྭ་ཀེ་ཅུའ་ཏུ་སུབ་པའི་ཕྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་འང་གཞན་གྱིའོད་ཏྱིས་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་ 
ཀྱི་ལྷའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་སྤུར་དུ་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟེན་དེ་ལ་ལམ་ཤེས་ 


པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


~~ 


དངོས་སུ་ སྐྱེ་རུ་ རུང་དུ་བྱས་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལས་ཐེག་ཆེན་ 
རྱཿམཐོར་ཐུག།ཏ བསན ཞས་འ ངེས་འབྱུང་ཤས་ ཆེས་ཆེ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་མཐོང མཐོང་ལམ་གསང་ དུ་སྐྱེ་བའི་ ་སེམས་ 
རྟེན་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཀ་ཡོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ 
ཁུབ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་། འདོད་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སྲིད་ རྩེའི་དངོས་གཞི་དང་། འདོད་སེམས་གསུངས་ཀྱང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ། འདོད་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་རགས་པས་འཕགས་ལམ་གྲི་ལས་དང་པོ་བ་མཐོང་ལམ་མཚོན་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

བསྡུ་བ་ལས། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་ནི་མིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་ལམ་ནི་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། 
ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བའི་ལམ་གླིས་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
སེམས་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
ནས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །ཞི་ལྷག་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་ 
བས། ལས་སླ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ལམ་དཀའ་བ་གཞན་བརྟེན་པ་ལ་ 
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ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ། 


འཇ : 


དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་སོགས་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་ནསསྐྱེབའི་ཕྱིར 

བསྡུ་བ་ལས། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་ཁོ་ན་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ 
བརྟེན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་སེམས་དང་ 
སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ཡོད་པ་ནི་གང་ཞིག །མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་ཅིང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བིན་ཏུ་མི་ 
གསལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་ནས་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་དང་། 

འཇུག་པ་ལས། ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་མཉམ་གཞག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྙོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། མངོན་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པ་ 
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དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ལུགས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། དབུ་མ་པ་རང་གི་ 
ལུགས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ཟྱི་བླག་སྨྲ་བའི་ཡུགས་བཞད་པ་ལ། མཛོད་པ་ 
ལྟར་ན། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དང་པོར་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད། དེའི་རྗེས་དེས་ 
དངོས་སུ་དྲངས་པའི་ཆོས་ཤེས་དང་། དེའི་རྗེས་ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་ 
སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་བཟོད་ 
དང་། དེའི་རྗེས་དེས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་རྗེས་ཤེས་སྐྱེ། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་ 
མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་མཐོང་ལམ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ 
ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། རྗེས་ཤེས་དང་པོ་གསུམ་ཡང་ 
མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཉིས་སྲུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 


འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྡུག་ 
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བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་ལ་ཡང་སྔོན་མེད་པའི་མཐོང་བ་མ་ཚང་བས་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཉིས་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ན་ནི་ཁས་མ་བླངས་པས་འདི་ནི་གྱི་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ལུགས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྟར་ན་དང་པོར་ཁམས་གསུམ་གའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཆོས་བཟོད་སྐྱེ། དེ་རྗེས་མཐོང་སྤངས་དེ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་། 
རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་རང་འབྲས་ 
འཕགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ་ཞེས་འཛིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟོད་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྔར་ལྟར་འཛིན། བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྲི་རྗེས་བཟོད་དང་། 
རྗེས་ཤེས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྔར་རྣམ་པར་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སོ་སོ་རང་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན་ཤེས་པ་གང་གི་བཟོད་པའི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྦུག་བསྡལ་ 


ལ་ཆོས་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །ཞེས་སོ་སོ་རང་ལ་ 
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མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ 
རྟོགས་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དེ་ངེས་པར་ 
འཛིན་པའོ། །བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་ 
སུ་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་གཟུང་བ་ 
རྟོགས་པ་དང་། རྗེས་བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་ 
པའི་འཛིན་པ་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། 

དེ་ཉིད་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པས་ 
ཞི་གཟུང་བ་རྟོགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
བས་ནི་འཛིན་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ན། འགྲེལ་ 
ཆེན་དང་ཀུན་བཏུས་གཉིས་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག ཀུན་བཏུས་ཀྱི་གསུང་དེ་རྣམས་ 
དང་། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྐབས་འདིའི་གསུང་རྣམས་ལ་ཞུས་དག་ཐུབ་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

འགྲེལ་ཆེན་ལས། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣལ་འབྱོར་བ་མཚན་ 


མ་མེད་པས་མཚན་མས་གནས་པ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 


63 
ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ། 


ཡང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ཐལ། བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལའང་མཚུངས་པ་གང་ཞིག འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་ 
ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྐྱི་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་རྩ་འགྲེལ་ལས། བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་གསུངས་པ་གང་ཞིག རྣམ་བཤད་ལས། འདི་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ 
པ་རྩ་འགྲེལ་ལ་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་འཇོག་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ 
པ་ལས། ཆོས་ཤེས་པ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་ན་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་དངོས་རྣམས་ལ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡི་ནི། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་མ་ 
མཐོང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔར་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ། མཐོང་ 
བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔང་མི་འདོད་ཀྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཁོ་ན་འདོད་དེ། རེ་ཞིག་དེ་དག་གི་ལུགས་དང་བཤད་པ་འདི་མི་འགལ་ 
ལོ། །གང་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཐཅོ་ལྔར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟན་པས་ཕན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
འགྲེལ་དེ་གཉིས་དང་འདིར་བཤད་པ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་ 


6༠4 .2 .£.=7 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔར་སྐྱེ་གསུངས་པ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དགག་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། འདའ་བྱ་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 
འཕོས་མཚམས་བཤད་པ་དང་དྲུག དང་པོ་ལ་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རང་གི་གྲོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ཡིང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སོ།། 
༈ གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་མཉམ་ 
རྗེས་གཉིས། མཉམ་གཞག་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་དང་། ཇི་སྙེད་ 
པ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གཉིས། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་དབྱེ་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། དེ་ཡང་བཟོད་པ་ 
བརྒྱད་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་ཕྱེ་བའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ཕྱྲེ་བའི་ངོ་བོ་ 


གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད། བཟོད་པ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ། 


མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
༨ ~~ 


པའི་ཆ་ནས་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་། ཡུལ་ཅན་ཆོས་བཟོད་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་བཞིར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་དེ་ལ་ཆོས་བཟོད་ 
ཅེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ལས་མི་སྐྲག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་དེ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཅེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་ཅན་རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་ཆོས་བཟོད་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ལ་སི་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཞེས་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་བཞི་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་སྲངས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ 
ཆོས་བཟོད་བཞི་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་། ཆོས་ཤེས་བཞི་རྟོགས་པའི་ 
ཆ་ནས་རྗེས་ཤེས་བཞིར་འཇོག་པ་སོགས་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་ལམ་གྱིས་རང་ཉིད་དངོས་ཤུགས་གང་དུ་ཡང་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
སུ་རྟོགས་ན་སློབ་ལམ་ན་བློ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
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རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར། ཤུགས་ལ་རྟོགས་ན་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྟོང་ 
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རད ང་། 


ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་རང་ཉིད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་དགོས། དེ་ 
ལྟར་ན་དེའི་གཞལ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
གཞན་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདེན་ 
འཛིན་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་གཟིགས་ངོར་ 
བདེན་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བདེན་མེད་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཟིགས་ངོར་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
གཟིགས་ངོར་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་མ་ 
བྲལ་བས་དེར་སྣང་དང་དེ་སྟོང་ཚོགས་པ་བརྫུན་པ་བསུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱར། གཟུགས་བདེནསོ་སྒྱུ་མལྟ་བ་དེནམེད་མངོནསུམདུརྟགས་པའི་ཐེག་ཆེན 
མཐོང་ལམ་གྱི་གཟིགས་ངོར་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དབུ་མ་པའི་དྲི་མི་བྲོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་དབང་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་དབུ་སེམས་གང་ 
གི་ཡང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་དོ། །འོ་ན་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པས་ནི་གཟུང་བ་རྟོགས་ལ། 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པས་ནི་འཛིན་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཤེས་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟོད་ 
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ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལྟར་འཛིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རྣམ་བཤད་ལས་ 
ཀྱང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་བའི་བློ་དེ་ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ 
ལས། མི་སྐྲག་པར་རྟོགས་པས་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ་ཞེས་དང་། 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དེའི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
གྱི་ལུང་དང་པོའི་དོན་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
དང་། རྗེས་ཟོད་རྗསཤེས་གཉིས་ཀྱས་ཡུལཅནགྱིཆོས་ཉིད་རྟགས་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཟུང་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་དོན་དང་། རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་ལ་ 
དམིགས་ནས་འདི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་མཐོང་བ་ན་ཆོས་བཟོད་ 
ཆོས་ཤེས་ཀྱི་མཐུར་མཐོང་ནས་འཕགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུར་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་དོན་དང་། 
རྣམ་བཤད་ཀྱིལུང་སྔ་ཕྱིགཉིསཀྱི་དནནི་ཡུལ་བདེན་བཞིའིཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་དོན་དང་། ཆོས་ 
བཟོད་ལ་མི་སྐྲག་པར་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་རྟོགས་ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
རྱདལདེགཉིས་མྱོང་བྱེདཀྱི་རངརིག་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ 
པ་ནི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ཡིན་པའི་དོན་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ 


68 རོ 
པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


ཟག་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འཐད་དེ། སྔ་མ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ལ་ཞུགས་པའི་ཐ་སྙད་དང་། ཕྱི་མ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ལ་འབྲས་གནས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དགག་བཞག་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ། ལུགས་ 
གསུམ་བཀོད་པའི་དང་པོ་གཉིས་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་བྱ་བ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པའི་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་སམ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ 
མེད་པའི་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། 
སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་རྗེས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་སེལ་བའི་ངེས་ཤེས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་འདྲེན་ནུས་པའམ། 
མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ནུས་པ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་རིམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ལ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་ 
ཚེ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དང་། སྒྲོ་འདོགས་བསལ་བའི་ཚེ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། 


འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་པའི་ 


ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ། 


ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དུས་སུ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་ལམ་སྒོམ་མོ། ། 
ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པར་བསལ་བས་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཁོ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བྱེད་པས་ཞེས་པ་ནས། དེས་ན། ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལེགས་ 
པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཟེར། འདི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་བདེན་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དང་། གཞི་གཅིག་ལ་བལྟོས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཀུན་འབྱུང་སྦངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་སྐྱོན་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དུ་ 
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ཕྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་འདི་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་ 


70 ཅེ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཞེས་མ་རངས་པའི་ཚིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་གཉིས་པ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ 
ཀྱང་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ 
བཏགས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྟོམ་པར་འཇུག་ 
པ་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག དེ་སྤོང་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པས། སྡུག་བདེན་ 
གྱི་ཆོས་ཉིདམངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིདཀྱང་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་སྔོན་པོ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པས་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚེ་སྔོན་པོའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་སྤོང་བ་དེའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་རྣམས། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས། རྩ་བ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤོང་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 


མ་པའི་ལམ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ། རྨ 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཞན་དག་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྟ་བའི་ཚོགས་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཚོགས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པ་ཡིན་ལ། གྲོལ་བ་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པ་མཐོང་བ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་དེའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། 
སྟོང་པ་ཞེས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི། སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དོན་གྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་ 
བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཞེས་ཟེར་ན། 
འདི་ཡང་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ཀྱིས་བཞེད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རིམ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་གང་ཞིག སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཞིག་དེར་ཐལ། འདི་ལ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཐལ་བ་ 
འཕངས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟ་ན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ 
ན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཞན་དག་གི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 
སྒོམ་པ་གཞན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


འགྱུར་ཞེས། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་འདོད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་པ་དེ་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་པོ་དེ་ནི་ཐལ་ འགྱུར་ བའི་ལུགས་འཛིན་པར་ 
འདོད་ཀྱང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་འཛིན་ཞིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་ 
གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ ་པའི་ སྟོང་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་སུ་ ུ་སྒྲུབ་པ་ལ། པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་མི་ སྐྱི་བར་ ་རིམ་པ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བ ཡིན་ 
ཏེ། མཐོང་སྤངས་ སུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ 
སྤངས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལས་གཞན་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ལས་མཐོང་སྤངས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ནི་གང་ཞིག དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཙམ་གླིས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ལས་ 
མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་དཔེ་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་ 
དཀར་པོར་ཆོས་མཚུངས་པ་ལས་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ 
ཅན་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 


༡ 
ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ། 


མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་ 


མ་བཅུ་དྲུག་པོ་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ལ་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ན་ཡང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་འགྲོ་བ་ལ། སྒྲོ་འདོགས་གཅིག་ཆོད་པ་ལ་ 
བལྟོས་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅིག་མ་ཆོད་ན་དེ་ལ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེས་སྔོན་ 
པོའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་གཟུང་ཡང་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་ 
པས་དེ་ལ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་ 
པའི་ཚད་མ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་ 
ཚད་མར་འགྱུར་བ་ལ་ཡུལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅིག་ཆོད་པ་ལ་བཀྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འཇགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ས་བོན་སེལ་ནུས་ཤིང་། འཕགས་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པ་མེད། སོ་སྐྱེའི་ཚད་མ་དེས་སེལ་མི་ནུས་ཤིང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཉ་ཕྱིས་ལ་ 


དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་ 


རྦ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 
བྱེད་ན། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ ན་གང་གི་ཚེ་ འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ ་མཚན་འགའ་ཞིག་ལས་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཞན་དག་གི་སྒོམ་པ་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་པས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དགོངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ན་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། ཆ་གང་ལ་གོམས་པ་གསལ་བར་གྱུར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་ངེས་པར་སེལ་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ལ། དེའི་གེགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་དེ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་རྣམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལས་ཁུད་པར་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་གསལ་བས་དེ་དག་གི་ 
ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་གྱི་དེ་དག་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
འིཕྱརཏེ། ཤིནཏུསྤྲས་པས་ཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ཉིདསློབདཔན་གྱིས་བཞེད་པ་ཡནཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱིམཐོང་ལམ་བཟོད་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་བརྒྱད་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པ་དང་། རིགས་སྟོབས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ 


༡75 
ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ། 


སོ་སོར་རྟོགས་པའི་: ངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ ལ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་གྲངས་འཇོག་ཚུལ་སོགས་ནི། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་འགྲེལ་པ་གསུམ་པའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་ནུས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ཀུན་འབྱུང་ 
གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ལ་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་ནི། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་ན་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་དོན་དུ་སེམས་སོ།། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ་ན་ཕར་ 
ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་ 
མེད་ཀྱང་། འདི་འདྲའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ 
མེད་པར་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། 
སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ལ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་ཚེ་ན་དབང་ཤེས་ནི་མེད། ཡིད་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
སོང་བས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་ཤེས་པ་མེད། བདེན་ 


76 ཤྲ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིའི་ཀུན་གཞི་ཁས་མ་ བླངས་པས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་མེད་པར་གསུཿ ངས་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་དངོས་གཞིའི་ 
སེམས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་སྲིད་རྩེའི་གང་ཟག་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་གང་ཟག་ 
གཉིས་ གའཝས་ཡིནཔང་ཤཚར་བཞི་ཀུན་གཞ་བཅེད་བྲནངས་ིས་ཐང་ཟུ།་ཉནས་ 
འགྱུར་ གྱི་རིགས་པ་འཕངས་པ་ལ་ཐལ་ འུཿ། བས་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་ཤིང་། རང་ 
རྒྱད པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པར་གསུངས་པ་སོགས་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། འགལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེའི་ གྒུདྲ་ཝཿ སྲིད་རྩེའི་ 
དངོས་གཞི་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རིགས་པས་ སྒྲུབཚུ ཚུལ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
ལམ་པའི་༔ རྒྱད ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ བསྐྱེད་ དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བློ་མངོན་ གྱུར་བ་ དངོས་སུ་ 
སྱདབེདཀྱིརྱནུས་ པ་མཐུ་ཆེན་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བློ་ ཟོ་མངོན་གྱུར་ བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྲིར། དེར་ཐལ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཁྱབ་སྟེ། བློའི་བག་ཆགས་ཡིན་ན་ 
རང་ཉིད་བློའི་བག་ཆགས་སུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་ཡོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པར་ 


པཔ = 


ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ འཁྲུལ་ཤེས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ 


4 
ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ། 


ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱི་འགྱུར་ གྱི་སྤོང་བ་དང་། འགག་ 
འགྱུར་ གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའི་: གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་ ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་སྤོང་བ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་གང་ཞིག རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་འགག་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྫོགས་ 
པར་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་འགག་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ 
འགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ 
པར་འཐད་དེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སོགས་དཔཤིན་ཏུ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཧས མ་ཧན་མེན་མཉཱ་ཐའི་གུད་་བེཀ་ཅིན་སིསས་དྲ་ 
དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་། 

ལམ་རིམ་ལས། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་མིན་སེམས་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྔར་ 


༨ 


མ་ཞིང་ཕྱིས་ཀྱང་སྒོམ་པའི་ ནུས་པ་མ་ཉམས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ 


ཆི ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ནི་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་འདའ་བྱ་འདའ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། འདའ་ 
བྱ་འདའ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཀྱང་ངིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་ 
པོར་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ། དེ་རྗེས་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། ཞེས་པ་དང་། འདའ་བྱའི་མཐོང་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོའི་དོན་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིའི་ཉེ་འབྲས་སུ་འགྱུར་པའི་དོན་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་འཕོས་མཚམས་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་འཕོས་མཚམས་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་ 
འཕོས་མཚམས་ཡོད་དེ། བདེན་འཛིན་ལྷག་སྐྱེས་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་མི་འཇོག་ཚུན་ཆད་མཐོང་ལམ་དང་། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནས་སྒོམ་ལམ་ 
དུ་འཕོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས། སྙོང་ཉིད་ 
དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ནས་སྙོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མེད་པར་གྲུབ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ནས་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་བ་ཡང་ 


༨24 ཌ? 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ། 


འཐད་དེ། ས་ནས་སར་འཕོ་བའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

མཾ - 

ཐག་ཆན་སྒམ་ལམ། 

༈ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ 
བཤད་པ། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པའི་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པ་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གུས་ 
བར་འགྱུར་ཐ་དང། སྟོན་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་སྟོན་ 
བའི་ཡི་གེ་ཉུང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ 
ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བཞི། རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག །བདག་འབྲས་གཅིག་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེནགྱི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ། སེམས་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེའི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་ང་རྒྱལ་བསལ་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདུད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ཡོད་དེ། ནང་གི་ 
འགལ་རྐྱེན་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན། ཕྱིའི་འགལ་ 


80 .25 „.£7\.= 
པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


རྐྱེན་ཕ་རོལ་གྱི་དུག་ཚོན་སོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐོབ་བྱའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
རྟེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་། ལུས་ 
རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཁམས་ 
གསུམ་གའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་འདོད་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ 
ལམ་པ་སྟིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྐྱེ་ནུས། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་སུ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་འགྱུར་འོང་ཞེས། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ལ། ཉན་རང་གི་སྒོམ་ལམ་རྣམས་སེམས་རྟེན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཅི་ 
རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཞིང་། ཉན་རང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་འདོད་སེམས་དང་ 


༄6.¬ 


སྲིད་རྩེའི་སེམས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་ལམ་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་ཡང་། བྱང་སེམས་ 


དྲ 81 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ། 


ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་གཉིས་དང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 

འགྲེལ་ཆེན་ཡས། འདོད་པ་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་སུ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ས་དགུ་པོའི་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་བཟུང་བར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། །བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས། །ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གླི། དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་ 
སོ་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་བསྒོམ་ 
པ་ལྷུར་ལེན་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཡོད། 

ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། གཟུགས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ 
དང་། ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ 
གཞག་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་འཇོག་མཚམས་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། མངོན་པ་གོང་མའི་སྐབས་སུ་ཟག་པ་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཆ་ནས་ཟག་བཅས་དང་། དེ་མེད་པ་ལ་ཟག་མེད་དུ་བཞག་པ་དང་། 


82 ལེ 
པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


མངོན་པ་འོག་མའི་སྐབས་སུ། ངོ་བོ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་ 
རྒྱས་རུང་ལ་ཟག་བཅས་དང་། དེ་མེད་པ་ལ་ཟག་མེད་དུ་བྱེད་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ཉོན་མོངས་ལ་ཟག་པར་བྱས་ནས། དེ་སྤངས་མ་སྤངས་ལ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་བྲལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྤང་བྱ་ལ་ཟག་བཅས་དང་། 
གཉེན་པོ་ལ་ཟག་མེད་དུ་བྱེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཞེན་རིག་དང་བཅས་བྲལ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུ་བྱེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཉོན་ 
མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བ་ལ་ཟག་བཅས། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྤོང་བ་ལ་ཟག་མེད་དུ་བྱས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་བདེན་གྲུབ་ལ་ཟག་ 
བཅས་དང་། དེ་མེད་པ་ལ་ཟག་མེད་དུ་བྱས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདིར་ནི་སྒྲ་ 
དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་པ་ལ་ཟག་བཅས་དང་། དེ་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་ཟག་མེད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཚིག་གསལ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། འདིར་བསྡུས་ 
པའི་དོན་ནི་མོས་པ་དང་བསྔོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ན། དག་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་རྗེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ན་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་པའི་ 
ག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ 


ཐེ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཡོད། འདི་ 


མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 


.2༼ 2. 


གསུམ་ནི་བསོད་ནམས་ལ་དབང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་དག་ 
ནས་གསེར་གྱི་གར་བུ་རྙེད། དེ་ཉིད་གསེར་མགང་གྱིས་རྒྱན་དུ་བསྒྱུར། བསྒྱུར་བ་དེ་ 
ཉིད་རྒྱན་དུ་བྱས་ནས་རང་གཞན་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
དུ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་མོས་པས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསོག་པ་དེ་ཉིད་བསྔོ་བས་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
ྒྱུར་བར་བྱེད དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལྔ་གའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསོག་པ་རྣམས་འདི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན། ལམ་ཤེས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསོག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མོས་བསྔོ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་གསུམ་དང་། ལག་རྗེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ལམ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསལ་ནས་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་བཞག་པ་ལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་གོ་ནུས་པ་དང་། 
མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡུན་ཐུང་། སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་དེ་ལས་ལྡོག་པས་གསལ་བར་མ་ 
སྨོས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་རྒྱུན་ཐུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་ 
རྗེས་ཐོབ་ནས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ 
ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་གསུམ་པོ་དེའི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་སོགས་གསུམ། 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 


= 


དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མོས་ཡུལ། 


84 .2=.8ཏ. = 
ཕར་ཕྱན་སྦྱ་དན་སྨད་ཆ། 


ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ལུང་རིགས་རྣམ་ 
དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་རྣམས་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་མོས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ནི། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 

ཤཤེས་རབ་པཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་ཁ་ཅིག མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཞུང་ 
ལམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྲིན་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་འདུན་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་སྟེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ངེས་པར་འཛིན་ 
པའི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། མོས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
གཙོ་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ལ་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་མཚོན་ 
ཞིང་། སྔར་གྱི་ལུང་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་གྲོགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས་ 
གསུམ་པོ་དེ་མ་དག་ས་བདུན་དང་དག་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་ས་དགུ་པ་གཉིས་དང་། ས་ 
བཅུ་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་དུ་བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་བཞེད་པ་སོགས་ནི་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་དོན་མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དེ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒོམ་ 
ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 


རེ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 


བསམ་པས་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ཀྱང་སྦྱོར་བས་རང་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བསམ་པས་གཞན་དོན་ལ་ 
དམིགས་ཀྱང་སྦྱོར་བས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ། གཉིས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བསམ་པས་གཞན་དོན་ལ་ 
དམིགས་པར་མ་ཟད་སྦྱོར་བས་ཀྱང་གཞན་དོན་ བོར་འཇུག་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 
གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་དང་པོ་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ཁོ་ནར་འཇོག་སྟེ། དེར་ཉོན་ཡིད་མ་སྤངས་པས་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་འཇོག་སྟེ། དེར་བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ས་བཅུ་པ་ཁོ་ནར་འཇོག་སྟེ། དེར་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྒོ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པས་དང་པོར་རང་ 
གི་དོན་གྱི་མོས་པ་རྣམ་པ་དགུ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་མོས་པ་ཞེས་དང་། འདི་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ 
ག་ལ་དོན་གསུམ་གའི་བྱེད་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་ཉོན་ཡིད་སོགས་ 
ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དོན་ཡང་ས་དེ་དག་ཏུ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཙོ་ཆེ་ཆུང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་ 
བའི་ཚེ་རང་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་ 
པོ་དེ་ལ་ཡང་དམན་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁུད་ 


86 མུ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


པར་ཅན་བསོག་པ་རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཡུམ་དོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་རང་གི་གྲོགས་དད་འདུན་གང་རུང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་དབྱི་ཐ་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ། གཉིས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ། 

ཡུམ་དོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྒོམ་ 
པའི་རང་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། ཡུམ་གསུམ་པོ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་དད་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 
བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 

ཡུམ་དོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 

ཉི་སྣང་ལས། རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་ནི་གང་གིས་རང་གི་དོན་ཉིད་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པའི་དོན་ 
གྱི་མོས་པ་ནི་གང་གིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་གྱི་ 
དོན་གྱི་མོས་པ་ནི་གང་གིས་གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྲིར 


ཕྱར། 

བཞི་པ་ས་མཚམས་དག་མ་དག་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡོད་ཅིང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གང་རུང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆ་དང་དངོས་གནས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པའི་ཆ་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བསྟོད་བསྐུར་ 
བསྔགས་གསུམ་གང་རུང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དེར་གྱུར་པའི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསྟོད་པ་དགུ བཀུར་བ་དགུ བསྔགས་པ་དགུ་དང་ 
བཅས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དོ།། 

བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། 

༈ གཉིས་ཐ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁུད་པར་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
དངོས་དང་། ཞར་ལ་བསྔོ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། དངོས་ལ། རང་ 
གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱངདུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ། 
འདིར་དངོས་བསྙན་གླི་བསྔོ་བ་སྦེམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད། བཅུ་གཉིས་པོ་གཞུང་ལས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 

ཡོངསསུ་བསྔོ་བ་ཁུད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
བྱེད་ལས་ཁུད་པར་ཅན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གི་བསྔོ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་བསྟན། རྐང་པ་གསུམ་པས་བསྔོ་བའི་རྫས་ལ་བདེན་ 


»÷ 


ཞེན་བཀག་པའི་དེ་བསྟན། རྐང་པ་བཞི་པོས་བསྡོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ 
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དེ་བསྟན། དབེན་དང་ཞེས་པས་བསྔོ་བ་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་དེ་བསྟན། 

སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 
ཞེས་པས། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་བཟང་ངན་དུ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་དེ་བསྟན། 
ཐབས་བཅས། ཞེས་པས་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་རྩ་ལ་བཟང་ངན་དུ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དེ་ 
བསྟན། མཚན་མ་མེད། ཅེས་པས་བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་དེ་ 
བསྟན། 

སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །ཞེས་པས་ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་རྟོགས་པའི་དེ་བསྟན། ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། ཞེས་པས་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་བསྔོ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དེ་བསྟན། བསྔོ་བ་གཞན་ 
ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པས་ཐ་སྙད་དུ་བསྔོ་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྔོ་བ་ 
སྒོམ་ལམ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་མིན་ཡང་དཔྱད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་བསྔོ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། བསྔོ་བའི་རྫས། བསྔོ་ 
བའི་ས། ཆེད་དུ་བྱ་བ། གྲོགས། ངོ་བོ། དགོས་པ། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལས་གྱི་ 
ཁུད་པར་བཤད་པ་དང་བདུན། 

དང་པོ་ནི། རང་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་བསྔོ་ 
བའི་རྫས་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་ལེའུ་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་དང་། བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ 
ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོ་དེར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ཐ་བྔོ་བའི་ས་ནི། གང་དུ་བསྔོ་བའི་ས་ཡང་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་དགོས་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ 
ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོར་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་ཐ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་ 
དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
བསྔོར་མི་འཇུག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་གྲོགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྔོ་དགོས་ 
ཏེ། བསྔོ་བའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ན་དུག་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་བ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཅིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ཕྱུང་བའི་མི་ 
ཟད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ 
སྐམས་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་ 
འཇོམས་མི་ནུས་པ་ལུང་དེའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགེ་རྩ་ 
ཡང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བསྔོ་རྒྱུའི་རྫས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རེ་བལྟོས་འཆའ་བའི་སེམས་པ་བསྔོ་བ་དང་། བསྔོ་རྒྱུའི་ 


རྫས་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་རེ་བལྟོས་འཆའ་བའི་ 


ར་ཕྱིན་སྱ་དན་སྨད་ཆ། 


སེམས་པ་སྨོན་ལམ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཞིང་། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ། 

གསུམ་ཐ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ཞྒོམ་ལམ་བཤད་བ་ལ། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་ 
དག་གིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ། 
ཁ་ཅིག གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམས་པས་དགེ་རྩ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་འཕགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་ 
བ་བསྒོམས་པས་སངས་འཕགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
སངས་འཕགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་དང་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
སངས་འཕགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་དེ་མཉམ་པ་མེད་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
དགེ་རྩ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པར་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བས་དགེ་རྩ་བསགས་མ་བསགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་ཐལ། དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ།། 

རང་ལུགས་ལ། རང་དང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་ 
དགའ་བ་སྒོམ་ན་དགེ་རྩ་ཐོབ་པ་མཉམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡུལ་རྟེན་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་དམན་གྱི་དགེ་རྩ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་གཞན་གྱིས་སོ་སྐྱེའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པ་དང་། དགའ་བ་བསྒོམས་ 


དོ 91 
ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ། 


པས་ཕན་བཏགས་པའི་དགེ་རྩར་འགྱུར་མི་འགྱུར་སོགས་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་ན་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་རང་གི་གྲོགས་ཡིད་བདེ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། འདིར་དངོས་ 
བསྟན་གིརྗེསསུཡ་རང་གི་སྒམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེན་གྲོགས་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ།། 

ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ། 

གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ། གོ་རིམ། ངོ་བོ། །དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་ 
སོའི་དོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདི་དམན་མཆོག་གི་གོང་རིམ་ཡིན་པར་གསུངས། 
རང་ལུགས་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
ྱིརྗས་ལ་མངོན་རྟོས། ེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེདསྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་ 
ེལདབྱེན། སྒྲུབཔ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས། 

ཞ་བ་་བ་སོ་སའི་དོནལ་ཁཅིག དེ་གཉིསཀྱིཁདཔརཀུནརོབསྱ་མལྟ་བུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 


92 =: 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ལམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ 
ལས། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བ་བསྔོ་བར་གསུངས་པའི་མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡུལ་ངོས་འཛིན་པ་ན་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གསུངས་པ་དང་། འདིར་ཡང་། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག འདི་གཉིས་གང་རུང་ལ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཆེས་མི་འཐད་ 
དེ། རྟོག་བྲལ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་ལས། ྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་ ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་བྲལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 
ཁ་ཅིག འདི་གཉིས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་གང་ཞིག །དེ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལག་ 
རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ཅིང་། གོང་གི་ལམ་བསྒྲིགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་དུ་མ་ཡོད་པས་ 
གྲུབ་བོ། ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན་མི་རིགས་ཏེ། 


ཧ་ས 93 
ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ། 


རྣམ་དག ཀསྒོམ་ལམ་ གྱི་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་འཆད་པ་ ན། ས་དགུ་ལ་ནི་ ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི།། 
གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །ཞེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། དེ་གཉིས་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་དང་། དེ་ཡང་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ 
ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་ཆ་ནས་ སྒྲུབ་པ་ སྒོམ་ལམ་དང་། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་ 
རྗེས་འཇོག་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན། 
གཙོ་བོར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་; སྒོམ་ 
ལམ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཙོ་བོར་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱིས་ སྒྲུབ་ པ་སྒོམ་ལམ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་( ལྡན་ དུ་འཆད། གཞུང་ 
དང་པོས་ངོ་བོའི་ཁུད་པར། གཉིས་པས་མཆོག་ཉིད་ དུ་བྱེད་ པའི་ཁུད་པར་ བསྙན། 
གསུམ་པས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན། བཞི་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
བསྟན། ལྔ་པས་མཐར་ཐུག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་འཆད། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་། ཞེས་སོགས་ནས། སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོས་ཡོངས་ཟིན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དེ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། དཔྱད་དུ་མེད་པས་ 
དག་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྲ་ 
ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་བསྟན། ས་ 'དགུ་ལ་ནི་ཆེན་: ་པོ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། སོགས་ 


94 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་བསྟན། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་ 
སྤངས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་སྒོ་ 
ནས་གཞལ་བྱའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་གྱི་སྐབས་སུ། 
ཁ་ཅིག ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་དག་དེ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་དག་གཉིས་ 
དགྭ་བ་གཅིག་གིས་དབེན་པའི་དག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་ 
དེ། དངོས་བསྟན་སྟངཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྦསདོན་མངོནརོགས་ཀྱ་རམཔ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་སྐབས་འདིར་གང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་འགོད་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་དྲི་མ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་དག་དེའི་དགག་བྱའི་དྲི་མ་ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་ 
མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག འདིར་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གླི་ 
དམིགས་ཡུལ་དྲི་མས་དག་ཚུལ་གཙོ་བོར་འཆད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྣམ་དག་རྣམས་འགོག་བདེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 


ལ་སོ 95 
ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ། 


ནས་སྔར་ལྟར་འགོད་ཟེར་ན། མི་རིགས་ཏེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཤེར་ཕྱིན་དང་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ན་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་འདྲེན་ 
བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཁྱོད་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་ 
མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དག་བྱ་གཅིག་གིས་དབེན་པའི་དག་པ་རིགས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་དེའི་ 
དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པར་ཐལ། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རང་འདྲེན་ 
བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་དེའི་དམིགས་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྲེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་སྒོམ་སྤངས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་དག་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྒོམ་སྤངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་དག་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྲེན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེས་དག་པ་དེ་ཁོ་རང་གིས་དག་པ་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
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དང་པོ་དེས་དག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤངས་ཚོད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ལག་རྗེས་བཞག་སྙོབས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུད་ལ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་དོན་ཡིན་པ་གོང་གི་གཞུང་དེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་གྱི་སྐབས་སུ། རང་ཉིད་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སོ་སོར་བརྟགས་འགོག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ནས་གཞན་ 
གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཞིང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ 
མཐར་ཐུག རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བའི་མཚན་ཉིད། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ལ་ལམ་ 
གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པར་བཤད་པ་ཞི་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་དངཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཕྲ་རགས་ 
གསུམ་གའི་ས་བོན་སྤངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་ལྟན་སྐྱེས་གསུམ་སྤངས་པའི་དོན་ནོ།། 
གཙོ་བོར་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་གི་རྣམ་ 
དག་བཤད་པ་ལ་མ་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་དག་ཤིན་ 
ཏུ་བ་དང་མཐའ་འདས་ཀྱི་རྣམ་དག་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ལ་མཐའ་འདས་ཀྱི་རྣམ་དག་ 
ཅེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་དངོས་པོའི་ 
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མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པས་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་དག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་ངུ་དགུ་རིམ་གྱིས་སྤངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ལ། ས་བཅུ་པོ་རེ་ལ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་གཉིས་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་སྐྱེ་བས་རིགས་བསྡུས་ནས་དགུའི་གྲངས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ས་ 
བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་གི་ངོས་སྐལ་གླི་བདེན་འཛིན་ཆུང་ 
ངུའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་བདེན་འཛིན་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཀླན་ཀ 
ལྔ་པ་གཞལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ལ། ཀླན་ཀ་སྤང་བ་དང་། གྲུབ་དོན་བཤད་པ་ 
དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཉི་སྣང་གི་ལུགས་དང་། དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ཀླན་ཀ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། མ་དག་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། སྤང་བྱ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དགུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དག་པའི་གཞན་དབང་ 


98 234 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལ་དབུ་མ་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་ནས་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྤངས་གཉེན་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྤངས་གཉེན་བདེན་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་གཉིས་ནེ་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལ་དབུ་མ་ 
པའི་དོན་དམ་ཁས་བླངས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་དང་། དོན་དམ་ 
ལ་བལྟོས་ཏེ་འདོད་ལན་འདེབས་སོ།། 

གཉིས་པ་དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་ལ། ཀླན་ཀ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེ། 
སྤང་བྱ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དགུ་ཆེ་རིམ་ནས་འགག་པའི་སྤང་གཉེན་སྐྱེ་འགག་གི་རིམ་ 
པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ 
སྤོང་མི་ནུས། ཆུང་ངུ་སྤོང་བ་ལ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། དགྲ་སྟོབས་ལྡན་འདུལ་བ་ལ་གཤེད་མ་སྟོབས་ལྡན་དགོས། དགྲ་ 
སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་གཤེད་མ་སྟོབས་ཆེ་བ་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
གཉིས་པ་ལན་ལ། སྤང་གཉེན་སྐྱེ་འགག་གི་རིམ་པ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་འཐད་པར་ 
ཐལ། དྲི་མ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རགས་པ་སྦྱང་སླ་བ་དང་། པྲ་མོ་སྦྱང་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་རགས་པ་སྦྱང་བ་ལ་བཙོ་ལག་མཁན་ 
ཆེད་དུ་གཏད་ནས་འབད་མི་དགོས། ཕྲ་མོ་སྦྱང་བ་ལ་བཙོ་ལག་མཁན་ཆེད་དུ་གཏད་ 


99 
ཀླན་ཀ 


ནས་འབད་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་དོན་ལ། དེས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་གཞལ་བྱར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླན་ཀ་མི་འཇུག་ཅིང་ 
ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
འི་ྱནརྩ་གེལ་གྱིསྱིན་རྣམབཤད་སྙངཔོརྱན་གྱིསྣངབཞས་བྱ་བདགེསླངདགེ་ 
འདུན་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་སྐབས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྫོགས་སོ།། 


༄༅། །བསྙན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ 
གྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་སྟིང་བོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ལས་སྐབས་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ།། 


གསུམ་པ་ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་བཤད་པ་ལ། 
གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ། གཞུང་དོན་རྣམས་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། 


གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ། 

༈ དང་པོ་ལ་སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་གཞི་ཤེས་ 
ངོས་བཟུང་ནས་སྐབས་གཉིས་པའི་རྗེས་སུ་གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྐབས་ 
གསུམ་པའི་གཞུང་གིས་གཞི་ཤེས་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག 
སྐབས་གཉིས་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བསྟན་ 
རྱཌཿཿདོཉ་བྱ་ཐུཿ་ཝི་ྒཏ་སཱགཐུཝཐའ་དས་བསྟན་ཁཏུནབཾཛིགཿ ཐའ 
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གཞ༨ཤས་ད་ཉཅད་ སི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ཀྱ་གཞྲཤས་ ཡིན་ ཏེ། རྩབར། ཉན་ ་ཐོས་ལ་ ་སོགས་ 


102 ཡཿ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


མཐོང་བའི་ལམ། ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། སྐབས་གསུམ་པར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཞིག་ལ་གཉེན་བོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པས་ 
སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ལམ་ཤེས་ 
མཚན་ཉིད་པ་དང་། གཞི་ཤེས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ལུགས་དང་པོ་ 
ལྟར་ན། སྐབས་གསུམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་གཞི་ཤེས་མི་མཐུན་ 
ྱོགསཀྱིགཞིཤེས་ཡིན་ཞང་། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམསཀྱི་རང་རྒྱད་ལ 
བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པའི་གཞི་ཤེས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པའི་གཞུང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ལུགས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གྱིས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྦྱོར་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟགས་པའི་ཟེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེནཔ་ལ་གཉེན་པོཕྱགསཀྱི་གཞ་ཤེསཀྱི་ཐསྙད 


:& 103 
གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ། 


འཕགས་སེང་གང་གིས་ཀྱང་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན། སྐབས་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་ 
དགོས། དེ་མ་བསྟན་ན། བསྙན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱང་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཉན་རང་སློབ་པས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྲས་ནས་ 
བསྒོམས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ལམ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་གཉིས་པར་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
རྫོགས་པར་བསྟན་ཟིན་པས། སླར་ཡང་སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། 

གཉིས་པ་ལས་ཤེས་ཉིདཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཆོས་གསུམ་ 
གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་ནས་གཟུགས་མི་རྟག་ 
བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོས་འཕངས་ནས་བསྟན་པའི་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་ 
བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྐབས་གསུམ་པར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
ལམ་ཡང་བསྟན་པའི་ཐམས་ཅདདཤེས་པ་ཉིད་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཐམས་ 


104 མཛ: 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཅེ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་སེ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ 
ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་མི་དམིགས་པ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་མ་ 
ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་པར་མི་ 
བཤད་པར་བཟུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞིཤེས་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྐབས་གསུམ་པས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་ག་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་གྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བར་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཚེ་ན། གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་གོལ་ 
ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་སྐབས་གཉིས་པར་ལམ་ཤེས་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། གསུམ་པ་ 
འདིར་གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ 
སྐབས་གསུམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གཞི་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ 
མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་གི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྐབས་གསུམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་བདག་ 
མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 


པྲི 105 
གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ། 


ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས། དེ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལབས་གྲུམ་བའི་གཞུང་གིས་གཞི་ཤེས་ི་སྟར་འཆད་བའིཚུལ་ནི། 
གཞུང་འདིས་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ན། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དུས་མཚོན་ཏེ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཞེ་ན། དགུས་མཚོན་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། དེ་ཡང་བསྡུ་ 
ན། ཉེ་རིང་གི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཉེ་རིང་གི་ལམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་དེ་དག་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ཉེ་རིང་གི་ཡམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་ 
མིན། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་ཞེས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། ཉེ་རིང་གི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་ཡང་། གནས་སྐབས་སྲིད་ཞི་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་མ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེ་རིང་གི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། 
འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཐིན་མ་ཟིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེ་རིང་གི་ 
ལམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། མི་མཐུན་སྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཉེ་རིང་གི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་རྣམས་ལས། 
དངཔོ་གཞས་སྐབས་བྲིད་ཞི་གཉིསཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་ཡ་གནས་ཀྱི་སྒོས་ཉེ་ 


106 ཨེ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


རིང་གི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཕྲིན་པར་འདོད་ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་ཉན་རང་གི་ལམ་དེ་འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པས་རིང་ལམ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཉེ་ལམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ 
ལ། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་ 
བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 

གསུམ་པ་ཡི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེས་བོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟིན་ཡ་ཐིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེ་ 
རིང་གི་ཡམ་དུ་འགྒུར་ཚུལ་ ་ལ་གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་གྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་ 
དང་། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛན་གྱིསྤང་གཉེན་གྱས་ཟནམ་ཟན་དང། དེ་དག་གི་དོན་ 
བསྡུ་བ་རྣམས་ལས། 

དང་པོ་གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྦང་གཉེར་གྱིས་ཟིན་ཨ་ཐིན་ལ། ཉན་ 
རང་གི་གཞི་ཤེས་དེ་འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཞི་ལམ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པས་འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་རིང་ལམ་དུ་སྟོན་པ་ 
ལ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། བུང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་བདེན་འཛིན་དེའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
གཞི་ལམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཉེ་ལམ་དུ་འཆད་པ་ལ། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། །ཅེས་པ་ནས། མཐའ་འགོག་པས་ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། 


གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ། ཡཿ 
གཉིས་པ་འབྲས་ཕུ་ཡ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེར་གྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་ཉན་རང་ 
ི་གཞ་ཤསདེ་འྲགས་ཡུམསྒྲུབཔའི་བགེགས་བྱེདཀྱི་གཙོ་བ་འབྲསབུ་དེ་བཞིན་ 


༨ 


གཤེགས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པས་རིང་ལམ་དང་། 


^. 


བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་བདེན་འཛིན་དེའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཉེ་ལམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་འཆད་པ་ལ། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་འྲབས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་བགེགས་བྱེདཀྱིགཙོ་བོ་ཡིན་བའི་རྒྱུ་མཚན། དེའི་གཉེན་ 
ཕོ་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་ཚུལ། དའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལས། 
དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཟབ་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། ། 
ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྲོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གསུངས། གསུམ་པ་ནི་འབྲས་ 
བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པས་ 
རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། 
འདི་ནི་བསམ་མི་ཁུབ་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྡར་བཤད་པ་ལྟར་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ 


༽.¬༢.༨༽ 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 


108 ལང་ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


ཤེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རིང་ལམ་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་སྤངས་ནས་ཉེ་ 
ལམ་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། དོན་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། 
དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། འདིར་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། 
གཉིས་པ་ཉེ་རིཇ་གི་ཡམ་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། སྒོམ་ 
ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་ནི་ཡུལ་བཅུ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་ 
རྟག་སོགས་བསྒོམས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་འཆད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སྣང་ 
བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ལ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ 
རློམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་གཞུང་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཟིན་བྱེད་དེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
འབྱུང་བས་དེ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། 


ལཿ ༢༢ 2-¬འིཇ།2 གོག" 8 109 
སྲད་ཞའ་མཐའ་དང་ད་གཉས་འགག་བྱད་ཀྱེ་ལམ། 


གསུམ་པ་ལྒོཨ་ཡམ་འངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེའི་རིགས་རྒྱུན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ལམ་ནི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་གསུངས། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་ལམ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས། མཚོན་ཚུལ་དངོས་འཆད་པ་ལ། ཆོས་དགུ་པོ་དེས་གཞི་ 
ཤེས་ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མི་མཐུན་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་དང་རྒྱུ་དང་ 
ངོ་བོ་ཅི་རིགས་པས་མཚོན། 


ཤན. པང ཤ- བ་བ 
སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དང་དེ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ཨོ་ཨོང་བཤད་ཐ་ལ། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། ། 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འདིར་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ངོས་བཟུང་། 
དེ་གང་ལ་མི་གནས་པའི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ངོས་བཟུང་། དེ་ལ་མི་གནས་པའི་ 
ཚུལ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། འདིར་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་སའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བ་དང་། མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཚུ་རོལ་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པས། དེ་ 


5 ༣ 


འདྲ་བའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་ 


110 ་ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


འདིས་སྐབས་གཉིས་པར་བཤད་པའི་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལྕག་ 
བསམ་རྣམ་དག་དང་། མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་གི་ལམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་མི་རྟག་པ་སོགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས་ལག་རྗེས་ 
མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བཞག་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་བཤད་དང་ 
མི་འགལ་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་པའི་སྲིད་མཐའ་དང་། རྟག་མཐའ་དང་། ཚུ་ 
རོལ་གྱི་མཐའ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དང་པོ་ལ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་བལྟོས་པའི་སྲིད་ 
མཐའ་དང་། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བཀྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆ་དེ་དང་པོ་དང་། འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་འཛིན་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དེ་དག་ 
ལ་རྟག་མཐའ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་ན་ཡུན་རིང་དུ་ཐར་དཀའ་བ་དང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
དོར་བྱར་བཟུང་ན་སྲུར་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ལ། ཚུ་རོལ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་ཚུར་ངོགས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་པའི་ཞི་མཐའ་དང་། ཆད་ 
མཐའ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་དོན་གཅིག དེ་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལ་བལྟོས་པའི་ཞི་ 


འི ༢. འིད བྱ་བ 111 
སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དང་དེ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ། 


མཐའ་དང་། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བཀྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་ 
གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཆད་ཙམ་གྱི་མྱང་འདས་དང་པོ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་མྱང་ 
འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་འཛིན་པ་གཉིས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཆད་མཐའ་ 
ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོ་དེ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
ཆད་ཙམ་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་དུ་བཟུང་ན་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་ 
སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ལ་བཀྟོས་པའི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ལ་བྟོས་ཏེ་ 
སྲིད་མཐའ་དང་། མྱང་འདས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཞི་ 
མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་ཡ་ཨི་གཞས་ཐའི་ཛུལ་ལ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྲིད་ཞི་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། ཉན་ 
རང་གི་གཞི་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བཀྟོས་པའི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་དེ་ 
དག་གི་བར་ན་འདིར་བསྟན་དོན་དམ་པར་གནས་ཚུལ་དང་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 


112 = 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཆོས་ཅན། ཚུ་རོལ་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ 
དང་འཛིན་སྣངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་དེའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་ 
འཛིན་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ 
བཞི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། འགོག་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའི་ཐར་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཞི་མཐའ་འགོག་ 
བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དོན་དམ་པར་མི་ 
གནས་ཏེ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དང་། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དོན་དམ་པར་མི་གནས་ཏེ། དེ་དག་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ 
མཐའ་མ་ལགས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། གཉིས་ཀའི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་པ་ 


སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དང་དེ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ། ཁད 

ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། སྲིད་ཞི་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དམ་ལ་བལྟོས་པའི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་དེ། དེ་ལ་གནས་པའི་དོན་ནི་སྲིད་ཞི་བདེན་ 
བར་འཛིནཔའི་བདེནའཛིནགྱ་ཞེན་ཡུལསུནའབྱིནམསྱོངབ་ཞག་ལ་བྱད་པའི་ཕྱིར། 
སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། འདིར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ 
མཐོང་བ་ཡོད་པ་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་དེ་མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སློབ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འཁོར་བའི་སྐྱོན་མ་མཐོང་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་འདིར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 
དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས། སྲིད་ཞི་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་དེར་ 
ཐལ། ཉན་རང་གཉིས་སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར། བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ནས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བསྐྱེད་ཅིང་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ 
མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་རིགས་ཅན་གསུས་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ 
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པ་ལ་ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཤེས་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བས་ཞི་མཐར་ལྟུང་བ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
མེད། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པར་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་སོགས་ཤེས་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་དེ་དག་གི་དམིགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཞུང་འདིས་ཉན་རང་གི་སྟིང་རྗེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་ཞི་མཐའ་འགོག་ནུས། ཉན་རང་གི་སྙིང་རྗེས་དེ་ 
འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ན་དེ་ལྟར་འཐད་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ན་ 
མི་འཐད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཐུན་མོང་བ་ཉན་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་འཐད་ལ། ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་བཅད་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ནས་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གཞི་ཤེསཔའི་ཤེརཕྱིནཉན་རང་རྣམས་ལ་རིང་བཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་གིས་དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་སློབ་ 
མི་སློབ་ཕལ་ཆེར་ཀུན་རྫོབ་ལ་བལྟོས་པའི་སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ 
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སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དང་དེ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ། 


ཏེ། སློབ་པ་ཕལ་ཆེར་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པ་དང་། མི་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་མཐའ་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འཁོར་བ་སྤངས་ཙམ་གྱི་མྱང་འདས་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་སློབ་མི་སློབ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བཀྟོས་པའི་སྲིད་ 
མཐའ་ལ་གནས་ཏེ། དེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་ 
བྱར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
འགོག་པ་མ་ཟད་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡང་དང་ 
ཀྲགགོིགཾཾེྲེཾེཾཾ་ཾ་་་ 
ཡང་དེ་དག་བྱང་སེམས་ལ་བལྟོས་པའི་ 'མཐའ་ལ་གནས་ཏེ། དེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་ཆད་ཙམ་གྱི་མྱང་འདས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་འགག་པ་མ་ཐད་སྟིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཉན་རང་རྣམས་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ 
བལྟོས་པའི་སྲིད་ཞི་དང་དེ་དག་གི་བར་ན་དོན་དམ་པར་གནས་ཏེ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ 
དང་བལ་ཞིང་སྲིད་ཞི་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ 
བལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་བྲལ་བས་བྱང་ 
སེམས་ལམ་ལ་བལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་ 


ཡེ ཕར་བྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 
ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བཀྟོས་པའི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་བལྟོས་པའི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་གནས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སློབ་པ་རྣམས་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས། མི་སློབ་པ་རྣམས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དག་གིས་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་འཁོར་བ་དོན་གཅིག་པ་ནི་ 
གང་ཞིག དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་པ་མི་འཐད་དེ། མྱང་འདས་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་ཤེས་ལས། མྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཁོར་བའི་ཟད་མཐའ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
སྲིད་པ་ཡིན་ན་སྲིད་མཐའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཞི་བ་ཡིན་ན་ཞི་མཐའ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཞི་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ 
དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་གནས་པས་ཁུབ་སྟེ། 
འགྲེལ་བ་ལས། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བཀྟོས་པའི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ 
གཉིས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། རྟག་ཆད་ཀྱི་ 


འབྲས་ཡུལ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞི་ཤེས། 1 
མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་མཚུངས་སོ།། 
བཞི་པ་ལ། ཁ་ཅིག གཞི་ཀུན་རྫབ་ལ་བལྟས་ཏེ་སྲད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། ཤེས་པའི་སྲིད་ལ་མི་ 
གནས་པའི་གཞི་ཤེསཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་ཀུན་རྫབལ་བལྟོསཏེ་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གཉིས་ཀ་ལ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་དེ། མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་གི་ལམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ། དང་པོ་དེ་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན། གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་ལྟར་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལྟ་བུ་ཡིན།། 


འྲྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིངགི་གཞི་ཤེས། 

༈ དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞི་ 
ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་རང་ལ་རིང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བའི་ཉེ་རིང་གི་ 
ལམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་རྩོད་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་ཉེ་རིང་གི་ལམ་ 
དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ།། 


118 ཁེ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


དང་པོ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ། 
གང་གིས་རྩོད་པའི་གང་ཟག ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཚུ་ 
རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྲིན་དེ་ 
དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་དང་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཉེ་རིང་གི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་རྩོད། གང་ཟག་ 
ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་རིགས་ 
ཅཧགྱིསརྩོད་པའི་ཕྱིར།རྩད་ཚུལ་ལ་དེ་རྟགསཔ་ཡད་མེད་ཀིསྒནསཉེ་རིང་གི་ལམ་ 
དུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་ལ་གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་རྟོགས་པ་དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ 

འཇིག་རྟེན་འདས་པ་བསྟོད་པ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། ། 
དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལན་ལ། ཉན་རང་ལ་དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པ་མེད་དེ། གཟུགས་སོགས་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར་གཟུགས་ 
སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་སོགས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་སྟནཔའིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡུན་རིང་དུ་མཉེས་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
སྷོང་ཉིད་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བས་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ 
དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། ྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྤྲུལ་པའི་ཚེ་ན། ་སྒྱུ་མར་སྟོན་པ་ཕོ་མེད་བའི་ 
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འབྲས་ཡུལ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞི་ཤེས། 


ལྟད་མོ་བས་དེ་རྟ་གླང་དུ་ཞེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་དུས་ 
གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་ 
བྲལ་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་པས་དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མཁས་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་རིམ་གླིས་འཕེལ་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་མཚན་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ 
ཉིད་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡུན་རིང་དུ་མཉེས་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་དེ། སྔང་གྱི་རྩོད་པ་དེ་ 
ཉན་རང་ལ་དེ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལུང་དེས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པས་ཉན་རང་ལ་སྟོང་པ་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལན་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པས་ལུང་དེས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་སྟོང་གིས་ 
ཁུབ་པ་བསྟན་ཡང་། ཉན་རང་རྣམས་ལ་རྟོགས་པ་དེ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལན་མཛད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། 
ཞེས་སོགས་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་སབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་བའི་སྐབས་གསུམ་པ་གཞིར་བཞག་ལ། 
ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པ་རྗེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། 


ཅ་བ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 

རྣམ་བཤད་དགོངས་བ་རབ་གསལ་ལས། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་མཛད་དེ་དག་གི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཚུལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
དང་། མེད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། རྟོགས་པས་ཁུབ་ 
མ་ཁྱབ་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྐབས་གསུམ་པ་ 
འདིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་བྱེད་དགོས་པས། 
གསུམ་པ་གཞིར་བཞག་ལ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་སྱོང་གིས་མ་ 
ཁུབ་པ་ཙམ་ལ། སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་མ་བཅིངས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་ 
ཡུམ་ བ་པའི་ཉེ་རིང་གི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། མཐར་ཐེག་དམན་པ་རྣམས་སྟོང་ 
ཉིད་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བའི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་ 
བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་མྱོང་གིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་ཐལ། རྟགས་གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་འདོད་པ་ལྟར་ཐེག་དམན་གྱི་ 
འཕགས་ལམ་བོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་དགོས་པ་ལྟར་མི་བཞེད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་ 
མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་དབུ་མ་རང་ 


འབྲས་ཡུལ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞི་ཤེས། ༡ 
རྒྱུད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐབས་སུ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལྭ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཡོད་པར་བསྟན། ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ 
ལ་སྟོང་མཐུན་ཆེན་མོས་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་གཉིས་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་དང་། མེད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་གཉིས་འབྲུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ 
འཐས་ཞུཿ་སྦྲུབ་ཡའི་ཉེ་རིང་སམ་དུ་འགྱུར་རུལ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་རིགས་ངེས་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་གཉིས་རང་རང་གི་ལམ་དུ་དུས་མཉམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ 
ཐེག་དམན་རིགས་ངེས་དེས་རང་གྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་སླ་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་དེས་ 
རྫོགས་བྱང་ཐོབ་དཀའ་ཡང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བར་མ་བྱས་ཤིང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཐར་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བསམ་པ་ཙམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇུག་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ཀྱང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྟོམ་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། མཉམ་ 
གཞག་འདི་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བློའི་འཕེན་པ་བཏང་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་མེད་ཀྱང་། སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་ཅུང་ 
ཟད་སྟོམ་པར་འཇུག་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསོག་པ་དེ་ཉུང་བས་དེས་ 


122 རེ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


2 .འ = 


ཟིན་པའི་ ང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཆུང་བའི་ 
ཕྱིར། 

དེས་ན་གཞི་ཤེས་དེ་གཉིས་ཉེ་རིང་གི་ལམ་དུ་ འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་དེ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་བྲལ་བས་འབྲས་ཡུམ་ 
སྒྲུབ་པའི་བགེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཞི་ལམ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་། 
རང་ཉིདགཅིག་པུ་ཞ་བེ་དོནགཉེརགྱིབླས་བཅིངས་ཤིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས 
དེ་དེ་དག་གི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
དག་གིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར།། 


¬“ ༦2 5 

མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། 

༈ གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
གཞི་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་ 
བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་རོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། གཉེན་ 
ོཕྱགསཀི་གཞི་ཤེསཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་དང་། 
ཟེགཆནགྱི་གཞི་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། བྱང་འབགས་ཀིརྒྱདཀྱམི 
རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ།། 


ང་ལ་བ རེ 123 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། 


ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྲེ རཱ 
པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་ 
གཞི་ཤེས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག 

གཉིས་པ་ནི། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་གྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་ 
གཉེན་གྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་དང་ 
གཉིས། 

དང་པོ་ལ། ཇི་སྟེད་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དེའི་སྟེང་ 
གི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་། ལམ་སྦྱིན་སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 


བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 


བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བཀྟོས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་བདག་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་། འཛིན་སྙངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས་སྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་དང་པོ་ལམ་དེ་ནས་འཇུག་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཡུམ་སྒབ་པའི་ 
བགེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཞི་ལམ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་། རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློས་བཅིངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བདེན་འཛིན་དུ་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་། 


ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་སུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བས་བདག་འཛིན་དེའི་ས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


བོན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ལམ་མ་འཁྲུལ། 
འཁྲུལ་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟར་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འཁྲུལ་བ་གང་ 
ཞིག ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་པོར་ལམ་དེ་ནས་ 
འཇུག་པ་སྦང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ལམ་དེའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་བཟུང་བའི་ 
སྒོ་ནས་སྤངབར་བྱ་བ་མ་ཡིནཏེ། དེ་ཡིནན། དེ་སྤོང་བྱེདཀྱ་ལམ་དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་དོན་ཡང་ 
བདེན་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་དེ། གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་བརྟགས་པ་ན་བདེན་ཞེན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་ཐོས་བསམ་གླིས་ཀྱང་ 
གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ལ་བེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་མངན་སུམ་དུ་རྟོགས 
པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དབང་གིས་ 
འཁོར་བར་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་མཚམས་དེར་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་ 
འདེབས་དགོས་ཏེ། བཅིངས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་མཐུན་ཡང་དོན་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱེར། 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། ཡ་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ 
ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཞི་ལམ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་། 
རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གླི་བློའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་བོ་གཞི་ལམ་བདེན་མེད་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ལམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། གཞི་ལམ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཉན་ངང་གི་རྒྱདཀི་ད་བཞན་གཤེགས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་སྒོ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་དང་བའི་ 
དད་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་བོ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་བའི་ 
གགསབྱེདཀྱིགཙོབ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཇིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་ 
བའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཟབ་མོ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག འབྲས་ཡུམ་ཐོབ་པ་ལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྲིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་ 


126 
ཕར་ཕྱིན་སྱི་ོནསྨད་ཆ། 


2. 


སྟོང་པ་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་བདེན་པས་སྟོང་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་པས་སྟོང་པར་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་དགོས་ཤིང་ཐ་སྟད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཚད་ 
མས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་ཤེས་ཤིང་། དོན་དམ་ཡིན་པར་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ 
ཚད་མས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར།། 


སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། 

༈ གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་བཅུ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ 
ཤེས། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 


༨ རེ སཿ 129# 
སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། 


ཟིན་བྱེད་ཀྱིསྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ཁྱད་གཞི་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། ཁུད་ཆོས་དེའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་སོགས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
གིས་སྟོངཔ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱིརྟེནདུརྫོགསམ་རྫོགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱསནས་ཇི་ 
སྙེད་པ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་རྣམས་དང་། དོན་དམ་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་བདེན་ 
ཞེན་བཀག་པའི་ཇི་ལྟ་བ་གཅིག་དང་། དམིགས་པ་དང་གཞིའི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་ཤེར་ཕྱིན་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་རྟོགས་པ་ 
དང་། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་རྣམ་མཁྱེན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བར་ 
རྟོགས་པ་དང་། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུའི་ 
སྦྱོང་བ་རྟོགས་པ་དང་། གཞི་ཤེས་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་གདུལ་བྱ་གཞན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་ 
བ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་ཡོད། བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་གཞན་ཁོ་ན་ལ་ 
རག་མ་ལས་ཤིང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། སྲུང་སྐྱོབ་སོགས་རང་གི་ནུས་པས་ 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་དང་གཉིས། སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ངེས་པའི་དཔེ་བདུན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ནས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་ 
པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྱུ་མོ་ཨ་སོགཾསཾ་ཱཧི་དཱབྲ་ 
བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་ 


128 ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


པར་མེད་དེ། མངོན་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རྨི་ 
ལམ་ན། །བུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེ་མཐོང་ནས། །བྱུང་ནས་དགའ་ཞིང་ཤི་ནས་མི་དགའ་ 
ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་མཉམ་ 
དུ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བཞིན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིནྱ་ཆལ་བོ་ལས། སྒྱུ་མ་བྱེད་བ་དག་གིས་གཟུགས་སྦྲུལ་ནས། །ཏྟ་དང་གླང་བོ་ 
ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་དེ། རྐྱེན་ལ་རག་ 
ལས་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་སྙན་བཞིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་མི་ཞིག་ནགས་རིའི་ཁྲོད་དོང་ནས། །གླུ་ལེན་སྨྲ་དང་ངུ་དང་དགོད་བྱེད་ 
དང་། །བྲག་ཅར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་དེ། བག་ཆགས་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་མ་འཕོས་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ 
ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དྭངས་པའི་མཚོར་སྣང་ཡང་། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ 
འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ 


སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། 


པའི་ཕྱིར། 

དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པར་ 
ཡོད་པ་དང་འགལ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་སོས་ཀ་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་སུ། །སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུངས་ 
ཤིང་འགྲོ་བ་ན། །སྨིག་རྒྱུ་དག་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་བོར་མཐོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བགྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་མེད་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
སྨིག་རྒྱུ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅས། །རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །མཚན་མ་ 
གོམས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་ 
དེ། བྱེད་པ་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
སྤྲུལ་པ་བཞིན། 

གཞུང་འདིས་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཟིན་བྱེད་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་ཟིན་བྱ་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 

གཉིས་ཐ་ཞར་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། གཞན་ 
དབང་བདེན་སྭོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་ཏེ། ཁྱོད་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། 

བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟན་དུ་མ་རྫོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་ 
གགསབྱེད་ཡིནཔའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གྱི་རེནདུ 
རྫོགས་ཏེ། ཁྱོད་འཛིན་སྣངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ 
སྔར་མ་འཐོབ་པ་གསང་དུ་འཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། 

གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་ཏེ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་ 
པའིཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནིརབ་ཏུ་རྫགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དང་། གཟུགས་རྣམ་དག་གི་གཟུགས་དང་། 
གཟུགས་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་རང་གི་རྒྱུན་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དག་མ་དག་གི་གཞན་དབང་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བསྡུས་པ་ 


ཐླ་ 131 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 


རྣམས་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཡིན། 
རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས། རྟག་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། རྣམ་ 
གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདག་གཉིས་དང་རི་བོང་དྭ་ལ་སོགས་པ། 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན། 
ལུགས་འདིར་མ་ཟད་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོས་ཁྱབ་སྟེ། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི་གང་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསྒོམས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་ཐད་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ། 
སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
བདེན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ཟིན་བྱེད་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་། 
ཟིན་བྱ་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟིན་བྱེད་དེ་ཉིད་དངོས་བསྟན་དུ་བྱས་ 
ནས་བསྟན་ཀྱང་། འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
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བསྟན་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་བྱའི་ག་ བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 


༈ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག གཞུང་ 
འདིས་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཉི་སྣང་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག་ཉན་ཐོས་ལ་མི་ 
རྟག་སོགས་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པ་མེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པར་བྱེད་པ་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བྱའི་ལམ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ནས་ 
འདའ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། དེེ་སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་པའི་དྭོགས་པ་རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་ལ་སྐྱེ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་སྲིད་དེ། སྐབས་གཉིས་པར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 


~ 


རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེའི་རིགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ 


སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 


པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་ལམ་འབྲུང་བ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་མི་རྟག་ 
སོགས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དེའི་རིགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟོན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྤྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ནི་ཟིན་བྱ་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་དེ་ལས་འདའ་བ་བྱེད་ 
པའི་ལམ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་དེའི་རིགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གང་ཟག་གང་ལ་ཡོད་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པ་པོའི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་མེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་སྐབས་གཉིས་པར་ 
བཤད་པས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དོན་ཐོབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་པའི་དབྱེ་བས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདི་རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱི་སྲིད་པའི་དོགས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག འདིས་སྐབས་དང་པོ་ 
གསུམ་དུ། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལན་གསུམ་དུ་བསྟན་ནས་ཡང་བཞི་པ་འདིར་སྟོན་ 
ན་ནི་ཟློས་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་རྟག་སོགས་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ 


134 ས་ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


ལམ་དུ་མི་རྟག་སོགས་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པ་མེད་པས་འདིར་དེ་ 
འདྲ་བའི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་མེད་པས། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་དུ་སྟོན་མི་ 
རིགས། གནས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་དུ་སྟོན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དྷེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་དངོས་ 
སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚང་བའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་ 
མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་དོན་ཐོབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
གྱི གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྫོགས། དེ་ལྟར་ 
འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་མ་བརྩམས་ཀྱི་བར་འདིར་དོན་ཐོབ་ཀྱིས་མ་ 
བསྟན་ན་དེ་དེ་ལྟར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྫོགས། དེ་ལྟར་འདི་དང་ 
ཡང་འདི་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་མ་བརྩམས་ཀྱི་བར་འདིར་མི་རྟག་སོགས་མངོན་ 


སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚིག་འབྱུང་རིགས་པར་ཐལ། 
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བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 'སྭོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་ སུ་བསྟན་པ་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་དེའི་རིགས་ རྒྱུན་དུ་གྱུར་: ་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ གཞུཏུ་འབྱུང་ཐ་ ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལན་ལ། མི་ རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ ་གཞུང་ཚིག་མི་ འབྱུང་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་དེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་གནས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ དུ་སྟོན་ མི་རིགས། བལྟས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ དུ་ 
སྙོན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གནས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ 

མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བ་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ལམ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མི་རྟག་སོགས་ 
སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དཔལ་ 
གཞོམ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དགོས་པ་དེ་ཉིད་ 
ྒྲུབ་ ནུས་པའི་ འི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ ་གདུལ་བྱ་ཉན་རང་གི་ 
རིགས་ ཅན་ རྗེས་ སུ་ འཛིན་ དགོས་ པས་མི་ རྟག་ སོགས་ སྒོམ་ པ་ ལྷུར་ ལེན་ གྱི་ཚུལ་གྱི གྱིས་ 
བསྒོམས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་དགོས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ཚིག་འབྱུང་རིགས་སོ་ 
ཞི་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལམ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གོ་སླ་བས་ 
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པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་སོགས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་སོགས་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཡང་དངོས་སུ་མི་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོ་སླ་བས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་ལོགས་ཤིག་པ་མེད་ཅེ་ན། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པ་ 
དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་ཏོ།། 

ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་ 
སོ།† 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 


དེ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ 
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མ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 


རིགས་པ་དེ་དག་ཐུན་མོང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་མི་རྟག་སོགས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་ན་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་འབོབ་ནུས་ 
བས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལས། རིགས་རྫོགས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཉི་སྣང་ལས། གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ 
ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དཔལ་གཞོམ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཉན་རང་གི་ 
རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་མི་རྟག་སོགས་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་ 
བསྒོམས་པས་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ལམ་མེད་ནས་མ་ 
བསྙན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་དུ་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དཔལ་གཞོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མི་ 
རྟག་སོགས་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་ 
ལམ་དུ་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ནུས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ྱསསྦོངདགོས་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག འགྲེལ་པ་འདིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་སྐབས་ 
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འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན།སྐྱོནམེད་དེ། མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་དེ་རྣམ་གཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། 
ཡང་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་ 
མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ 
རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཙོ་བོའི་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ 
ལྟར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་འགྲེལ་པ་འདིས་དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་གཅོད་མི་དགོས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་ འགྲེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ བ་ 
ལས་མཁས་ཡིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱར་ 
བའི་སྐབས་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


༈ བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་སྤྱི་དོན་ 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
སྐབས་བཞི་པ་བཞུགས་སོ།། 


གཉིས་པ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བཞི་བཤད་པ་ལ། དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ། 
བརྟེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་བཤད་པ། འབྲས་བུ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་དང་། གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཆོས་བྱ་གཅིག་གིས་མཚོན་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་མཚོན་ཚུལ་ 
དངོས་སོ།། 


གཞུང་སྦྱིའི་བསྡུ་བ། 


དང་པོ་ལ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་རྒྱས་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ནས། མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ལ་སྐབས་བཞི་པའི་གཞུང་གསུངས། གཞུང་འདིས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་འཆད་དགོས་པས། 
དང་པོ་གསུམ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ཟློས་པ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་དེའི་སྐྱོན་ 
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མེད་དེ། སྙོན་ཚུལ་དང་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོན་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་དུ་སོ་སོར་གཏན་ལ་ཕབ། འདིར་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ 
སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཡང་དང་པོ་གསུམ་དུ་རང་རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བསྟན། 
འདིར་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོས་ནས་ 
བཤད་པ་དང་། ཡང་འདིར་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཧུ་རྩ་གསུམ་པོ་ 
མཐའ་དག་ལྱ་ཕི་ཅི་ལགཏུསྒོ་འདོགས་པའིསྨའདགས་ཀྱིགཉེན་པོར་སྤང་གཉེན་དུ 
སོ་སོར་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དང་། དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྲེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་རང་གི་ 
འཛིན་སྣངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོས་ནས་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སྒོམ་པ་ 
དབང་ ར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གིས་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། 

འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་གང་ཞིག་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པས་རྣམ་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་ 
པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པ་གཞག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ 
ནི་སྦྱོར་བ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

ལ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་། གཉེན་པོར་བཞག་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
ནི་རང་བཞནགྱིསཞི་བའིརྣམཔ་ཉིད་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུམ་ཡིནནོ་ཞེས་འཆད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
བསྟན། འདིར་ལེན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དང་པོར་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་ཡུལ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། འདིར་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་སོ་སོར་གཅོད་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཐོས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཐོས་པས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་གཏན་པའི། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ 
ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། བདག་མེད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བརྒྱ་དང་གཉིས་དང་བཅས་ 
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བའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཧུ་རྩ་གསུམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པར་བསྡུས་ནས་བདེན་མེད་དུ་སྒོམ་པ་དེ་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་ 
བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གནས་པ་བཀག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཀག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། སྒོ་ 
དེ་ལ་ཟབ་པས་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ། ཚད་ 
མེད་པས་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་སྟེ། ངོ་བོའི་སྦྱོར་བ་ལྔ། སྒོ་རེ་རེ་ལ་སྒོམ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་བ་བརྒྱད་དང་། རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བཞི་དང་། འབྲས་ 
བུ་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གསུམ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཉི་ཤུར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། 

བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་ 
སྒོམ་མམ་མི་སྒོམ། མི་སྒོམ་ན་མི་རིགས་ཏེ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་ཉེར་ལེན་གླི་ 
ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་ན་མི་འཐད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྟག་ 
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འཛིན་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སྒོམ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་མི་མཛད་པ་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ 
བསྡུས་པས་ཞེས་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་གསུངས་ 
པ་ལ། འདིར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་མི་རྟག་སོགས་ཙམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འཆད་པ་མི་རིགས་ཞེས་དགག་པ་བྱེད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་འཇོག་པ་མི་རིགས་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གིས་མཚོན་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྤྱིའི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། དེ་གཉིས་གཞུང་གིས་ 
བསྟན་ཚུལ་ལ། 

དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། མཚན་ཉིད་བཞི་བར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་ 
འཆད་པ་ལ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་མན་ཆད་གསུངས། 


7 = 


སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་རིགས་ངེས་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི 


དང་པོ་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་། སྒོམ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། དང་པོ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ 
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གཉིས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གིས་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་མངོན་གྱུར་བ་དང་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་རིམ་ 
པ་དངོས་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ཡང་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བའི་གཙོ་བོ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པས། 
དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། 
གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་གྱི་གཉེན་ 
པོར་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་སོགས་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་སྒོམ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 
ཡུལ་མ་འོངས་པ་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོར་ལམ་ཤེས་སྒོ་ཚུལ་སོགས་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་སྒོམ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
སངས་འབགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་སྒོམ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། 
སུམ་ཧུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 
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སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུར་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་ལ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་ 
བཅས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
སྒོམ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 
་པོའི་ཉེནགྱིགང་ཟག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིགདགོས་ཞེ་ན། སྔོན་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ 
སོགས་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ 
ཤིང་། དེ་ལྟར་ཡང་དེའི་མགོན་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་ཀུན་ 
འདྲི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་པ་ནས། སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས་འབྲུང་ཚུལ་ལ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་ 
ལ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་གསུངས། སྐྱོན་ལ་ཞེ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་ལ། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་ 
བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གསུངས། 
དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་ 
སྒོམ་པའི་ཚེ་ན་སྦྱོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ 
ངེས་དགོས་པས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་དང་། བྱི་བྲག་གི་མཚན་ཉིད། 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། གང་གི་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་པ་ནས། ངོ་ 
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བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཤེས་ཁུད་བྱེད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུང་བ་དང་། ། 
ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་ 
བཅས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་ 
གསུངས། 
ྣམ་མཁྱེན་སྦྱོརབ་མཚན་ཉིད་ཀྱིསྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཧིཉིདཀྱིཆོས་ 
བརྟེན་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། 
དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི། །ཞེས་པ་ནས། 
ཁུད་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གཞན་དོན་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
འདི་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་སོ་ སོའི་མཚན་གཞི་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་ 
ལ། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་བཞི་པར་ 
བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 


147 
གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ། 


རྨོ 


གཉིས་པ་ལ་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་རང་གོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ 
ཚུལ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ལ་སྒོམ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཡོན་མཚན་ཉིད་རྣམས་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱིན་སོགས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ནམ་ཐོབ་པ་དེའི་ 
ཚེ་ན། གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། ཐར་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 

དེར་མཁས་ཚད་དེ་གང་། མཁས་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས། དད་ 
སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དེ་མཁས་ཚད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལའང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྟོགས་སླ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་ 
བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 

སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
རྫོགས་རྗེས་སུ་གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱི་ཚུལ་དང་། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། 
དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་པ་ནས། 


.35>.8.2 


ཕར་ཕྱན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཉིས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་མདོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱི་འཆད་པ་ 
ལ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་འདིར་ཕྱིརམི་ལྡོག་ 
པའི་ཚོགས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ལ་ཉི་ཤུར་ཕྱེ་ནས་ 
འཆད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 

མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་ལ། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

གཉིས་པ་ ལ་སྒོམ་ ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བས། །ཞེས་པ་ནས། འཇལ་ 
དང་ངེས་རྟོགས་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་ཡོད་ཅེས་འཆད་ 
པ་ལ། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་ 
བཞེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 


གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ། པཔ 


གཉིས་པ་ལ། གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། བྱེད་ལས་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུའི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ 
དག་བདེན་པར་མེད་པ་གང་ཞིག དྷེ་རྣམས་རེ་རེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཞལ་མེད་གྲངས་ 
མེད་འབྱིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ 
ཐ་སྙད་དུ་འབྲས་བུ་གཞལ་མེད་གྲངས་མེད་འབྱིན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་པ་ 
བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 

བྱེད་ལས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། སྒོམ་ལམ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་ངུ་དགུ་པོ་རིམ་གྱི་སྤོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་བདེན་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་རྩོད་པ་དེ་དག་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། ། 
ཞེས་པ་ནས། ་ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་ཅི་ཞིག་འཐོབ། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 

དེ་དག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྤང་བྱ་ཉམས་ཤིང་གཉེན་པོ་འཕེལ་ 
བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་འཐད་དེ། དཔེར་ན། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པར་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་ 
བྱེདཔལྟ་བུ་ཡནཔའི་ཕྱར། དེ་གཉིས་མཚུངས་ཏེ། བདེན་པས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བུང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་ 


150 བྲ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


གསུངས། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལསམ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྷསྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། སྔ་ཕྱི་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པས་སི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་མི་ 
སྐྱེ་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་པ་བསྒྲུབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོས་བསྐྱེད་ 
པ་བཏགས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་སྡོང་ 
བུ་སྣུམ་ལྡན་མི་སྲེག སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུས་མཉམ་ཚོགས་པས་མི་ཟད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲེགས་པའི་ནུས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་སྲེག་པར་བཏགས་ནས་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་བར། །ཞེས་པ་ནས། ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་པོ་སྒོམ་ལམ་ 
པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ལོངས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ། སྤྲུལ་སྐུའི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་སྟེ། སླུ་གསུམ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་ 


རྣམ་པ་མདོར་བསྟན། ར་ 


གསུམ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ཚུལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། 
སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད།། 
ཅེས་པའི་བར་དང་། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གསུམ་པ་ཆོས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྤྱིའི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ 
ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་སྒེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། 


རྣམ་པ་མདོར་བསྟན། 

གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
འདིར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ངོས་བཟུང་། རྣམ་པ་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ 
དོན་བཤད། རྣམ་པ་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུལ། རྣམ་ 
པ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལ་རྣམ་པ་ཞེས་པ་སྤྱིའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འཇུག །འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ལ་འཇུག །འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
གཞིའི་ཁུད་པར་ལ་འཇུག་པས་འདིར་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། སྡུགཀུན་གྱི་ཆོསརྣམསཀི་སྟང་ག་སྟོངབདག་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
འདིར་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


152 རཾ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་རྣམ་དང་ལས་རྣམ་གཉིས་དོན་གཅིག །ཤེས་རྣམ་དང་བྱེད་ 
རྣམ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་གི་སྟོང་བདག་མེད་ལྟ་བུ་དང་ 
པོའི་མཚན་གཞི་དང་། དེ་དག་གིི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཕྱི་མའི་མཚན་གཞི་ཡིན། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །རྣམ་པ་མཚོན་བྱར་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་མཁྲེན་གསུམ་ 
གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟུར་ནས་ཁ་ 
འགེངས་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ནི་འདིར་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པས་ཅི་བྱེད་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ 
རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
འིསྒོ་འོགས་ཇི་སྟདཔདེ་སྟདཀིགཉེནཔའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྣམ་པ་མཚོན་བྱར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་ 
ྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྔར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ། གཞི་ 
གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་གས་མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
ནས་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་གཉེན་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་སྐད་དུ་ཉི་སྣང་ལས། དངོས་པོ་ལས་དམིགས་པ་ནི་གཞི་ཤེས་པའི། །བྱེ་ 


རྣམ་པ་མདོར་བསྟན། ཿ 


བྲག་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་གི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པཤར་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། 
སེམས་དཔའི་གཉེན་པོཕྱགསཀྱིཤེསརྣམ་གྱི་མཚནཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱིམཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མཁྲེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་ 
རྣམ་ཡོད། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་ལུགས་ལ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ 
དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་འཛིན་སྙངས་ལ་ 
དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ། གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། 

རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མཁྲེན་གསུམ་གང་རུང་གི་གཞལ་བྱའི་རྣམ་པ་ལེགས་ 
བརཤར་བའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་གཞལ་བྱའི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
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སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། 


154  :. 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཁྲེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་གྱུར་པའི་གཉེན་པོ་སོགས་གསུམ་ཡོད། འདིར་རྣམ་པས་གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་མཚོན་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་སྒོམ་སྙམ་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ 
སྒོམ་དགོས་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་ལ་ 
དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདིར་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་དུ་ཤེས་པའི་དགོས་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་པའི་གཉེན་པོ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། བསྒོམ་ 
བྱ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྣམ་པ་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་ནམ་ 
མཁའ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་འདི་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་འཕངས་ཏེ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། 

ཡུམ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། 


རྣམ་པ་མདོར་བསྟན། ཡི 


དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་འཕངས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། 
ཡུམ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གླིས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་འཕངས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་གིས་ཤེས་རྣམ་དང་དོན་རྣམ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོ་ 
དང་པོས་ནི་རབ་འབྱོར་གྱི་དམ་བཅའ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ 
རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན། ཤེས་རྣམ་ཤུགས་ལ་བསྟན། །མདོ་བར་པས་དོན་རྣམ་དངོས་ 
སུ་བསྟན། ༨ཤེས་རྣམ་ཤུགས་ལ་བསྟན། མདོ་ཕྱི་མས་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ 
ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཡུམ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་དེས་ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན། ལུས་དང་ཚོར་བ་ 
དང་སེམས་དང་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་དོན་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་མདོ་དེ་དག་གི་དོན་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ 
ལྔར་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས། ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པ། ཞེས་པ་ནས། 
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ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


= 


ཡུམ་འདི་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་སོ་སོར་ཁྱེ་སྟེ་ 
དངོས་སུ་བསྟན། 

དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་ 
བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གླིས་ཡུམ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདོའི་ཚིག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྟན། 

རྒྱུ་དྲང་ལས་དང་སྡུག་བསླལ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་ 
བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདོ་དང་མཐའ་གཉིས་པོ་དེས་ས་ཚིགས་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་ནུས་པས་གཞུང་འདིས་ས་ཚིགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ནས་དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སྦོང་བ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་ 
འི་སྒྲོའདགས་ཀྱིའཛིནསྟངསཀྱིལོགཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པ་ད་སྒོམ་དགོས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དཔལ་གཞོམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
སྟོན་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དཔལ་གཞོམ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཉན་རང་གི་ 
རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐབས་གསུམ་པར་བཤད་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་དེ་ཉིད་འདིར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་ 


རྣམ་པ་མདོར་བསྟན། ཡབ 


པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཧུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ 
ལེན་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་སྒོམ་པ་དེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ནས། ཡང་དེས་ཟིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་ 
རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་སྒོམ། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་ཤེས་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀྱང་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་བྱ་ 
གང་ཡིན་མི་མཐུན་པ་སོ་སོར་འདོད་པ་ལ་ནི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། མི་རྟག་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བྱར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ལ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་བྱར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པར་ཁས་མི་ལེན་ 
ན་གཞི་སྟོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཁྱེན་གསུམ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 


་ནི་ཉདཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ 
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མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྲེན་ 
སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ཀྱང་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྲེན་གྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་ན། དེའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐུན་མོང་བའི་ 
རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ 
ངེན་གྱིརྣམ་པཡིནཔའི་ཕྱར། །ོན་རེ་རང་རྒད་ཀི་བོ་ྣམ་ཁྱེནགྱིངོབར་སྐྱས 
ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ངོ་བོར་ 
བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
སྐྱེས་པ་དང་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁྱད་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྲེན་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་མིག་གི་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བློའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས། སྒོམ་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ། 
ཁི ༩ ¥ ༩ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། 

༈ མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོ 'རིགས་སུ་གནས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ 


འད 359 
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དམིགས་པ་བཞི་བཞི། ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད། འདིར་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་གཞིཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་གི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། དམན་པའི་ 
གནས་ནས་འཕོ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་པོའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་བཞི་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་པ་རྨི་ལམ་སྒྲ་བརྙན་སྨིག་སྒྱུ་མིག་ 
ཡོར་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཆགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། དད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱང་བ་མེད་པ་ 
དང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བའི་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་རོ་མྱོང་བའི་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་ 
པ་ཐོབ་ཟིན་ཉམས་པ་མེད་པའི་གཡོ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
ཟག་མེད་དྲུག་དང་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
འདིར་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། གཟུགས་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
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མཐའ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་གཏན་ལ་འབེབས་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ 
མེད་དེ། རྣམ་གཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱས་ 
ནས་རྟོགས་རིགས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། གཞི་ཤེསཀྱི་ན་པ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཤེས་སྒྲབ་གཟུང་རྟོག་གིགཉེན་པོ 
འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ལམ་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ 
ཡིན་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། དེའི་ 
དམིགས་པར་གྱུར་པའི་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་ཡང་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ 
འགྱུར་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ། ཡང་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདིར་འཆད་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ལམ་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་འདེར་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་ 
འི་གཞི་ཤསཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་ 
གྱུར་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འདིར་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་གཏན་ལ་ཕབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། 


འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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འོ་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཞིག་མ་བསྟན་པར་ཐལ། 

སྐབས་འདིར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་གཞི་ཤེས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ 
མི་སྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་ནམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་ 
རིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས། ཤེས་མཐོང་གི་བལྟས་ 
ནས་འདའ་བའི་ལམ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ 
ཏེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས་ཤེས་མཐོང་གི་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་བསྒོམས་པས་ 
གནས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
སྒོམ་ལམ་དུ་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་མི་བསྒོམས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། 

རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཁྱེན་ 

གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། འདིར་ 
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དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ་བརྒྱད། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
བདུན། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ་ལྔ། 
འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི། གཞིར་བཟུང་ནས། དེ་ལ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མིག་སོགས་བདེན་པས་སྙོང་བ་སོགས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་འབྱེད་པ་དང་། འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མིག་སོགས་བདེན་པས་སྟོང་བ་སོགས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་ 
འགོག་པ་ཞི་བ་སོགས་འབྱེད་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་གཞིར་བཟུང་ནས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཟློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་གང་བྱས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བར་མངོན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ 
ཁབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེས་དུག་ 
གསུམ་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དང་པོ་ 
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རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ཞེན་ནས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
རྟོག་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྔང་སོགས་སྐྱེ་བས་དང་པོའི་རྩ་བ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དུག་ 
གསུམ་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དུག་གསུམ་དང་འཛིན་ 
སྙངས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུག་གསུམ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ། 

དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པའི་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག འདིར་བསྟན་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་དག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་བདུན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་བཞི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
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པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཡང་དེ་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཆྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་སོ་སོར་ 
ངེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་ 
ཐུན་གྱི་རྣམམཁྱེནགྱིརྣམཔ་ཡིནན་བྱངསེམས་ཀྱི་རྒྱུདལཡོད་པ་དངརྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་མ་ཕྱེ་ན་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་ 
ལམ་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྲིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་ཞེས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཚོགས་ལམ་ནས་བཤད་པ་དང་མི་ 
འགལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ 
རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་དང་། ནང་ཚན་མཚན་ཉིད་པ། ཉེར་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་ 
འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་དང་། བསྒོམ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་མིན་གླི་སྒོ་ 
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ནས་འཇོག་པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་གཉིས་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་དང་ནང་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་ 
འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྱེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
འཕགས་པ་འོག་མ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྲེན་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུའི་ཉེར་ལེན་མཚན་ 
ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སངས་ 
འཕགས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ 
ཉེར་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བས་ 
ཁུབ་པས་ཕྱིར། 

རྣམའགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་མིན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི།།ཉེརལེནམི་བྱེད་ཕྱིར་ 
ཡང་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོབས་བཅུ་པོ་འཕགས་པ་འོག་མ་དང་བསྒོམ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒོམ། སངས་འཕགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒོམ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྒོམ་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 


166 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་སངས་འཕབགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ལྟ་བུ་ཡིན། 


ཁོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ 
རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁུབ་པ་ཁས། 


3 ༨: 1 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 
༈ དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སྤྱིའི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་སྒྲ་དོན། ས་མཚམས། དབྱེ་བསྡུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་སོ་བདུན་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ 
ཞིང་དེ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


༣ 


མཛོད་ལས། ཐད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར།། 


£ `ˆ 167 
བྱང་ཕྱགས་ས་བདུན་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག 


སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེ་ཕྱོགས་མཐུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། མཛོད་པ་བ་རྣམས་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཚོགས་ལམ་དང་། 
ཡང་དག་སྤོང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དབང་སྟོབས་གཉིས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ལ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྒོམ་ལམ་དང་། འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་མཐོང་ལམ་ནས་འཐོབ་པར་བཞེད་དེ། མཛོད་ལས། སྡེ་ཚན་བདུན་ནེ་གོ་ 
རོམ་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། ། 
སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག ཡང་དག་སྤོང་བ། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ནས་ཐོབ། དབང་པོ་ལྔ་དྲོད་ནས། 
སྟོབས་ལྔ་བཟོད་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ནས། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཐོབ་སྐལ་རྩིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ས་མཚམས་ངེས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། སྔེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བདུན། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་སོ་བདུན་ 
ཡོད་ཅིང་། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་བཅུར་འདུ་སྟེ། དད་པའི་དབང་སྟོབས་གཉིས་དད་ 
པས་རྫས་སུ་འདུས། ཡང་དག་སྤོང་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་སྟོབས་གཉིས། 
ཡང་དག་པའི་རྩོལ་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་རྫས་དང་། དྲན་པའི་དབང་སྟོབས་གཉིས། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། དྲན་ 
པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དྲན་པའི་རྫས་སུ་འདུ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 


168 ལ་ས་ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


བཞི། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་སྙོབས་གཉིས། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་སུ་འདུ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་སྟོབས་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྫས་སུ་འདུ། བཏང་ 
སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྫས་སུ་འདུ། དགའ་པ་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དགའ་བའི་རྫས་སུ་འདུ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་རྟོག་པའི་ 
རྫས་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་ 
བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྫས་སུ་འདུ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱིཡན་ལག་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིརྫསསུའདུབའི་ཕྱརཏེ 

མཛོད་ལས། མིང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ། དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྟོམས་དགའ། རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་སྡེ་ཚན་ 
སོགས་བདུན་ལས། 


དྲན་པ་ཉེར་གཞག 
དང་པོ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་དམིགས་པ། ངོ་བོ། གྲོགས། སྒོམ་ཚུལ། 
སྒོམ་པའི་དགོས་པ། སྒྲ་དོན་ནོ།། 
དང་པོ་དམིགས་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ 
བཞི་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཕྱིའི་ལུས། ནང་གི་ལུས། ཕྱི་ནང་ 


རཾ 169 
དྲན་ཐ་ཉར་གཞུག 


གཉིས་ཀའི་ལུས་སོགས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་ 
དེ། སྐྱེས་བུའི་དབང་པོའི་ཚོགས་པས་ཟིན་པའི་མིག་དབང་སོགས་ནང་གི་ལུས་ 
དང་། དེས་མ་ཟིན་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཕྱིའི་ལུས་དང་། དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ཀའི་ལུས་དང་། དེའི་སྙེང་གི་ཚོར་བ་གསུམ། སེམས་གསུམ། ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གསུམ་ཕོ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནང་གི་ཚོར་བ་ 
སོགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་དམིགས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྲིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལུས་བདག་གི་གནས་དང་། ཚོར་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་དང་། སེམས་ 
བདག་གི་ངོ་བོ་དང་། ཆོས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞིར་ཞེན་ 
པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་དེ་དག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ངོ་བོ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཅི་རིགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 

མཛོད་ལས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དང་དྲན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་གྱི་དེར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཙོ་བོ་སྨོས་ 
པ་དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་རང་གི་གཞལ་བྱའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་སོ་སོར་དཔྱད་པའི་དོན་དྲན་པས་ 
མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལྟ་བའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་བཞི་ཡོད། གྲོགས་ཀྱི་ཁུད་ 


170 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


= 


པར་ཡོད་དེ། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྲུང་རྣམས་དེའི་གྲོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གྲོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྒོམ་ཚུལ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལུས་མི་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་། སེམས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་སྤང་བྱ་དང་། 
རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་བླང་བྱར་སྒོམ་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་ 
བདག་མེད་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། 

མཛོད་ལས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ 
ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་ཡང་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྣམ་བཤད་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལུས་མི་གཙང་བ་སོགས་དང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ་སོགས་དང་བདེན་པས་སྟོང་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ནས་དྲན་ 
པས་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་མི་ 
སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་དབུགས་འབྲུང་རྔུབ་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཛོད་ལས། དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྡུག་པ། །དབུགས་རྔུབ་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ 


ྲ 171 
དྲན་པ་ཉར་གཞག 


ཡིས། །འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆགས་ 
པའི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཡང་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། སྤྱིའི 
གཉེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་རྣམ་པར་དམར་བ་དང་། བརྡོས་པ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་བདག་གི་ 
ལུས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ལས་ 
མ་འདས་སོ་སྟམ་དུ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། སྤྱིའི་གཉེན་པོ་རྐེང་རུས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་ལས་དང་པོ་བས་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་སྨ་བཏོད་དེ་མཐེབ་ 
གང་ཙམ་གྱི་རུས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་ལུས་རིལ་བུའི་བར་དུ་ཀེང་ 
རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ཏེ་སྒོམ་ཞིང་སླར་ཡང་མཐེབ་གང་ཙམ་གྱིས་རུས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

མཛོད་ལས། ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །རུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བར་དུ་ནི། །སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པས་ལས་དང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་པ་ 
ཅུང་ཟད་བྱེད་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ནས་ཐོད་ཕྱེད་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་རུས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

མཛོད་ལས། ཀེང་རུས་ནས་ནི་ཐོད་ཕྱེད་བར། །བཏང་བས་སྦྱང་བ་བྱས་པར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བྱེད་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་གི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། སྤྲོ་བསྡུ་སྔར་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨིན་མའི་དབུས་སུ་མཐེབ་གང་ཙམ་ 
གྱི་རུས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


172 སླ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


མཛོད་ལས། སྨིན་མའི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ 
བརྟནནས་ཞི་གནས་སྐྱེཞང་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་གིངོ་བོ་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞགསྐྱབའི་ཕྱིརཏེ། 

མཛོད་ལས། ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་དྲན་པས་མི་ 
བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གླིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་ 
འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
གཉེན་པོར་བཞི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ལུས་མི་གཙང་ 
བར་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་གནས་ངན་འེན་གྱི་ངོ་བོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་ 
བདེན་ཤེས་བྱར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་འབྱུང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚོར་བས་སྲེད་པ་འདྲེན། དེས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། ཀུན་འབྲུང་ 
བདེན་པ་སྤང་བྱར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་འབྱུང་། སེམས་མི་རྟག་པར་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྡུག་ཀུན་འགགས་ 
པའི་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ནུས་སུ་མཐོང་ནས་འགོག་པ་ཐོབ་བྱར་ཤེས་པ་འབྱུང་། 


ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོར་བྱ་ 


༨ 173 
ཡང་དག་སྤོང་བ། 


དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་བླང་བྱར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ 
ཅིང་ལམ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟེན་བྱར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏ། 

དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲེད་རྒྱུའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་ 
མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྒོམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཅེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཤིང་གཤགས་པ་ཁྱེའུས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སོ་སོར་དཔྱད་ནས་དྲན་པས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


ཡང་དག་སྤོང་བ། 

གཉིས་པ་ཡང་དག་སྤོང་བའི་སྡེ་ཚན་ལ། དམིགས་པ་སོགས་དྲུག་ལས། 
དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་འགྱུར་དང་། དགེ་ 
བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་འགྱུར་རྣམས་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ནི་དྲན་པ་ 
ཉིར་གཞག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་བླང་དོར་གྱི་ 
གནས་ལ་སྤྲོ་བའི་ལྟ་སྦྱོད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྟ་བའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། ཡང་ 
དག་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་སོགས་བཞི་ 
ཡོད། གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིན། 

བཞི་པ་ལ། མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་སྤོང་ 
བའི་ཕྲིར། འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། ། 


174 ཐས 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་མཐའ་མ་འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སྒོམ་ 
པ་གནས་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་དང་། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདུན་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་མཚན་ 
བཅས་སྒོམ་པ། །ཡང་དག་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཉེན་པོ་ཞེས་ནི་ངེས་པར་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། 
ཐོག་མར་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་འདུན་པ་སྐྱེད། དེ་ནས་བླང་དོར་ལ་འབད་པས་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩམ། ཇི་ལྟརརྩམ་ནབྱངབསྐྱས་ན་དཀོན་མཆོགགི་ཡོནཏན་དྲནཔའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་གཟེངས་བསྟོད་དེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། རྒོད་པ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་འཕང་སྨད་དེ་ 
དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ན། ཡང་དག་ 
སྤོང་བ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བླང་དོར་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ལ་དེ་བཞི་པོ་ལ་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 


རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། 

གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཤད་པ་ལ། དེའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། ཏིར ལ་བཏནྟནུས་ཉྭ་ུཊ་ཐང་ྱར་ཧའི་ཐྦུལ་སྒུང་སྷ་ཚོགས་ཁནརས་ 
དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དུ་བཤད་དེ། མཛོད་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། 
ཀུན་བཏུས་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མཛོད་ལས། གཙོ་བོར་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱད་ཀྱི་ ལ་སྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་རིགས་ སུ་གནས་པའི་དགེ་བའི་དམིགས་ 
པ་ལ་རྩེ་ ག་ཏུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དེ། 
སེམས་པའི་དེ། སྤྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་བཞི་ཡོད། དེ་བཞིའི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གུས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རིག་པ་དང་། 
རྟག་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དང་། སྔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དང་། 
གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རིག་པ་རྣམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲོགས་སྔར་བཞིན། 

བཞི་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་སྐབས་འདིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཞི་ 
གནས་སྒོམ་ཚུལ་གནད་གཅིག་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་བཤད་ 
ཚུལ་དང་། དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་ 
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འེ 


བྱས་ནས། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཉེས་པ་ལྔ་སྦོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྲུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་གེགས་ཉེས་པ་དེ་ལ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ལེ་ལོ་ཉེས་པ། འཇུག་ 
པའི་ཚེ་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་ཉེས་པ། སྒོམ་བཞིན་པའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་ཉེས་པ། བྱིང་ 
རྒོད་བྲུང་བའི་ཚེ་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཉེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ 
དུ་གནས་པའི་ཚེ་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཉིད་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་བ་རྒོད་ 
པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དེའི་གཉེན་པོར་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལེ་ 
ལོའི་གཉེན་པོར་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུ་འབྲས་བཞི། གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོར་ 
དྲན་པ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་དེ་ལ་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན། གཉེན་པོ་མངོན་པར་ 
འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར། གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་དུ་གནས་པའི་ཚེ་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་འདུ་ 
མི་བྱེད་པའི་བཏང་སྟོམས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུ་འབྲས་ 
བཞི་པོ་དེ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། དད་པ་འདུན་པའི་རྒྱུ། འདུན་བ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གནས། བརྩོན་འགྲུས་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་དངོས། ཤིན་སྦྱངས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུར་བྱེད་ཅིང་། ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། 


177 
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སྒོམ་རིམ་ལས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དེ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སེལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཉེན་པོ་ལ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡོད་དོ།། 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ 
དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་ 
རྟོག་པ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། རབ་ 
དབྱེ་སྔར་བཤད་པ་བཞི་དང་། ཐབས་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དྲུག་ 
གིས་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །རྐང་བ་མཚན་ཉིད་ 
མཆོག་ལྡན་བཞི། །བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་གི །དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིརསྐྱེའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་གསུམ་ 
འབད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཤིན་སྦྱངས་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། དྲན་ཤེས་ 
བཞིན་གཉིས་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། སེམས་པ་བཏང་སྟོམས་གཉིས་གཉེན་པོའི་ 
ཐབས་དང་བཞིས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི་ཡུལ་མཐོང་བ་སྤྱན་ 
ལྔ། གདམས་ངག་ཉན་པའི་རྒྱུ་མངོན་ཤེས་དྲུག རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྩེ་བ། སྨོན་ལམ་ཁུད་ 
པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ། དབང་བཅུ་འཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྟོབས་དང་མི་འཇིག་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


དག་དང་ཐབས། །རྣམ་བཞི་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྤྲལ་སྒྱུར་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱང་གཞན་འདུན་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དྲུག་པ་སྒྲ་དོན་ལ། དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། རྫུའཕྲུལ་ཁད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


དབང་པོ། 

བཞི་པ་དབང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་པ་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག་ལས། ཐུན་མོང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ 
ངག་ཐོས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཞི་གནས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྷག་མཐོང་རྣམས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དང་ཐོས་མཆོག་དང་། །ཞི་གནས་ལྷག་ 
མཐོང་དད་སོགས་ཀྱིས། །གཞི་ཡིན་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་ 
རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ། 
འདིར་བསྟན་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་དད་ 
པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྔ་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་ནུས་སོ།། 

བཞི་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདེན་ 
བཞིའི་བླང་དོར་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ། དེ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། 
འདོརལེནམི་བྱེད་པའིདྲནཔ། དེ་ལ་རྩེགཅིག་པའིཏིངངེ་འཛིན། དེ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་སྒོམ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
དང་བ་དང་འདོད་པའི་དད་པ། སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་ 
པ་རྩེ་གཅིག་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་རྣམས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ 
བྱས་ཏེ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་སྤུར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་བཞི་ 
རྫོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ། དེ་ལ་དབང་པོ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྒོམ་བྲུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རང་འབྲས་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ 
སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


སྙོབས། 
ལྔ་པ་སྙོབས་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་ལས་གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དབང་པོ་དང་ 
མཚུངས་ཤིང་། ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ཤིང་མ་དད་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྫི་མི་ 
ནུས་པ་དང་། རང་འབྲས་འཕགས་ལས་སྐྱེད་པ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
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འདིར་བསྟན་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་དད་སོགས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ལྔ་ཡོད། 
ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་དབང་སྟོབས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དབང་པོ་མ་ཡིན་ཀྱང་སྦྱིར་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དབང་སྟོབས་གཉིས་ལ་ 
རྫས་རིགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་དད་སོགས་དབང་ 
པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དད་སོགས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་ 
ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ཀའི་མཉམ་ 
གཞག་གི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་སོགས་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འཇུག་པར་མཚུངས་ 
ཀྱང་། རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་དད་སོགས་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མ་དད་པ་སོགས་ཀྱིས་བཛྲི་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། དབང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོབས་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ་འདི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཇི་ལྟར་བསྲབ་པས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་ཆུང་བས་ 
ཀྱང་། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་ 
པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྫི་བ་དང་བརྫི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བརྫི་བ་དང་མི་བརྫེ་བའི་དོན་ཡང་མ་དད་པ་སོགས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ 
པ་ན་དེ་མ་ཐག་ཞི་ནུས་མི་ནུས་ལ་བྱེད་དེ། གོང་གི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པོ་དེ་ལ་སྙོབས་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
འཇོམས་པ་དང་། རང་འབྲས་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
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པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག 
དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་ལས། བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོར་ 
ར་པའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་ 
སོགས་བདུན་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་གང་རུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་ 
དག་གི་དེ། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་གི་དེ། དགའ་བ་ཡང་དག་གི་དེ། ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ཡང་དག་གི་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་གི་དེ། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བདུན་ཡོད། བདུན་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མཚོན་ན། དེའི་ཚོགས་ 
པ་ན་ཡོད་པའི་དྲན་པས་སྟོང་ཉིད་མི་བརྗེད་པར་བྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་དཔྱད་སྒོམ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནས་ 
ལུགསཀྱི་དན་ལ་དཔྱད་པར་བྱེད་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག །བརྩོནའགྲུས་ཀྱིས་ 
ལམ་གོང་མར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་ངེས་འབྱུང་གི་ཡན་ལག །དེ་ན་ཡོད་ 


པའི་དགའ་བ་དེས་བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
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ཞིང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ཡོད་པའི་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་དེ་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའི་གཞི་ 
དང་། གནས་དང་། ངོ་བོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་ 
འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ 
ཡན་ལག །ཅེས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཞཁོར་དུ་གྱུར་པའི་དྲན་སོགས་བདུན་པོ་འདི་འཁོར་སྒྱུརགྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་དེས་ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པས་ན་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་ 
ཕས་རྒོལ་ལྟ་བུའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་མ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་གླང་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས། བརྩོན་འགྲུས་དེས་དགེ་བའི་བྱ་བ་སྱུར་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
བས་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས། དགའ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
སྒོ་ནས་འདོད་པ་སྒྲུབ་བས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེར་བས་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
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ྦྲུལ་བསྒྱུར་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བས་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ཚོས་མཚུངས། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་བཞིན་གནས་པར་བྱེད་པས་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། དྲན་པ་དགནི་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །འདི་ཡི་རྣམ་འབྱེད་རྟོག་པ་ཡི། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ 
བྱེད། །འདི་ཡིས་བརྩོན་འགྲུས་མ་ལུས་པ། །མྤུར་དུ་རྟོགས་པ་བྱ་ཕྱིར་འཇུག །ཆོས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། དགའ་བས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ 
ཐར་བའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་བདེ་བ་ཐོབ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསམས་པའི་ 
དོན། །འབྱོར་བ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་གནས། །རྗེས་ལ་ཐོབ་དང་མི་རྟོག་པའི། །གནས་པ་ 
མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་གནས། །ཡོན་ཏན་ད་ལྟའི་སེམས་དཔའ་ནི། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བ་འདྲ་བར་འཇུག །རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་བདུན་ལྟ་བུའི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྔར་ལྟར་རོ།། 

བཞི་བ་ལ། སྡུག་ཀུན་གཉིས་སྤང་བྱ་དང་འགོག་ལམ་ གཉིས་བླང་བྱར་སྒོམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བདེན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེས་དབེན་པ་འཚོལ་ཞིང་གནས། ཀུན་འབྱུང་གི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཀུན་འབྱུང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཚོལ་ཞིང་གནས། འགོག་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བསམས་པའི་སྒོ་ནས་གནས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་ 
ཤཤེས་ནས་རྣམ་པར་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བ་སྒོམ་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་སྒོམ་ 
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ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བ་སྒོམ་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདུན་པོ་དེ་སྒོམ་པས་མཐོང་སྤངས་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ་བདུན་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཅེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
སགསཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


འཕགས་ལམ་ཡན་ལག 

བདུན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ལ་དྲུག་ལས། དམིགས་པ་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། མཉམ་རྗེས་ཕྲུགས་གཅིག་པ་དང་མི་གཅིག་པ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་བརྒྱད་པོ་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྲེན་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་བརྒྱད་ཡོད། ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་རྟོག་པ་ལ་དེའི་རྟོག་པ་དང་། ངག་ལ་དེའི་ངག་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ཅིང་། མདོ་ཡིན་ན་ཡང་དག་པའི་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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བརྒྱད་པོ་དེའི་ངོ་བོ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཉམ་རྗེས་ 
ཕྱུགས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཡེཤེས་ 
ཡིན་ལ། གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པས་ནི་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་རྗེས་ཀྱི་ཚེ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་གོ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལྟ་བ་རྣམ་ 
དག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ 
པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡན་ལག་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དང་བོས་རྩ་ཉོན་སོགས་སྤྱིའི་གཉེན་པོ་བྱེད། གཉིས་ 
པས་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཉེ་ཉོན་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་གསུམ་པས་སྟོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། ། 
རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་བར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དེ། །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་བྱད་སྙུངས། །གཞན་ལ་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དབང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་ 


པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བརྒྱད་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཡང་དང་པོ་ལ་ལྟ་བས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད། གཉིས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྱེད་ལས་མཚུངས་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། དེ་ 
ལ་རྟོག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་ 
པའི་ངག་སོགས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། 
ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཁུད་པར་ཅན་དང་། ལུས་ངག་གཉིས་ཀའི་རིག་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་སྤང་བྱ་གསུམ་པོ་དེའི་ 
གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་ཉིད་ 
པ་ལ་འཇོག་གོ། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བར། །རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
སྐྱེ། །རྣམ་གཞག་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་། །རྣམ་པར་གཞག་ལ་འཇུག་པ་དང་། ། 
ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཤེས་བྱ་དག་དང་ལམ་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ནི། །སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པོ་དེ་བསྡུ་ན་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། རྟོག་པ། 
རྩོལ་བ། དྲན་པ་བཞི། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། ཡང་དག་པའི་ངག ལས་ཀྱི་ 
མཐའ། འཚོ་བ་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མ་གཉིས་མཉམ་རྗེས་ཕྲུགས་གཅིག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི་སྔ་མ་ལ་མཉམ་གཞག་དང་ཕྱི་མ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྒོམ་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྒོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 


187 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག 


ཡན་ལག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒོམ་སྤང་སྤོང་པ་སྤྱི་དང་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ 
སོགས་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་དགོསཔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲདན་སླ། 

བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ 
གོང་གི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དེ་གྲུབ་པ་ན་སོ་བདུན་པོ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་སློབ་པ་འཕགས་པས་ 
བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྒོམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཐོབ་པར་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་བཤད་པའི་ལམ་བཞིའི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་དེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བའི་ལམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་སྱུར་ལ་ 
དཀའ་བའི་ལམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་སླ་བའི་ལམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་སྱུར་ 
བ་སླ་བའི་ལམ་བཞི་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་གནས་བཞིའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། 
བརྣབ་སེམས་མེད་པ། གནོད་སེམས་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅེམ ཕར་བྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ 
རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ། 

༈ བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་བཤད་པ་ལ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གཉེན་པོའི་ལམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
དམིགས་རྣམ་བཤད་པ་དང་། གསུང་རབ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོང་ཉིད་སོགས་ 
གསུམ་ཚན་གསུམ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་གཉིས་རྣམ་པར་ 


ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་སྒོ་ 
མཚན་མ་མེད་ཀྱི་དམིགས་པར་འཇོག་སྟེ། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་དམིགས་པར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡུག་བདེན་གྱི་སྟོང་བདག་ 
མེད་གཉིས་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པར་འཇོག འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
མཚན་མེད་ཀྱི་དམིགས་པར་འཇོག སྡུག་བདེན་གྱི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས། ཀུན་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ནི་སྒོ་སྨོན་མེད་ཀྱི་དམིགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

མཛོད་པ་བ་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་མཚན་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། 


༦ 189 
རྣམ་ཐར་སྒེམ་གསུམ། 


སྡུག་བདེན་གྱི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་སྒོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པར་འཇོག རྣམ་པ་ 
གཞན་རྣམས་སྨོན་མེད་ཀྱི་དམིགས་པར་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། 

མཛོད་ལས། མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ 
ཉིད་དུ། །འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་པོ་དེའི་དམིགས་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་ 
དེ། འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་པོ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་བ་ལ། གསུང་རབ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོང་ཉིད་སོགས་གསུམ་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་གསུམ་དང་། སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་གསུམ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོནཡོད་དེ། དང་པོགསུམ་གྱི་རྟེནགྱ་གངཟག་སྐྱེ་འཕགས་ 
གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བདེན་གྱི་སྟོང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་དུ་འཇོག་ 
པ་དང་། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་གའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་བདག་མེད་སོགས་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ 
བྱུང་གི་མཁྱེན་པ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སུ་འཇོག་པ་ 
དང་། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་ཉིད་སོགས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 

གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། གང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གསུངས་པ་དེར་ནི་དེ་དག་ཐོས་པ་དང་ 


190 
པ་ཕྱིན་སྤྱི་དན་སྨད་ཆ། 


བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་དུ་དེ་དག་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དེར་ནི་དེ་དག་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་དུ་དེ་དག་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོའི་སྒྲར་གསུངས་པ་དེར་ནི་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་མ་ཁུབ་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མས་ 
ཁྱབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱེ་འཕགས་གང་རུང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བང་དུང་གི་ལྟ་བའི་ཆར་ 
གཏོགས་ཀྲི་མཁྱེན་པ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་དང་། 
མཚན་མེད་སྨོན་མེད་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་གསུམ་དང་སྒོའི་སྒྲས་ 
བསྟན་པ་གསུམ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདག་འཛིན་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་མེད་སྒོམ་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདག་ལྟ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨོན་མེད་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁམས་ 
གསུམ་ལ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྨོན་པའི་གཉེན་པོའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐུན་ 
མོང་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་པ། བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པ་ 
ྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འམ། 
ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྒོམ་པ་རྣམས་གནད་གཅིག་ཅིང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


_ 191 
རྣམ་ཐར་སྒམ་གསུམ། 


གང་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་མེད་མི་རུང་ཡིན་པས། ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ།། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་ཡིན་ 
པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ན། འདི་ལ་འབུམ་གསུམ་པ་ན་རེ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་སོ་ 
བདུན་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒོ་གསུམ་པོ་བདེན་མེད་རྟོགས་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པའི་གསུམ་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། 

འོ་ན་སོ་བདུན་པོ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། 

གསེར་འཕྲེང་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་སོ་བདུན་ 
པོ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་བསྟན། སྒོ་གསུམ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྒོམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་དང་སྤོང་ལམ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས། 
གཞན་རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་གསུངས། 

འོ་ན་སོ་བདུན་པོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་ 


192 ཟུ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། སོ་བདུན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། སྤོང་ལམ་དང་གཉེན་ 
པོའི་ལམ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཉིས་ཀྱང་ཟློས་པར་ཐལ། གཉིས་ཀས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འདིར་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་མི་འགལ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་བའི་དངོས་ཟིན་དང་འགལ་སྤོང་ལམ་སོན་པའི་གཞུང་དང་ཟློས་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འབྲེ་བྱིཀ་ལས། འདི་ནི་མི་ཤེས་པ་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་རྟོགས་རིགས་འགལ་བ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད 
ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་དགོས་སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་ 
ྐྱོན་དུ་སྣང་ངོ་།། 

སྙིང་བོ་རྒྱན་རང་ལུགས་ལ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ལམ་ཤེས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
གྱིས་མཚོན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པའི་ནང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་ 
གྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ 
མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་ 
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སྦྲུལ་ལམ། 


མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སོ་བདུན་མཚན་ཉིད་པ་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


སྤྲུལ་ལམ། 

༈ སྤྲུལ་པའི་ལམ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་མ་བཤིག་པ་དང་བཤིག་པ་ 
དག་གི ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྟེན། ངོ་བོ། དགོས་པ། 
སྒྲ་དོན་རྣམས་ལས། 

དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ལ་སྐྱི། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་མིའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སའི་དངོས་གཞི་ལས་སི་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་རྟེན་ 
ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བཞེད། 
རང་ལུགས་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེས་ཀྱང་སྒོམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སེམས་རྟེན་མཛོད་པ་བ་རྣམས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཟུགས་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན། 
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ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


གསུམ་པ་གཟུགས་སྡུག་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ 
པར་བཞེད་དེ། 

མཛོད་ལས། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། །མི་སྡུག་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ན་ཡོད། །གསུམ་པ་ཐ་ན་དེ་མ་ཆགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་སེམས་རྟེན་ནི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་ 
འདིས་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཐར་ཡོད་པ་གཅོད། 

ཁ་ཅིག འདིའི་སེམས་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
པ་མི་རིགས་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
གདམ་ང་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། སྤྲུལ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ལས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཤིག་པ་ཉིད་ནི་བདག་ཉིད་སོ་སོར་བསམ་ 
གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། གང་གི་གཟུགས་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་། ངན་པ་རྣམས་ལ་ 
བལྟའོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེའི་དོན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་རང་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
འཇོག་པ་སེམས་རྟེན་ལ་དགོངས་ཟེར། ཁ་ཅིག གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ན་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་སླ་བ་ལ་དགོངས་ཟེར། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། འདི་ 


ལཐ་ 195 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་གང་ཞིག དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རང་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པའི་རྣམ་ཐར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ 
སླར་ཡང་ཡར་སོང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་རབ་ 


མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་པས་དེའི་སེམས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་འཐོབ་ 
དགོས་པའི་དེ་ལ་དགོངས་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་འཐོབ་དགོས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱི་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་གཞི་དེའི་སེམས་རྟེན་དུ་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
རྟེན་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྟེན་བརྟེན་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་སེམས་རྟེན་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་དགོས་སུ་བྱ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ 
སྣང་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་རྟེན་ལས་སྐྱེ་ན་གཟུགས་དངོས་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཤ་ 
སྙག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་འགོག་སྟོམས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་རྟེན་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེའི་སེམས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། ཛི་ཏཱ་རིས་སྐྱབས་འགྲོའི་སེམས་ 
རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་ 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


དངོས་གཞིར་གྱུར་པའི་འགོག་སྟོམས་མེད། དད་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ་སེམས་རྟེན་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཉི་སྣང་གི་ལུང་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཐབས་ 
མཁས་པས་བགཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་དེ་མ་ཐག་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱེད་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནུས་ཏེ། བྱཧུུ་སེམས་ཐབས་མཁས་པས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
སེམས་མ་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འདོད་སེམས་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མར་འོང་མཐར་ 
གནས་སྟོམ་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 
གང་རུང་གི་སེམས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་སོགས་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྤྲུལ་སྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་བའི་རང་སའི་ཀུན་བཀྲིས་ལས་ཐར་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། 
གེགས་སེལ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད། དེ་གསུམ་རིམ་ 
གྱིས་ཐོབ་དགོས་ཤིང་སྔ་མ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལུས་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ 
ཆུང་བཟང་ངན་སོགས་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ན་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་ 


སྦྲུལ་ལམ། ཊཱ 
སོགས་མཐའ་མེད་དུ་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། འདི་དག་སྒོམ་པ་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་དང་། སྤྲུལ 
ྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་འདུན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་སྤྲུལ་པ་པོ་ 
སྣང་མི་སྣང་གི་སྒོ་ནས་དོན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་ཡང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ 
མཛེས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་སྤྲུལ་ནུས་ཏེ། དེ་མ་ནུས་ན་སྦྲལ་སྒྱུར་ཡོངས་སུ་མི་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་དོན་ལ་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་ལས་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་ 


སྐུའི་གཟུགས་མཛེས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དེ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཆེ་བའི་ 
མཐར་ཐུག་དང་ཆུང་བའི་མཐར་ཐུག་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་སོགས་ཀྱང་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ལས་ཆུང་བ་མེད། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཡང་ཆ་བཅས་ནི་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་སྤྲུལ་འདོད་དང་། མི་སྡུག་པ་ལ་སྤྲུལ་དུ་མི་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ 
ན་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བར་སྒོམ་པ་ན་མཐར་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་ནས་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒོམ་པས་སྡུག་པར་རོ་སྟོམས་ནུས་ཏེ། དང་པོས་ 
གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་བལྟོས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། གཉིས་པས་དེ་གཉིས་ 


༦ པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་ལོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དངུལ་བུམ་གྱི་གཟུགས་དེ་ཟངས་བུམ་གྱི་གཟུགས་ལ་ 
བལྟོས་ ཏེ་སྡུག གསེར་བུམ་གྱི་གཟུགས་། ལ་བལྟོས་ཏེ་མི་སྡུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སླུག 
མི་སྡུག་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དངུལ་བུམ་གཅིག་པུའི་སྟེང་ 
དུ་སྡུག་མི་སྡུག་གི་ཆ་གཉིས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲུལ་སྒྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྤྲུལ་ལམ་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་སའི་ཀུན་བཀྲིས་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་དགོངས་ནས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྱིས། རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ 
རྣམས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །བསྟན་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལ་ 
འདི་དག་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྩལ་འབྱོངས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུན་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་རོ་མྱང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ༦༨༅༅ འམ དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ 
ྒྱུར་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་བའི་ཕྱིར། 


ཨམ 
འགག སྙམས། 
༈ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཞེས་ 


སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། བྱམས་ཆོས་མངོན་པ་དང་བཅས་པ་ནས་ 


= £ 199 
འགོག་སྟོམས། 


བཤད་ཚུལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ལ་རྟེན་གང་གིས་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་དང་། སེམས་གང་གིས་འཇུག་ 
པ། ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་ 
འཇུག་པ། དགག་བྱ་གང་འགོག་པ། ཁམས་གང་དུ་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་དང་། 
འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོ། དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་དང་བདུན། 

དང་པོ་ལ། འོ་ན་འགོག་པ་ལ་གང་ཟག་གང་གིས་སྟོམ་པར་འཇུག་ཅེ་ན། 
འདི་ལ་སོ་སྐྱེས་སྟོམ་པར་མི་འཇུག་སྟེ་འདི་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཆ་ཞིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག སོ་སྐྱེ་རྣམས་བདག་ཆད་དོགས་ཀྱི་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ 
འདི་ལ་གཡང་ས་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་ 
འོང་གིས་འདི་ལ་སྟོམ་པར་མི་འཇུག་སྟེ། འདི་ལ་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲིད་རྩེའི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ 
དང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་སྟོམ་པར་འཇུག ཐེག་ཆེན་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ 
འཕགས་པ་གཉིས་ཀས་སྟོམ་པར་འཇུག་སྟེ། བྱང་འཕགས་རྣམས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་ 
བར་གནས་པ་སོགས་དང་། སངས་འཕགས་དབང་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་སྙོམ་པར་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་རྟེན་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་སྟེ། འདི་ 
ལ་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་འཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྤྱཾ་དན་སྨད་ཆ། 


ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འགོག་སྟོམ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞི་བའི་ཤིན་ཏུ་ 
ཞི་བ་གང་ཞིག ཚོར་འདུ་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ལམ་འདས་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོམ་པར་འཇུག་དགོས་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་ 
སྤང་བྱ་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་ཞི་ལྷག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་འདས་ 
ལམ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་གྱེན་དུ་སྐྱོད་ 
དེ། ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། མ་ངེས་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཐོབ། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞི་བར་འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྟོམ་པར་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དག་གི ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། འདི་གནས་དོན་དུ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ཀུན་གཞི་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། ཀུན་གཞིའི་སྙེང་དུ་ཚོགས་ 
དྲུག་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་པའི་བདུན་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མིན་པ་རྣམས་དང་། བརྟན་པ་དེ་དག་འགོག་ 
པ་ལ་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཉོན་ཡིད་འགོག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཀག་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམ་འཇུག་དང་ཁད་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་རྣམས་ལྟར་ན་དགག་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་ཕྱིར་དུ་འཇུག་སྟེ། དེས་ལུས་ 


8 22 201 
འགོག་སྟོམས། 


སེམས་ཟོས་མི་བདེ་བར་མཐོང་ནས་དེ་ཞི་བའི་དོན་དུ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

འོ་ནྭ་སྐབས་འདིར་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན་ཞེ་ན། སྤྱིར་མདོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། དགོངས་འགྲེལ། ལངས་གཤེགས་སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན། དབུས་མཐའ་དང་བཅས་པ་ལས་བཤད་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་པའི་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ས་སྡེ་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་བཤད། ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་སོགས་ཕལ་ཆེར་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྒྱུད་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ལས་ཟུར་ 
ཙམ་ཡང་མ་བཤད། དེ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་སུ་ཡང་གསལ་བར་མ་ 
བཤད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ཤེས་བྱའི་གནས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་བཅུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཞེས་དང་། ཆོས་སྐུའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་གཞན་ལུགས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡོད་ 
ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་རིགས་པ་ལས་མ་བཤད་པས་མི་ 
བཞེད་པར་མངོན་ནོ།། དེར་མ་ཟད་ཡིདཀྱིརྣམ་ཤེསདགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་བསྒོ་ 
གཞིར་བཞག་པས་ཤེས་སོ།། 

འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་འདུ་མེད་པ་ 
དང་། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞིའི་སྐབས་སུ་ 
སེམས་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། བཞི་པོ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་བྱུང་གཉིད་ཡོད་པས་དེ་ 


202 `¦ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


འཁོར་དུ་སོང་བའི་སེམས་ ཀྱང་འབྲུང་བའི་ ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ལ། འོ་ན་དེ་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་སྙོམ་པར་ འཇུག་ཅེ་ན། ཀུན་ གཞི་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཁམས་གསུམ་ གའི་རྟེན་ལ་ སྟོམ་ པར་འཇུག མི་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་དུ་སྒོམ་པ་མེད་དེ། དེར་དགག་བྱ་ཚོར་འདུ་ རགས་པ་མེད། 
ཡིད་ཤེས་བཀག་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
ལུགས་ལ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དང་པོར་མིའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ། དེ་ནས་མིའི་ནང་ངམ། གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་ཡང་སྒོམ་སྟེ། 

ཀུན་བཏུས་ལས། ཅཅ ༧ སའ 
པ་དེ་མི་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་ ་པར་ ྒྲུབ་ བོ། །མི་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་ ་པར་ སྒྲུབ་པ པ་ 
ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དེ་ཉིད་དུའམ། གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་སུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ དོ།། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་འདི་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ མེད། ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པས་གནས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལ་འབད་པས་བརྩོན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

མཛོད་ལས། གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་པོ་ 
མིའི་ནང་ དུའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། འགོག་པ་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་ནི་ 
དངཔོམི་ཉིད་ན་མི་དགགི་ནདཛུ་སྤེད་དེ། རིས་ནེ་སྔར་ཡོངས་གུ་ཉཁས་པ་དགྲ གིས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ ཡང་བསྐྱེད་ དོ།། 

ཞེས་གསུངས་པས་འགོག་སྟོམས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་མིས་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་དཔྱད་པ་མང་ངོ་།། 


༨ 


སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས་འགོག་ སྙོམས་སྒོཿ མ་པའི་རྟེན་ལ་ གླིང་གསུམ་གྱི་ 


༢24 2༠03 
འགོག་སྙོམས། 


མི་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། འདོད་ལྷ་ 
ལ་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི་ཡོད་པས་ དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་འགོག་སྟོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་དམ་སྙམ། དེ་ལྟར་ན་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། 
གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་ཁྱད་པར་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་ 
ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ངོ་བོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་འགོག་སྟོམས་འདས་ལམ་དུ་བཤད། 
སྐབས་བརྒྱད་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྙོམ་འཇུག་དགུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུར་བཤད་པ་སོགས་དང་། སེམས་རྟེན་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ལ་བཤད་པ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཤེས་སུ་བཞེད། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བཞེད་ཀྱང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱི་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་རིག་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགོག་སྙོམས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱིག་གཉེན་གྱི་ 
ལས་སྒྲབ་པའི་རབ་བྱེད་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་འདོད་ 
དེ། དཔེར་ན་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དྲི་བ་ལས་གང་གི་ལྟར་ན་འགོག་ 
པའི་སྙོམ་འཇུག་སེམས་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ནི་ 
འགོག་པའི་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཅེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་སེམས་བྱུང་མེད་པ་རང་ལུགས་སུ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཡང་། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གཉིས་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ 
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ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་འགོག་མི་འགོག་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་སྣང་བས་ 
ཤེས་པར་མི་འདོད་པ་ལ་ཕན་པར་དཀའོ།། 

འོན་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་ལས། འགོག་པ་ལ་འགོག་པའི་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་ 
ཞེས་གདགས་སོ།། ཞེས་དང་། བསྡུ་བ་ལས། འགོག་པའི་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ 
ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བླའོ།། ཞེས་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། ཤེས་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པར་སྣང་བས་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དཔྱད་ 
པར་བྱ་བ་མང་ཡང་ཡི་གེ་མང་བར་འགྱུར་བས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། 

དེ་ལྟ་ན་དེའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སེམས་རྟེན་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགག་གཞི་འཕགས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོར་འདུ་ 
རགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་ཆ་ལ་འགོག་སྙོམས་ཞེས་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱང་། རང་གི་སེམས་རྟེན་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགག་གཞི་འཕགས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་འཁོར་ 
བཅས་བཀག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་གནས་གང་ཞིག མཐར་གནས་སྟོམ་འཇུག་ 
དགུའི་ནང་ཚན་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྟོམ་འཇུག་བཏགས་པ་བའོ། ། 

འདི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་འགོག་ 
པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཟློས་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཕྱོགས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་དང་། ྩེ་སྦྱར་གྱི་ 


སོཿ 205 
འགོག་སྟོམས། 


སྐབས་སུ་ཡང་སྒོམ་ལས་རྩེ་སྦྱོར་རང་གི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ན་ཐོད་བརྒལ་གྱི་ནང་དུ་འགོག་ 
སྙོམས་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་འགོག་པ་ 
ལ་སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་སེམས་དེ་འདས་ལམ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙོམ་ 
འཇུག་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་མིང་གི་འདོགས་སུ་རུང་སྟེ། སྙོམ་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ 
སྙོམ་འཇུག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང་། ཚངས་རིས་བའི་གཟུགས་ཕུང་ལ་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བསམ་གཏན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། ཞེས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་ཉོན་མོངས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བདུན་པ་ལ་འོ་ན་འདི་ལ་ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་སྟོམ་པར་འཇུག་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྟོམ་པར་མི་འཇུག་སྟེ། གཞན་དོན་རྒྱུན་ 
ཆད་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་ 
འགྱུར་ན་ཐུན་རིང་མཉམ་པར་གཞག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་འཕགས་ 
ཀྱིས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག འདོད་པ་ཉམས་སུ་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པ་སྟོམ་པར་མི་འཇུག་སྟེ། འདོད་ 
ཁམས་པ་ཁ་ཟས་ཞག་བདུན་དུ་བྲལ་ན་ཆེའི་དུས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་དེ་ཡང་མ་ 
ངེས་ཏེ། འདོད་ཁམས་སུ་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པའི་ཟས་དང་། རྣམ་ 
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པར་ཤེས་པའི་ཟས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྙིང་རྗེ་བད་ཀར་ལས། སྐྱི 
བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་བར་གླི་བསྐལ་པ་བཅུ་བོ་འདི་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འདྲ་བའི་བར་དུ་ཡང་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་ཡོད་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག དེ་སྟོམ་པར་འཇུག་ 
པའི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

རང་ལུགས་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། དོན་དུ་འགྱུར་ན་ཇི་སྲིད་ 
འཕེན་པ་བཏང་བ་དེ་སྲིད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་ནི། ས་བཅུ་པའི་མདོ། འཇུག་པ་སོགས་གཞུང་གཞན་ 
ལས་བཤད་པའི་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག 
སྟོབས་ཀྱིས་དགག་གཞི་འཕགས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་ 
མོ་ཡང་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞིག་ལ་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་འགོག་སྟོམས་དེ་ 
མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་མོ།། 


༨ 
སྤང་ལམ། 
༈ སྤོང་བའི་ལམ་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞེས་ 


སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་བཞི་བདེན་མེད་དུ་ 


སོ 207 
སྤོང་ལམ། 


ཏི: ¬ ༨ = 


མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྤོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་སྤོང་ལམ་དངོས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བཅུ་བོ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅུ་པོ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བཅུ་པོ་དེའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སློབ་ལམ་ཕར་ཕྲིན་བཅུ་མེད་པ་དང་ 
སངས་འཕབ།ས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་བཅུ་བོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇོག་པ་མི་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
སངས་འཕགས་ཀྱི་བཅུ་པོ་དེ་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་དེ་ཡིན་གྱི། སྦྱིན་སོགས་ 
ཕར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་དེ་མིན་ཞེས་རིང་ཆ་ཐུང་ཆ་ལ་འཁྲི་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་དེ། 
སྙིང་པོ་རྒྱན་རང་དུ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རིང་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཐ་སྙད་མང་ 
དུ་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ 
ལམ་ཡོད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་མེད་པའི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདི་ 


208 བུ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


དག་གི་བརྒལ་ལན་ཤེར་ཕྱིན་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ། 
༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་དགུ་པོ་དེ་ངོ་བོ། ། 
དབྱེ་བ། རྟེན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
གཉིས་ཀ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྡེ་ 
ཚན་བཞི་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། རང་ 
བྲུང་གི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ 
གསུམ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྟོབས་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་འཁོར་རྫོགས་ 
པར་བསྐོར་བ་དང་། སྟོབས་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་སྙེད་པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྙོབས་ཧུ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་/ བོ་བཤད་པ་ལ་བདུན་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ 
ལ་ལྷའི་དབང་པོ པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རི རིན་པོ་ཆེད་ཆོས་མཚུངས་པའི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། འདིར་ ༤ བསྟན སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ དབྱེ་ན། གནས་ 
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ མཁྱེན་པའི: སྟོབས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་: སྟོབས། 
མོས་པ་ སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་ སྟོབས། རིགས་ ་གཉིས་ སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་ སྟོབས། 
དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་ པ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་ དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ། བསམ་གཏན་ དང་རྣམ་ཐར་ལ་སྟོམ་འཇུག་གི་ གིསྒིབ བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ ་མེད་པ་མཁྱེན་པའི་ སྟོབས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་ སུ་དྲན་ 
པ་མཁྱེན་པའི་: སྟོབས། འཆི་འཕོ་བ་ དང་སྐྱེ བ་མཁྲེན་པའི་ འི་སྟོབས། ཟག་པ་ཟད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ འི་སྟོབས་ དང་བཅུའོ། །བཅུ་པོ་དེ་ ལྷ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ དང་ཆོས་ 
མཚུངས་ཏེ། དེས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གོ་ཆ་ རྣམས་འབུགས། རྩིག་པ་རྣམས་བཤིག རིབ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ནགས་ཚལ་རྣམས་གཅོད་པར་ 'བྱེད་པ་དེ་བཞིན དུ་སྟོབས་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེ་དང་ཆོས་ མཐུན་པའི་ སྒྲིབ་པ་གསུམ་འཇོམས། དེ་ ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚུར་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། 

དེཿ སྐད་ དུ་རྒྱུད་ བླ་མ་ལས། སྟོབས་ཉིད་མ་རིག སྒྲིབ་ ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །ཞེས་ 
དང་། སྟོབས་སོགས་རྣམས་ལས་ སྟོབས་དྲུ་ ག་དང་། །གསུམ་དང་གཅིག་གི་རིམས་ 
པ་བཞིན། །ཤེས་བླ་ སྙོམ་པར་འཇུག་པ་དང་། །བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན་བསལ་ 
བའི། །གོ་ཆ་རྩིག་པ་ཤིང་བཞིན་དུ། །ཕུག་དང་བཤིག་དང་བཅད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
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དང་། མི་ཕྱེད་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བཅུ་པོ་དེ་ལ་སྟོབས་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བཅུ་ 
པོ་འདིས་ཐབས་ལ་བསླུ་བའི་བདུད། སྐྱབས་ལ་བསླུ་བའི་བདུད། རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལ་བསླུ་བའི་བདུད། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བསླུ་བའི་བདུད་བཞི་ 
བཅོམ་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསླུ་བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


མི་འཇིགས་པ་བཞི། 

གཉིས་པ་མི་འཇིགས་བ་བཤད་བ་ལ། འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་དོན་རྟོགས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་སོགས་བཞི་གང་རུང་དམ་བཅས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། འདིར་བསྟན་མི་འཇིགས་ 
པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་རང་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དམ་བཅས་པ་ 
ལ་ཆོས་འདི་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་པོ་ 
མེད་པའིམི་འཇིགས་པ་དང་། འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ང་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་སྤངས་སོ་ཞེས་རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དམ་བཅས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་འདི་མ་སྤངས་ 
སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དེ་དང་། འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ 


མི་འཇིགས་པ་བཞི། ཡཿ 


ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་དུ་ངེས་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་དང་པོས་ཐར་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་མི་ 
ནུས་ཞེས་གཞན་དོན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་པོ་མེད་ 
པའི་མི་འཇིགས་པ་དང་། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
བགྲོད་བྱེད་དུ་དམ་བཅས་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་བགྲོད་པར་མི་ནུས་ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པའི་མི་འཇིགས་པ་ 
དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་ལས། ཀྱེ་མ་བདག་གི་ཆོས་འདི་དག་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ན་འདིར་ང་ལ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་འམ། ལྷ་འམ། 
བདུད་དམ། ཚངས་པ་འམ། གཞན་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ 
རྒོལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པས་ན། བག་ཚ་བ་མེད་པ་གནས་ 
ཏེ། བག་ཚ་བ་མེད་པར་གནས་པས་ཁྲུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅའ་ 
འོ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེངྒེའི་སྒྲ་སྒྲོག་གོ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང་དང་། 
བྲམ་ཟེ་སོགས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ 
དང་ཐོས་པས་རློམ། ལྷ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རློམ་ 
བས་རློམ་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་དུ་རྒོལ་བར་མི་ནུས་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་ 
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སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རི་དྭགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྲག་པ་མེད་པར་གནས་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
ནང་དུ་སྐྲག་འཇིགས་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མི་འཇིགས་ཉིད་ནི་འཁོར་དུ་སེངྒེ་བཞིན། །ཞེས་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དུ། རི་དྭགས་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་ནགས་མཐར་རྟག་འཇིགས་མེད། རི་ 
དྭགས་རྣམས་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚོགས་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
སྒེདེ་ཡང་། །ལེགས་གནས་བལྟོས་མེད་བརྟན་པའི་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་དེའི་དང་པོ་གཉིས་རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་དང་ངེས་ 
འབྱུང་གེགས་བྱེད་རྣམས། །སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་གིས། །མི་བརྫི་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སོ་སོར་ཡང་དག་པའི་རིག་པ། 
གསུམ་ཐ་སོ་སོར་ཡང་དག་གི་རིག་པ་བཤད་པ་ལ། འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པས་རབ་ཏུ་ཧྱེ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། འདིར་བསྟན་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ 


= 


མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། 


ཟེ 
སོ་སོར་ཡང་དག་པའི་རིག་པ། ྤ 


ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བར་འཇུག་ 
པའི་དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པ་དེ། འཆད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྐད་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་ངེས་པའི་ 
ཚིག་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་ 
མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་དེ་དང་། དེ་དག་འཆད་པ་ལ་ཆགས་ 
ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་སྤོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྣམ་གྲངས་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་རིག །བཞི་པོ་མཚུངས་པ་མེད་ 
པར་འདོད། ཅེས་དང་། མཐར་ཐུག་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། བརྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་ 
དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བ། ། 
ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ས་དགུ་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོ་ 
སོར་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཡོད་པས། དེ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་ 


རའ. 


གྲོས་ཡིན། །ཞེས་ 'དང་། ས་ ཆབ པ་བས་ དའ་སྒ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ 'ཆོས་ 'ཆར་རྒྱ་ཆེན་ 


214 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱ་དན་སྨད་ཆ། 


པོ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབེབས་པ་ 
ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབེབས། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བའི་སོ་སོར་ཡང་དག་གི་རིག་པ་ 
བཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
དེ་ཡིན་ན་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
འི་ཡེཤསདེཉན་བོསཀྱིརྟགས་རགས་སུ་མི་གནས་པར་ཐས། དེ་ཡིན་ན་སྟང་ཉིད་ 
དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། 

བཞི་ཐ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ་འཕགས་པ་འོག་མ་པ་རྣམས་དང་ 
རྟོགས་རིགས་མ་འདྲེས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབེ་ན་རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་ 
པ་དྲུག སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་མ་ 
འདྲེས་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །བླ་མ་ཁོད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། =: 


རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྗེའི་གསུང་ལས། འདུན་པ་དང་ 
ནི་བརྩན་ཁྱགས་དྲན་བ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ། །ཉམས་ 
པའི་གོ་སྐབས་མ་ལུས་ རིང་དུ་སྤངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་ 
པའི་མིང་ཡང་མེད། །དུན་བྭ་ས་ཉམས་ཏུག་ཏུ་མཐུམ་བར་གཞུག་ ༈ །ཐ་དད་འཛིན་པ་ 
མ་རྟགས་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས། །དབེན་ཕྱིར་ཁྱོད་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ཡོངས་སུ་དག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཕི་མ་དྲུག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
པར་དག །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཚགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་དག་གི་ངོས་འཛིནནི་ཊིཀ་ལས་ཤེས་སོ།། 

བཅོ་བརྒྱད་པོ་འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མིན་ཚུལ། ནམ་མཁའ་ 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་དང་རིགས་མཚུངས་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་འདྲེས་མཁའ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཐུན་མོང་སྟེ། །མ་འདྲེས་ཉིད་ནི་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཛོད་པ་བ་དང་འདྲེན་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་སྙོབས་བཅུ་མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཉྱེན་པའི་མ་འདྲེས་པའི་སྐབས་ལས་ 


216 
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སྤྲོས་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སྲུ་གས་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བླའོ།། 

མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ཞིང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ཉེར་བདུན་པོ་ཟག་མེད་པ་དང་། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཉེར་བདུན་ཟག་བཅས། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་སོ་དྲུག་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཟག་བཅས་སུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་། བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་དེ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བརྒྱ་ 
དང་བཅུར་བསྟན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལ་ཟག་མེད་ཅེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། 

སྤྱིར་སྡོམ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། གོང་བཤད་པའི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པ་དེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་ 
གང་ཡང་རུང་བས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཏེ། དེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་ 


སྦྱར་བ་ཉིུ། ££ 


བཀུར་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པས་དགེ་རྩ་སྨིན་ཏེ་ད་ལྟ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་ལྡན་པའི་ཡུམ་གྱི་ཚིག་བློ་ 
ལ་ལེན། དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་རྩ་གསར་དུ་བསག་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་བྱར་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


སྱ་བ་ཉི་ཤུ། 

༈ གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ། མཁས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི་འབྲེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་མཛད་ནས། ཨར་གྱི་གསུང་ན་རེ། སྦྱོར་བ་ཉི་ 
ཤུར་བྱེ་བའི་དང་པོ་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང་། གཉིས་པས་ཡུལ་ 
ཅན་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་སྒོམ་པ་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་གཉིས་པོ་ 
དེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆད་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཟབ་པ་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ། ཚད་མེད་པ་རྣམ་མཁྱེན་ 
སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོའི་སྦྱོར་བ་ལྔར་འདོད། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ 
ཕྱི་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལྔ་པོ་དེ་ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡོད་པའི་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བར་འཇོག་པ་ནས། ས་ 
བཅུ་པ་ན་ཡོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བར་འཇོག་པའི་བར་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རང་བཞིན་སོར་མོ་ལ་གནས་སྐབས་ཁུ་ཚུར་དང་། ཐལ་མོར་འཇོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཀྱང་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་ དཀའི་ སྦྱོར ་བ་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་ཐོབ། ལུང་བསྟན་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་ བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ ནུ་བྲཿན ཡས་ཤེ་ནས་་ཐ (8 

དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་སྐབས་སུ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོམ་ཉིད་མེད། །ཅེས་ 
དང་། རྩེ་མོའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཉིད་ལྡན་པར་འགྲོ་ཉིད་དང་། །ཞེས་དང་། བཟོད་ 
པའི་སྐབས་སུ། གཞན་གྱི་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་དང་། །ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་ 
སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 

དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུད་བ་ལས། མི་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནི་ལྟ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ 
ཡིས། །གལ་ཏེ་ཤིང་ནགས་རི་མཐོང་ད་དུང་རིང་། །ཅི་སྟེ་རྟགས་མ་མཐོང་ན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ནི། །ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་དེ་ལ་རློམ་སེམས་མེད། །ཅེས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་ལྟར་འདོད། ། 

བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ས་དང་པོ་ནས་དང་། མྤུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ས་གཉིས་པ་ནས། བདུན་པའི་བ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་སྟོན་པ་ན། 

ར་བ དཔྱིད་དུས་བཟང་ལ་སྡོང་པོ་ལོ་མ་ལྷག་གྱུར་ན། །ཡལ་གས་ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་ བསྐྲན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་སུ་ཡིས་ 
ལག་ཐོབ་པ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད། ། 
ཅེས་དང་། རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སུན་སྲང་ 
བུད་མེད་སྦྲུམ་མའི་དཔེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། ས་བདུན་ལ་བརྟེན་ 
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དྲི་མ་ནི། །མངལ་སྦུབས་དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་ལྔ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ། འབྲགས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ས་དགུ་པ་ནས་ཐོབ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་པ་ནས་འཇོག་ 
པ་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡུམ་ལོ་དང་ཟླ་བ་སོགས་དུས་ཚིགས་སུ་བྱས་ནས་ 
སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ལམ་བཞི་གའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པར་བཞེད། དེ་ལ་ཆ་པས་ 
ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་ 
གིས་ཁྱབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་བཞག་པ་དགག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་པོ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ 
པའི་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་རྣམས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་ 
བར་བཤད་ཀྱི་ཐོབ་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས་རང་ལུགས་ལོ་ཆེན་གྱི་ 
བཞེད་པ་ལྟར་འགོད་པར་མཛད་དེ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཚེགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག འདིར་དངོས་བསྟར་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་སུ་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
བདེན་འཛིན་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་། ཞེས་དང་། འདིའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་པོས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
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ཀྱང་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། སྷོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ན་ཡང་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་བ་རང་ལུགས་ལ། ངང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་ 
སྙངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ངོ་བོའི་སྦྱོར་བ་ 
ལྔ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། སྦྱོར་བ་རང་ཉིད་དང་སྒོམ་ 
པ་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ཆ་ནས་ཟབ་པ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཚད་མེད་པ་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདིར་བཤད་པའི་ཟབ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡན་དགོས་པའིཕྱིར། 

གནས་སྒབས་ཀྱིསྦྱོརབད་ལབཅོ་ལ་ཡདད། སྒོམ་པ་པོཏེན་གྱིགང་ཟག་གི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བརྒྱད། རྫོགས་པར་བསྒོམས་པ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བཞི། འབྲས་བུ་ 
དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བཞིའི་ཁྱད་ 


ྦྱར་བཉི་ཤུ། 221 


པར་ཡོད་དེ། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 


སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དཀར་ནག་སོགས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གླིས་མི་ 


ཁྱབ་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་པའི་སྐབས་ 
འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཀྱང་། འདིར་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཚུལ་སྐྱོན་ཅི་རིགས་ 
ལས་དག་ཚུལ་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཁུབ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ཞི་ 
ལྷག་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
ྱས་བདན་འཛིན་གྱིས་བོནསྦོང་དགས་ཞེས་ཤེསབའི་ཕྱིརདུསྟོངཉད་རྟགསཔའི་ཞི 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 


གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར་བ་དང་པོ་ལྔ་པོ་དེས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་ཡང་ 


¬= ཇི ¬ 


འདིར་དངོས་སུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ 


2292 ༢ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ལ་ཚང་བར་ 
བསྟན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་བོ་དེ་ཡང་སྨོས་པའི་ 
ཕྱིར། 

འོ་ན་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་ དཀའི་སྦྱོར་བ་འདིར་བཤད་པ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་གཉིས་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་ 
དཀའ་བའམ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་འདུལ་བྱ་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་སྙོན་པའི་ 
སྐབས་སུ་ངེ་ཞིག་དད་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཙམ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལྟར་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

བཅོ་ལྔ་པོ་དེའི་ས་མཚམས་དང་པོར་གང་ནས་ཐོབ་པ་ནི་འབྲེ་ཨར་དང་མཐུན་ 
པར་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཡོད། 

༈ བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྭ། 
སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན། འདིར་ 
བསྟན་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་བདུད་ཀྱི་ 
མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡོད། བཅུ་བཞིར་འཇོག་ཚུལ་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་བར་སྣང་ན་ཡང་མ་སྤྲོས་ཤིང་། 

རང་ལུགས་ལ། ཡོན་ཏན་སྔ་མ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་ 
དང་དེ་ཕྱི་མ་བཞི་བཅུ་པོ་འདི་ད་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ར་ 22 
སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཡོད། 


དེའི་ཚུལ་ཡང་དེའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་ 
ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། 
ད་ལྟ་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པ་ལ་གྲངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་སྐྱེ་བའམ་གནས་པ་གང་རུང་ལ་གེགས་བྱེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤུ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་དང་ 
བཅས་པའི་ཞེ་དྲུག་ཡོད། དང་པོ་ལ་སྤོབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཅུ་ 
ཚན་དང་པོ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཉི་ཤུ། གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པ་རང་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེར་གསུམ་དུ་ཡོད། གཞན་ལ་བརྟེན་. 
པ་གསུམ་ནི་བདུད་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོང་ནས་ཡུམ་ངེད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ཡིན་གྱི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་གི་བར་དུ་དབེན་བྱེད་པ་སོགས་གསུམ་པོ་ད་ལྟ་ཡང་འདི་འདྲ་བའི་ཆ་བྱད་མང་ 
དུ་སྣང་ངོ་།། 

དེས་ན་ཞེ་དྲུག་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བའམ་གནས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་ལ་ 
འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་གེགས་བྱེད་ 
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23. 


ཕར་ཕྱན་སྤྱུ་དན་སྨད་ཆ། 


པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


མཚན་མཚོན། 

༈ གང་གི་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་གཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གོ་མི་ཆེན་པོའི་ 
བཞེད་པར་བྱས་ནས། ལོ་ཆེན་པོའི་ལུགས་དང་། རྒྱུས་མཚོན་པའི་ལུགས་དང་། 
འབྲས་བུས་མཚོན་པའི་ལུགས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུགས་དང་བཞི། 

དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་འདིའི་མཚོན་ཚུལ་ནི། མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་མཚན་གཞི་ 
མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ངོ་བོ་ཚ་བ་བྱེད་ལས་ 
སྲེག་པ་གཉིས་མཚན་ཉིད། མེའི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་བ་མཚོན་བྱ། རྩལས་བྱུང་བའི་ཚ་ 
ཤིང་སྲེག་པ་མཚན་གཞི། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་བ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་ 
མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་རྣམས་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྱད་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་གིས་མཚན་ཉིད་བསྟན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་མཚོན་བྱ་ 
བསྟན། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་མཚན་གཞི། ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་ 
གསུམ་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁུད་མཚན་བྱེད་ 
མཚན་གཉིས་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོས་ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
པར་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་བསྟན། ཕྱི་མས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་གཞན་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་ 


མཚན་མཚོན། རཿ 


མཚོན་བྱ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་པོ་དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་མཚོན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་འཕངས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
མཚན་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གང་རུང་གི་ 
ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་རྟོག་བཅས་ལ་བྱེད། ཕྲག་གསུམ་པོ་དེ་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་ལམ་ཤེས་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་ཅི་ 
རིགས་ཡིན་གླི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དང་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ཆ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 24 
མ་ཡིན་པའི རྒྱའི སྦྱོར་ ་བ་ཡིན་པས་གཞི་ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན། སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ཡིན་པས་ རྣམ་ མཁྱེན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱར་བ བ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་ ལ་མཁྲེན་གསུམ་ གྱི་ 
སྦྱོར་ བ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་མཁྱེན་ 
གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་རེ་རེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་སྡོམས་པའི་ཉི་ 
ཤུར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 

གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྟེང་གི་སྟོང་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གནས་པ་ 
བཀླུག་ཐའ ང ཐད འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ལམ་བདེན་གྱི་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣལ་འབྱོར་བཀག་ པའི་ སྦྱོར བ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀུན་ འབྱུང་གི་ བཞི་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


དམིགས་པའི་དེ་ཟབ་པ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་གསུམ་ག་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ 
བརྒྱད། ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞི། འབྲས་བུ་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་སྟེ། བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྟེང་གི་དང་པོ་གཉིས་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆ་ 
གཅིག་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་རྟོགས་པའི་དེ་ 
རྣལ་འབྱོར་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆ་གཅིག་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་དེ་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལ་ཡང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྙན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། སྤོང་ལམ་བཞི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་སྤོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དང་གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ 
ཆོས་ཉིད་མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་སྒོ་མཚན་མེད་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
རྟོགས་པའི་སྤོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཆ་གཅིག་རྟོགས་ 
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པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
མཚན་མེད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཀག་པའི་སྦྱོར་བར་འཇོག་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་བདེན་པས་སྙོང་བའི་ཚེས་ཉིད་སྨོན་མེད་རྟོགས་པའི་སྒོ་སྨོན་མེད་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ 
སྤོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་དམིགས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་མེད་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམ་ 
མཁྱེན་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལ་ཡང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

མདོར་ན་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་མཚན་གཞི། ཆོས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱུས་མཚོན་པའི་ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག འདིའི་མཚོན་ཚུལ་ནི་མཚན་ 
ཉིད་མཚན་གཞི་མཚོན་བྱ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཞིང་། དེ་རྣམས་གཞུང་གིས་བསྙན་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་མཚན་གཞི་བསྟན། ཉོན་མོངས་ 
རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་བསྟན། ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་ 
གསུམ་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་མཚོན་ན་རང་འབྲས་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མདོར་ན་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་མཚན་གཞི། རང་འབྲས་སངས་རྒྱས་ 


228 འལ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན། རང་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་ལྡན་ཡིན་ཞེས་མཚོན་ཞིང་། དེ་ལྟར་མཚོན་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
མཚོན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 

འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་དེ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་དྲིན་ཆེ་བ་གསུངས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་པོའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་པར་གསུངས་པས། 
དེའི་དོན་འདིར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྙོབས་བཅུ་ལ་ 
སོགས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་སྟོན་པ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་མེད་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ 
དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་བསྐྱེད་དོ། །ཆོས་འདི་དག་དང་ 
ྡནཔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 


ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
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དཔའི་མཁྲེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ལ་ཤེས་མཚན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱར་བ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་ 
འབྲས་བུའི་མིང་བཏགས་པ་དང་། དགོས་པ་དེ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་དེ་ནུས་པ་གཞན་ལས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། དངོས་ལ་གོད་བྱེད་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་ 
པོ་དེ་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་སློབ་ 
ལམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱད་མཚན་གྱིས་མཚོན་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་སེམས་ 
དཔའི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མེད་པས་གཞན་ལྡན་རྣམ་བཅད་ 
ཀྱི་སྒོནས་མཚོན་ཞིང་། དེ་ཡང་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་མཚན་གཞི། ཁྱོད་ཁོ་ན་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན། ཁྱོད་ཁོ་ན་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིནུས་ལྡན་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཚོན་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

བྱེད་མཚན་གྱིས་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་རང་གི་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པ་ལ་ 
གཞན་འགོད་པའི་གཞན་དོན་དུ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་ 
མཚན་གཞི། གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞན་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་ལྡན་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར། 


230 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


གསུམ་པ་འབྲས་བུས་མཚོན་པའི་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག འདིའི་མཚོན་ཚུལ་ནི་ 
འབྲས་བུས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཚོན་ཞིང་། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་ 
དེ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ལ་རང་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
པར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚོན་ 
བྱེད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། དཔེར་ན་སྟོན་དུས་ཀྱི་ལོ་ 
ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་རང་ག་རྱུརགྱུརཔའིདཔྱིད་དུསཀྱི་ཞིང་ལ་རང་ཉིད་བསྐྱེད 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་མཚོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་དེ་སེལ་བའི་ 
མཚན་མཚོན་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 

བཞི་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་འདིའི་མཚོན་ཚུལ་ 
ནི། སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་དུ་མཚོན་ཞིང་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་མཚན་གཞི་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དེ་མཚོན་བྱར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་མཚན་གྱིས་མཚོན་ཚུལ་ནི་ 
གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་མཚན་དང་། ཕན་བདེ་ 
སྐྱོབ་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་མཚན་གཉིས་མཚན་གཞི་དང་། སེམས་ 
དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱ་དང་། ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཤེས་མཚན་དང་། སྐྱོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་ 
མཚན་གཉིས་མཚན་གཞི་དང་། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་མཚན་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་བྱེད་མཚན་གཉིས་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱར་བྱས་ནས་ 


ཅུ 
མཚན་མཚོན། པ 


མཚོན་པ་དང་། ཁུད་མཚན་གྱིས་མཚོན་ཚུལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྟེང་གི་ཆོས་ 
ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁུད་ 
པར་འཕགས་པར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་ལམ་ཤེས་ཕྱིན་ 
གྱི་མཚན་གཞི་ཙམ་དུ་རུང་ཡང་། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱན་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ 
བཀྲལ་བ་ལྟར་ན། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་བྱ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་དེ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་པོ་ཕྲག་གསུམ་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་མཚན་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་ཆོས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའི་སྦྱོར་བར་ 
མཚོན་པར་མི་འཐད་དེ། དེ་ཚད་མས་ངེས་ན་དེ་ཆོས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའི་ 
སྦྱོར་བར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་ངེས་ན་དེ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། 

རྒྱུས་མཚོན་པའི་ལུགས་དེ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དེས་སེམས་དཔའི་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་རང་འབྲས་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཚོན་པ་དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཐ་ 
སྙད་བྱ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྐབས་འདིར་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་ 


232 ཾ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚོན་ཚུལ་ 
སོགས་ཀྱང་བཞག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའི་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་དེ་ཤེས་ཁུད་ 
བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་པར་མ་ཡིན་ 
ཏེ ཁུད་མཚན་གྱིས་དེ་གསུམ་དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ལུགས་གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་སྒོ་བཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་མཚོན་ 
སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མཚན་གཞི། མཚོན་བྱ། མཚན་ཉིད། 
ཇི་ལཱར་མཚོན་ཚུལ། ས་མཚམས་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་། རྒྱན་གྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ལམཤེརཕྱནགྱིརྣལ་འབྱརདེཉིད་ཡིན་ཞིང་། འདིར་དེའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་ 
དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་མཐར་ཐུག་ནི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ལ་དེ་ཐོབ་པ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་ལ་དེ་ཚད་མས་ངེས་དགོས། དེ་ཡང་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མཚོན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ནང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་ 
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མཚན་མཚོན། 


ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ཞིང་། གསུམ་པོའི་ནང་ནས་ལམ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ། རྗོད་བྱེད་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྐབས་ 
བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱ་བྱེ་བྲག་པ་ 
ནི་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ནི་འཆད་པ་ལྟང་གྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་བ་མཚོནཚུལ་ལ། སྤྱ་དངབྱེབྲགགིམཚོན་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་རྟག་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་མཚན་གཞི། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་མཚོན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན། མཚོན་ཚུལ་དེ་འཐད་དེ། དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་མདོ་ལས་སྦས་དོན་དུ་བསྙན་པ་ 
དེ་ཉིད་འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གདུལ་ 
བྱས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ 
གནས་པར་གསུངས་ཏེ། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་གདགས་ 
ཕྱིར་ན་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དེ་ནི་མཚོན་པ་ཡི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དག་གིས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


བཤད། །ཅེས་དང་། རིགས་པའི་བསྙན་བཅོས་སུ་གལ་ཆེ་བའི་སྐབས་མང་པོར་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ཐ་བྱེ་ བྲག་གི་མཚོན་ཚུལ་རང་རང་གི་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཉོན་མོངས་རྟགས་ 
སོགས་ཀྱིས་དབེན་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་བཞི་ 
མཚན་གཞི་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། 
ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་ཞིང་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བྱུང་བ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ 
ཞེས་པས་མཚོན། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཟིནབྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག་ཡོད། 

སྷོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བར་པ་ལྔ་མཚན་གཞི། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེས་བཅས་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཅུ་དྲུག་ཡོད། 

དེནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞི་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་པོ་མཚན་ 
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གཞི། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྙན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན་ཞིང་། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཟིན་བྱེད་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། 


ཁུད་མཚན། 

བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
མཚན་གཞི། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སོགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་དང་པོ་ཉིད ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་ངེས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན་ཞིང་དེ་ལ་ ་ཡང་ཡུལ་བཅུ་ དྲུག 
རྟོགས་པའི་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་: ནས་བཅུ་དྲུག་ ་ཡོད། འོ་ན་ སྐབས་འདིར་ སྦྱོར་ ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
དམན་ཐའི་ཏྱུང་མ་ཝས་ཁུན་བས་ཐའཞས་པ་དོས་སུ་ཐསྟུན། སེམས་དཔའི་གཞི་ 
ཤེས་ སྦྱོར་ བ་དམན་པའི་ སྦྱོར་ ་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དངོས་སུ་མི་འཆད་པའི་; འུ 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག སྩོང་ཁ་གནན་གཉིས་ངོ་ཁོའི་གླ་ནོས དམན་པའི་ སྦྱར་ 
བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་; སྒྲུབ་ནུས། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦོར སྦྱོར་བ་ རང་གི་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་དམན་པའི་ སྦྱོར་ ་བ་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པར་ ྒྲབ་མི མི་ནུས་པས་དེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ སྦྱོར་ 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


བ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དམན་ 
འི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱོད་པ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ 
པས་ཀྱང་། ཚལ་དྲུག་དང་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ 
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ཐམས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གླིས་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁུད་པར་ 
འཕགས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཟིན་བྱེད་ལ་མ་བལྟོས་པར་དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁུད་པར་ 
འཕགས་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་སྦྱོར་བ་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱང་དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་མི་འཕགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་བྱེད་ལ་མ་བལྟོས་པར་དམན་པའི་སྦྱོར་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དབང་ 
གིས་དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། འདིར་ཁྱད་གཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་ 
༨༥ ` 
སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེའི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ སས་ 
དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་ 


བྱེད་མཚན། 


དམན་པའི་ སོ ་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་; བྷུ ་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་ དུ་ 
གྱུར ་པའི་ སྦྱོར་ བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་ སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ དྲུག་ 
གི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་ལུགས་ལ། སྦྱོར་བ་གཞན་གཉིས་དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁུད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་དངོས་སུ་བསྟན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་དངོས་སུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ནང་ 
ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས། ཏས་ནཐའི་སྦྱརམ་ 
ལས་ཁུད་པར་ 3» པར་སྒྲུབ་ནུས། གཞི་ཤེས་ སྦྱོར་ ་བ་ལ་ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་བའི་ 
སྒོ་ནས། དམན་པའི སྦྱར་ བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ སྒྲབ་ མི་ནུས་པའི་ ལོ 
ཤྱས་ཏྱོང་ཁྲ་གསུས་ཝན། ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། གཞི་ཤེས་ སྦྱོར་ ་བ་ལ་དམན་པའི་ སྦྱོར་ ་བ་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་སློབ་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་ན། གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


བྱེད་མཚན། 

༈ ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཉོན་ 
ལྷོ་སྟ་གུ་སོ།ས༦༦ད་ཏུང ཐམས་དའའེ་བོ་བཉིན་རྱི་མ་ཝ་མེནྱ་ུག 
མཚན་གཞི། གཞན་དོན་ སྒྲུབ་ པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
སྦྱོར་ བ་ཡིན་པར་མཚོན། ཕན་བདེ་  སྐྱོབ་ པ་སོགས་བྱེད་ལས་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་ 


238 „- 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན་ཞིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ 
ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ 
བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་བདུན། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་ལས་ཁུད་པར་ཅན་གཅིག་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༨༧༡༨ 
ངོ་བོ་ཉིད་མཚན། 

ཉོན་མོངས་རྟག་དང་མཚན་མ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཉོན་མོངས་ 
རྟགསོགས་སུ་འཛིནཔ་སྤངས་ཤིང་། གཞི་ཤེས་པའིཤེར་ཕྱན་ལ་བརྟེནནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་རྟོགས་པས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། འདིར་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད། ཁ་ཅིག་གི་ 
གསུངན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མཚོན་བྱར་བྱེད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱིསྲབྱེདསྒྲུབ་དང་ལས་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཇུག་ཚུལ་དང་། 
འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཚན་གཞི་ཉོན་ 
མོངས་རྟག་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ན་ 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་གསུམ་མཚོན་བྱར་གོ་བ་ 

འབྱུང་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་མངོན་ནོ།། 
ལྔ་པ་ས་མཚམས་ནི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་ 


ངོ 239 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན། 


རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱི་དང་ 
པོ་བཞི་དང་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་གསུམ་ 
ཡང་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། ལྔ་པོ་དེ་ནི་ཚོགས་ལམ་ན་རྒྱུན་མཐའི་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད་དོ།། 


ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན། 

༈ གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་བཅུ་བཞི་གང་ལ་བསྡུ་བའི་གཞི་དང་། བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བསྡུ། 
གང་ཟག་གང་ཡ་གཙོ་ཆེ་བ། སྒྲ་དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི་ལྟ་ངན་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་དག་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ལས་བསྡུས་ 
ཤིང་། དེ་ལ་རེ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེ་བཞི་དང་བཅས་པའི་རེ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་རྟག་པར་སྨྲ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལྟ་ངན་འདི་རྣམས་ནི་ཤས་ཆེར་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་དང་། 
ཁ་ཅིག་གིས་བཞི་བཅུ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་བརྒྱད་བཅུ་དྲན་པ་སོགས་ཡོད་པས་དེ་འདྲ་ 
བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟག་པ་ན། ལྷ་འགའ་ཞིག་གིས་ལུས་བཟང་པོ་ནས་བཟང་པོར་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ངན་པ་ནས་ངན་པར་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་ན་དེ་དག་ལུས་དང་བཅས་པ་རྟག་ 
པར་ལྟ་བའི་ལྟ་ངན་སྐྱེས། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཤི་ཞིང་འཁོར་གྱི་ལྷ་འགའ་ཞིག་ཤི་ནས་ 
མིར་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྟག གཞན་ནི་མི་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་ངན་ 


240 
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སྐྱེས། ལྷ་འགའ་ཞིག་ནི་ཤི་འཕོས་འགའ་ཞིག་མ་འཕོས་པར་མཐོང་བ་ན་ལ་ལ་མི་རྟག་ 
པར་ལྟ་བའི་ལྟ་ངན་སྐྱེས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་ཚངས་ 
པས་དྲིས་པའི་མདོ་དང་། ཀུན་བཏུས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དྲེ་རྣམས་ལས་བསྡུས་ནས་བཅུ་བཞི་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 
གང་འདས་ཕན་ཆད་མཐའ་སོགས་དང་། །རྟག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དང་། །མྱ་ངན་ 
འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསྡུས་བའི་ངོ་བོ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་ཕུང་པོ་དེའི་དབང་བསྒྲར་བྱར་ཞེན་ནས། 
བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་སོགས་སུ་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དབྱེ་བསྡུ་ལ་ 
དབྱེ་བ་དང་། བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་དབྱེ་ཚུལ་ལ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ་མི་རྟག་པར་ལྟ་ 
བ། གཉིས་ཀར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། འདི་ལ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་ཏེ། དང་པོ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ལུང་མ་བསྙན་གྱི་ལྟ་ངན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་དང་ཕུང་པོ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་འཛིན་སྟངས་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་རྟག་པར་ལྟ་ན་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་ 
འགལ་མི་རྟག་པར་ལྟ་ན་རྟག་པར་ལྟ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་རྟག་པར་ 
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བདེན་པར་ལྟ་བ་མི་རྟག་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། དང་པོ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདི་བསྟན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་སྐྱོན་གཅོད་ཚུལ་བརྒལ་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཀོད་ 
པ་ལས་ཤེས་པར་བླའོ།། 

རངསུགས་མ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་བཞི་ཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ། མི་རྟག་པར་ལྟ་བ། རང་བཞིན་ 
རྟག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱུར་བར་ལྟ་བ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་དང་ཕུང་པོར་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལྟ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བདག་དང་ཕུང་པོ་སོགས་ 
ལ་དམིགས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་ཚན་གཉིས་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འཇུག་པའི་དེ་གཉིས་སུ་ལྟ་བ། མཐའ་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འཇུག་པར་ལྟ་བ། འགའ་ཞིག་འཇུག་འགའ་ཞིག་མི་འཇུག་པར་ 
ལྟ་བ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཕུང་པོར་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་དེ་ལ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་འདིའི་བདག་དང་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ 
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མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་ཚན་གསུམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གྲོལ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྲུང་བར་ལྟ་བ། མི་འབྱུང་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
འགའ་ཞིག་འབྱུང་འགའ་ཞིག་མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་ྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལྟ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གྲོལ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལུས་དང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་རྫས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ 
ལ་ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ལ་བཅུ་བཞི་པོ་བསྡུ་ན་གཡོ་བ་འདུ་བ་བཀྲམ་པ་བཅུམ་པའི་ལྟ་ 
བ་བཞིར་འདུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ་ 
མཐའ་དང་མི་ལྡན་པར་ལྟ་བ། གྲོལ་བར་འདོད་པའི་བདག་ཤི་ཕན་ཆད་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
བ། ལུས་སྲོག་རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་རྣམས་གཡོ་བའི་ལྟ་བར་འདུས་ཤིང་། དེ་ 
རྣམས་ལ་གཡོ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་ 
པས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ། དེ་གཉིས་མཐའ་དང་ལྡན་ 
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པར་ལྟ་བ། གྲོལ་བར་འདོད་པའི་བདག་གྲོངས་ཕན་ཆད་མི་འབྲུང་བར་ལྟ་བ། ལུས་ 
སྲོག་རྫས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་འདུ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་ལ་དགག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། 

རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ། གྲོལ་བར་འདོད་པའི་བདག་ཤི་ཕན་ཆད་ 
འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་རྣམས་བཀྲམ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལ་ 
བཀྲམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་མཉམ་པས་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སོགས་བཞི་ཚན་གསུམ་གྱི་མཐའ་མ་གསུམ་ 
བཅུམ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། དྲེ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་ 
ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་གང་ཟག་གང་ལ་གཙོ་ཆེ་བ་བཤད་པ་ལ། ལྟ་བ་དེ་རྣམས་གང་ཟག་ 
གང་ལ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཞི་ཚན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གསུམ་དང་ལུས་སྲོག་ 
རྫས་ཐ་དད་ལྟ་བ་ནི་དུ་གྲངས་ཅན་ལ་གཙོ་ཆེ། གཉིས་པ་རྒྱང་ཕན་ལ་གཙོ་ཆེ། གསུམ་ 
པའི་གསུམ་གཅེར་བུ་པ་དང་། བཞི་པའི་གསུམ་མུ་སྟེགས་གནས་མ་བུ་པ་ལ། ལུས་ 
སྲོག་རྫས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གྲངས་ཅན་ལ་གསུམ་པོ་དེ་གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་བདག་དང་ 
འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་དང་། གྲོལ་བའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


བདག་ཤི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་སྲོག་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། 
རྒྱང་ཕན་ལ་གསུམ་པོ་དེ་གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མི་ 
འདོད་པས་ཚེ་འདིའི་བདག་དང་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འཇུག་པ་ 
དང་། གྲོལ་བར་འདོད་པའི་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པོ་དེ་གཅེར་བུ་བ་ལ་གཙོ་ ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་བདག་དང་ 
འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་དང་། བདག་འགའ་ཞིག་འཇིག་ 
རྟེན་ཕྱི་མང་འཇུག འགའ་ཞིག་མི་འཇུག་པ་དང་། གྲོལ་བར་འདོད་པའི་བདག་ 
འགའ་ཞིག་གྲོངས་ཕན་ཚད་འབྲུང་། འགའ་ཞིག་མི་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
མུ་སྟེགས་གནས་མ་བུ་པ་ལ་གསུམ་པོ་དེ་གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་ 
བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དང་། ཕུང་པོ་དེའི་དབང་བསྒྱུར་བྱར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལུས་སྲོག་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་བདག་གང་ཡིན་ལུས་ 
དང་ལུས་གང་ཡིན་བདག་གས་སྲོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་སྒྲ་དོན་ལ་སྤྱིར་ལན་ལ་མགོ་གཅིག རྣམ་ཕྱེ། དྲི་བ་པོ་ཉིད་ལ་དྲི་བ་དྲིས་ 
པའི་ལན་དངོས་སུ་མི་འདེབས་པས་ལན་དང་བཞི་ཡོད་པའི་དེ་དག་གི་ཁུད་པར་ཡོད་ 
དེ། ཡང་སྲིད་སྐྱེས་པ་རྣམས་འཆི་འམ་མི་འཆི་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་འཆི་ཞེས་མགོ་གཅིག་ 
གི་ལན་འདེབས་པ་དང་། ཡང་དེ་སླར་སྐྱེ་བ་ལེན་ནམ་མི་ལེན་དྲིས་པ་ན་སྲིད་པ་སྤངས་ 
པ་རྣམས་ནི་མི་ལེན། མ་སྤངས་པ་རྣམས་ནི་ལེན་ཞེས་ཕྱེ་སྟེ་ལན་འདེབས་པ་དང་། 
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ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན། 


སྐྱེས་བུ་འདི་ཁྱད་པར་འཕགས་སམ་ཞེས་དྲིས་པར་གང་ལས་ཞེས་དྲིས་ནས་ལན་ 
འདེབས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 

མཛོད་ལས། མགོ་གཅིག་པ་དང་རྣམ་ཕྱེ་དང་། །དྲི་དང་བཞག་པར་ལུང་ 
བསྟན་པ། །འཆི་དང་སྐྱེ་དང་ཁུད་པར་འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདི་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པས་དེ་ལྟར་ན་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ངན་རེ་གཉིས་པོ་བཅུ་བཞིར་བསྡུས་ནས་ 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། ཕུང་པོ་དེའི་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ཡིན་པ་ཞེ་ཕུག་ 
ལ་བཞག་ནས། སྟོན་པ་ལ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་གམ་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་བཅུ་ 
བཞི་བྱས་པ་ལ་དྲི་བ་རྣམས་ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་ན་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་དེ་དག་བདག་མེད་སྟོན་ 
པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་། མ་བཀག་པར་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་ལུང་བསྟན་ན་ལྟ་ངན་ལྷག་ 
པར་འཕེལ་ནས་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་ལན་དངོས་སུ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཇི་སྐད་དུ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས།། 
ཞུས་ན་རྒྱལ་བས་མི་གསུངས་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས། །སྣོད་ 
མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུངས་བ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྒྲ་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མ་ཟད་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ལུང་མ་ 


246 ཡིར 
ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


བསྟན་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དགེ་བ་ཡིན་ན་ 
བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་དུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ 
མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་རྣམས་དེ་ཡིན་དགོས་པ་ལ་དེ་རྣམས་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་བར་ལྟ་བ་དང་། གྲོལ་ 
བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྲུང་མི་འབྱུང་དུ་ལྟ་བ་མི་དགེ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་དག་ལ་གོ་བ་དབྱིས་ཕྱིན་པ་རྙེད་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གོ་བར་འགྱུར་བས་མང་བཀུར་བས་ཕུང་ 
པོ་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ 
ལྡན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལན་ལུང་སྙོན་མི་རུང་བས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་ལུང་ 
སྟོནདང་གི་མུསྟགསཔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་བཅུ་བཞིའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ 


: # - 


རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཚོགས་ལམ། 


མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ། རྟེན། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཐོབ་པའི་རྟགས། སྒྲ་དོན་བཤད་པའོ། ། 
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དང་པོ་ལ་ལུས་རྟེན། སེམས་རྟེན་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ལ། བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་དེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ན་དང་གླིང་གསུམ་དག་ 
ནས་འཕེན་གྱི་གཞན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་ཤེས་རབ་དང་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ཚེ་ལྟ་མི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱས། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀླུ་ཉི་ཁྲི 
ཆིག་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མང་བོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་ཤེས་སྲུར་དུ་སྐྱེ་རུང་དུ་ 
བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་མ་བརྟེན་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད། མིའི་རྟེན་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད། ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་འདོད་སེམས་དང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་ 
རུང་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་སྐྱེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་རབ་མཐའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནས་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 


,¬, 


གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་མཛོད་པ་བ་ ལྟར་ན་ ་ཐོས་བསམ་གང་རུང་གི་མཁྱེན་པ་ལ་བཞེད། 

མཛོད་ལས། ཐོས་ ་བསམ་ལས་བྱུང་ལས་ གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། དེའི་ངོ་བོར་ གྱུར་ པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གའི་ཤེས་ 
རབ་ཡོད་ དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཚོགས་ ཀྱི་ལམ་ གང་ཞེ་ ན། ས་སོའི་ སྐྱི་བོའི་ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། 
ཡང་གང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཉི་སྣང་ལས། འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་ 
བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། འདི་གཉིས་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཚོགས་ 
ལམ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མེད་པར་ཐལ། དརསྒོམ་བྱུངགི་བློ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ན་ཚད་མེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ལྟག་མཐོང་འདི་རང་གི་ཉེར་ལེན་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
གསར་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
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རྒྱན་དུ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་འདི་ལས་གསལ་བའི་གཞུང་མ་ 
བྲུང་ཞིང་འདིར་མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ལ་མོས་པ་ས་བོན་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མ་ལས་ 
སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
བྱེད། དབང་རྟུལ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 

དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་རྩོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་མའི་དོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
དབང་རྟུལ་ཁ་ཅིག་གིས་སྟོང་ཉིད་ལ་མྱོང་བ་མ་ཐོན་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྱོང་བ་འདོན་པའི་རིགས་ཅན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་མྱོང་བ་མ་མཐོན་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 

གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཞེས་པ་དང་། བློ་སྦྱངས་མ་ 
བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བཤད་པ་དང་། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་སྣོད་ 
མི་རུང་གི་བྱང་སེམས་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པས་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། 


250 ± 542 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


སུམ་བརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་། མིག་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་མུན་པར་ཞུགས་ཏེ་ཅི་ཡང་མི་ 
མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་དངོས་པོར་ལྟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བར་ 
བསྟན་པའི་དོན་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མེད་པར་ཐལ། དེར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དོན་ལ་སྱོང་བ་ཐོན་པའི་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྱོང་བ་ཐོན་པའི་གདུལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བརྩམས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའི་གཞུང་ཆུང་འགའ་ 
ཞིག་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྲ། ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་ 
པར་གསུངས། འོ་ན་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན། 
བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གླི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མྱོང་བ་མ་ཐོན་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་དེ་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་ 


ཚོོ ཤཿ 
གས་ལམ། 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེརགྱི་བློལསྱངབ་མསྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ན། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་། བུང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་ཟློ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་ལས་དང་པོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བུར་ཤུན་གྱི་རོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏགས་པ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ལམ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་ལམ་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱིས་མ་ཁུབ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དེ་ལམ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ལམ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ཀྱང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་དང་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་ཡིན་ཏེ། མྱོང་བ་ཐོན་པའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གླི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་ཐར་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཐར་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་ཐར་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དེ་གཉིས་ལ་སྱོང་བ་ཐོན་དགོས། སྷོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐར་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སྱོང་བ་ཐོན་མི་དགོས་པར་རྗེའི་གསུང་ལས་ 


འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་ཡང་གསུམ་པོ་དེ་གང་རུང་གི་ 


252 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


ལམ་ཞུགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་ 
རིགས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞིས་རྗེའི་གཞུཇ་གི་དགོཇས་ཚོད་བསྒྲངས་ 
བཟོ།། 

གཉིས་ཐ་ངོ་བོ། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྦྱིན་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་མཁས་ཤིང་དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདིར་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
གསུམ་ཐ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དེར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ཡོད། 

བཞི་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡོད་དེ། གང་ 
ཟག་གང་གིས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོས་པ་ན་ལུས་ཀྱི་བ་ 
སྤྲ་གཡོ་བ་དང་། མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྲྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བདག་མེད་ 
པ་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་ན་སྤྲུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་མཆི་མ་ 
འཁྱུག་ཅེས་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོད་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་དུས་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ན་ཡུལ་གྱི་གསེབ་ན་ས་བོན་ཡོད་པ་ 
ཤེས་པ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སོ 253 
དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་ཚུལ། 


ལྔ་པ། དྷེ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐར་ 
པ་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། འདིར་ཐར་པ་ནིི་བལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ་དེའི་ཆ་ལ་ཕན་ 
པ་ན་ཆ་མཐུན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་དང་། ཐེག་དམན་ལམ་དུ་ལྟུང་ངེས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་པ་གཉིས་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་ཚུལ། 

༈ སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
རྒྱ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་སྦྱིན་སོགས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྒྲུབ་པར་མཁས་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བསྡུ་ན། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ 
མཁས་པར་འདུ་ཞིང་། དེ་ལྔའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དྲན་པའི་དྲན་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ 
ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་འདིའི་སྟམ་དུ་མི་བསྔོ་བའི་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྙེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


254 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད། བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ། ཁུད་པར་ཕར་ཕྱིན་ 
མཐའ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པོ་དེ་ལ་མཁས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
དང་བའི་དད་པ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ན་དད་པ་ལ་ 
མཁས་པར་འཇོག་པ་ནས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་གསལ་སྲུར་སོགས་ 
བརྟན་བོ་རྙེད་པ་ན་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སོགས་མི་ 
དད་པ་དང་། ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པས་དད་པ་ལ་མཁས་པར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤྱིར་དད་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྩ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྩ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འབྲེ་ཆེན་པོའི་གསུང་ན་རེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། རྟོགས་སླ། 
ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གཉིས་བསྟན་ནས། དབང་འབྲིང་ 
ཟུར་ནས་ཁ་འགེངས་པར་མཛད། ཨར་གྱིས་འདེར་བཤད་པའི་དབང་རྟུལ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། གཞུང་གོང་འོག་གཉིས་ཀས་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྟན་པས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ 
གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་ན་རེ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དབང་རྣོན་ 
དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་བྱེད། དབང་ 
རྟུལ་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་ངེས་ཀྱི་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ 


༧ ° 
དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་ཚུལ། 


ལ་བྱེད་པ་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དང་། ཤུགས་བསྟན་ལ་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ངེས་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས། རང་ 
རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་དོན་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་དེ། ཉི་སྣང་ལས། རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀའ་བཞེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གསྒའི་གླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་སོགས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞུང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་ 
དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དབང་རྟུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐེག་ 
དམན་ལམ་དུ་མི་ལྷུང་ཡང་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་དཀའ་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཐོབ་དཀའི་དོན་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་རང་ལུགས་ལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་པོ་དེ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་སླ་བར་མཚུངས་ 
ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྣོན་ 
བོས་རྟོགས་སླ། རྟུལ་བོས་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་དོན་དང་། ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་ཡོད་དེ། རྩ་བས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ 
དད་སོགས་ཆུང་ངུ་ཉན་ཐོས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
དཀའ་སླ་དང་། དད་སོགས་འབྲིང་པོ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གཉིས་ 
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ལ་ཡང་། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་སླ་འཕངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་འབྲིང་བསྡུས་ནས་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་སུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་གྱི་དབང་འབྲིང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་སྤྱི་ལ་དབང་པོ་རྣོ་ 
རྟུལ་གསུམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཡང་དབང་པོ་རིམ་པ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
དབང་ཆྣོན་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ། དབང་འབྲིང་གིས་ 
མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ། དབང་རྟུལ་གྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པ་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་མིང་གི་བསྟན་ 
པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པས་སྱུར་ན་ཚེ་ 
གསུམ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པས་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱ་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལྟར་ན་སོ་སྐྱེའི་ 
ཉན་ཐོས་སྲིད་པ་ཐམ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་གྲངས་མེད་སོ་གསུམ་ 
སོགས་དགོས་པ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ལས་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་ 
བུས་བགྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་མུར་བུལ་བཞི་གསུངས་པ་དང་། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོར་མཚུངས་ཀྱང་ནང་ 
གསེས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཁུད་པར་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་དཀའ་སླ་སོགས་འཐད་པ་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར། 


སྦྱོར་ལམ། 

༈ - དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ 
མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ 
ཡོད། མདོ་ལས་གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྟན་ཚུལ་ཡང་། དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་ 
བོ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ 
བྱམས་པ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་ཁོང་མི་ཁྲོ་བ་མི་འཚེ་བ་དང་ལྔ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྒན་ 
པ་ལ་ཕ་མ། མཉམ་པ་ལ་སྤྲན་དང་སྲིང་མོ། །གཞོན་པ་ལ་བུ་དང་བུ་མོར་ལྟ་བ་རྣམས་ 
དང་། བཤེས་དང་གྲོགས་དང་གཉེན་དང་གཞན་གྱི་གཉེན་སེམས་བཅུའི་སྒོ་ནས་ལྟ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
སྤོང་ལ་རང་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། མ་བསྐུལ་བར་བཞུགས་པ་ལ་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། མཐུན་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བདེན་བཞིའི་འདོར་ལེན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འོག་ 
ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཐབས་གཙོ་བོར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་པ་འགོག་ཚུལ། 


མ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦོམ་པས་ བྱེ་བས 
༈ རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་ག ད་རྣམ་པར་སྒོམ་པས་དབྱེ་བས། 


ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མཁས་པ་སྔ་མའི་བཞེད་པ་བཀོད། དེ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་ 
པ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ལ། འགྲེལ་པ་འདི་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་མཛད་ནས། 
ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་ལོ་ཆེན་དཔོན་སློབ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དང་གཉིས། 
དང་པོ་ལམ་གསུམ་ཐཉགས་མཛན་ཐའི་ཡུགས་བརྫོད་ཐ་ལ་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་དང་། སྡུད་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཚིག་རིས་མི་མཐུན་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་ཚང་བར་བཀོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ཡང་། སྐབས་དང་པོ་ 
དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་སྤོང་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཞིང་། 
དེའི་སྤོང་ཚུལ་ལ་ལོ་ཆེན་དཔོན་སློབ། འབྲེ་ཨར། ཨ་བྷཱ་ཀ་ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུང་ན་རེ། སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་པོ་དེ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དེ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བཏགས་པ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་སོགས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ཟློས་སོ་སྙམ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོར་རྣམ་མཁྲེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན། གཉིས་པར་ལམ་ཤེས་བདེན་ 
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མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན། གསུམ་པར་གཞི་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པས་སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་བཏགས་པ་བ་སོགས་ 
ཡིན་ན། འདོགས་པའི་གཞི་དེ་གང་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཚང་ཞེ་ན། 
སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་སོགས་དང་། ཕྱི་མའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་པོ་དེ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་ 
བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མིང་བཏགས་ནས་བསྟན། ས་དགུ་པ་དང་ 
བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་དང་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ལ། རྩེ་མོ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན། བཅུ་ 
པའི་དཀྱིལ་སྨད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་པོ་དེ་དང་དག་ 
སའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་རིམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་ཆོས་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་འབད་ 
རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བ་ཡིན་པས། ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་ 
དུཡིན་པའིཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོདདེ། ཡེ་ཤསདེ་གསུམ་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ 
ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ 
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དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པར་དགོངས་ནས་གཉཅིས་ཐ་དེ་ལ་ལོ་ཆེན་དབོན་ 
སློབ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ནི་ལོ་ཆེན་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གསུང་ན་རེ། འགྲེལ་པ་ 
འདི་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་མཛད་ནས་ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་པའི་ 
ལུགས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་རྐྱང་པ་བའི་ལུགས་དེ་ཡང་འཐད་ 
དགོས་པ་ལས་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྦྱོར་ 
བཞིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོགས་པའི་རྒྱུ 
མཚན་མེད་དེ། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ལ་འདྲ་ཆོས་ཁུད་པར་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་པོ་ 
རྣམས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་རྟོགས་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ཡོད་ན་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཞེས་རང་མིང་གིས་སྨོས་པས་ལྡོག་ནུས། དེ་མི་ནུས་ན་ 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་མིང་བཏགས་ཀྱང་ལྡོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
མེད་དེ། དེ་རྣམས་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟློས་སྐྱོན་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། 

ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་པ་ན་རེ། འགྲེལ་པ་འདེས་ལམ་གསུམ་བཏགས་ 
མཚན་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དག་སའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣམས་ས་དགུ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྡན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར། 


ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགྲེལ་པ་འདི་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 


ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་པ་འགོག་ཚུལ། 


ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་འདོད། ཅེས་ 
དང་། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་སྦྱོང་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བཏགས་པ་ 
བ་ཡོད་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་ལ། ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་པ་ 
རྣམས་ན་རེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་པ་བཞེད་ཅིང་འཐད་པ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦངས་པར་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་འདི་ལ་སྤོང་བར་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གིས་ཕྱིར། 

དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་དག་དང་། དེའི་ས་བོན་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་སྦོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བས་ 
ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་བཅད་པའི་རྒྱུ་ 
ཅན་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ནི་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ས་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩེ་མོའི་མངོན་ 


བར་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་པར་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ཏུནི་རེས་འགའ་བའི་ 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


སྤོང་བ་ཡིན་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྡུད་འགྲེལ་ལས། ཁུད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན་མ་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་གསུངས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། སྦྱོབ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བཏགས་པ་ 
བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་བཏགས་པ་བར་བྱེད་དགོས་པར་མཚུངས་ 
པའིཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལཆེན་གྱ་སིད་ཞིམཉམ་ཉིདཀྱ་མཚམས་སྦྱརད་སློབ 
བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
་ནི་མ་ླབཔའི་དགེའདུནགྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་འདོད་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ལ། ཞེས་སོགས་དང་ཆོས་ 
རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་བགཅིག་ཉིད་ལ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བཏགས་མཚན་པ་ཁ་ཅིག་ནི། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་སྦྱོར་ལམ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་ 
དང་། ཞེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་པ་དང་། རང་ཉིད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ 
ལ་གནས་ནས། གཞན་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འགོད་ 
པ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་ 


263 
ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་པ་འགོག་ཚུལ། 


མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ 
ལམ་དང་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་ཕྲིར་ཟེར་ན། 

འོ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་ 
དང་། གཞན་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འགོད་པའི་ས་ 
བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་སྦྱོར་བ་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པའི་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དང་པོའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཡང་སྦྱོར་ 
ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད། ཅེས་ལུང་སྟོན་ 
པ་དང་། རློམ་པ་ཟད་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཚན་དག་པ་ 
དང་། ཞིང་དག་པ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་བའི་སྦྱོར་ལམ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་སྐྱོན་མེད་དེ། ལྐོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་རགས་པ་ཟད་པ་ 
དང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་ལ་གནས་པ་དང་རྒྱུ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་བའི་ 
རྒྱུ་ཙམ་ལ་གནས་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་རྫོགས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ 
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པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་གནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་མ་བསྙན་པར་ཐལ། དེའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ།། 

གཞན་ཡང་། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་ 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེས་པའི་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
འབྱུང་བས་ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
མཛད་པ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ཞེས་རྩོད་པ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་དམན་རྣམས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་བྱེད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ 
དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ལན་བྱེད་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། 


རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
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འགྲེལ་པར་བྱས་ནས་འདིས་ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་བསྟན་པར་བསམས་ནས་དེ་ 
ལ་སྐྱོན་དེ་བརྗོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་འདོད་པ་ལ་ 
སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེ་འཇུག་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་མི་བཞེད་པ་འོག་ 
ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ 
ཡིན་ན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཅིག་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
འབྱུང་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་གཉིས་སུ་གཞན་ལུགས་བཀོད་ནས་ཕལ་ཆེར་ལ་དེ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གསེར་བྲེང་བའི་ལུགས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡང་ལམ་གསུམ་བཏགས་ 
མཚན་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་བ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་འདི་ལམ་གསུམ་ཟློས་སྤོང་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱར་དུ་རུང་ཡང་། གཙོ་བོར་ལམ་ 
གསུམ་ཟློས་སྦོང་གི་གཞུང་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོར་ལམ་རྐྱང་པ་བའི་ལོག་རྟོག་འགོག་ 
པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་གསུམ་ཟློས་སྤོང་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། 
སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པས་སྐབས་འོག་མ་ 
རྣམས་སུ་ཡང་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། སྟོན་ན་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 
དེ་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་དུ་འདིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལམ་རྐྱང་པ་བ་ 
དེ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ལ་ལག་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག མདོའི་སྦས་ 
དོནམངོནཏྟགས་ཀྱི་རམ་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེནམཚོན་བྱེཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
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དང་། ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་དང་། གཞི་ 
ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ས་བདུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འོ་ན། དེས་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་རྟེན་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ནང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཀྱང་དེ་ 
རྣམས་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་དང་། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དང་། མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་རྣམས་ས་བདུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་ཐེག་ 
དམན་ལམ་དུ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ས་བདུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ། ལམ་རྐྱང་པ་བས་མདོ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཉམས་ལེན་ 
འབའ་ཞིག་བསྟན་ཞིང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཐང་གྱི་སྦྱོར་བའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོས། ས་ 
བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འབའ་ཞིག་བསྟན་ཞིང་། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ 
ཉམས་ལེན་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
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ཡིན་ཀྱང་རྣམ་བཤད་ལས་ལམ་རྐྱང་པ་བས་སྔར་འདོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ཐ་སྙད་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚིག་ཟོར་ཡང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་རྐྱང་པ་དང་ཁུག་པ་བ་གཉིས་ལས། རང་ལུགས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
ཁུག་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཁུག་པ་བའི་ལུགས་དེ་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྦྱོར་ 
བཞིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་བོ་རྒྱུ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་གསུམ་ 
བཏགས་མཚན་པ་ལ་ལམ་རྐྱང་པ་བས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། ལམ་རྐྱང་པ་བ་ཡིན་ན་ལམ་ 
གསུམ་བཏགས་མཚན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་རྐྱང་པ་བ་དེས་དེས་འབྱེད་ཡན་ 
ལག་གནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་ 
བཏགས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་བཏགས་པ་བར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ཉམས་ལེན་དེ་ས་བརྒྱད་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་གསུམ་བཏགས་ 
མཚན་པ་ལ་ལམ་རྐྱང་བ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་པ་དེས། 
མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོརབ་དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་པ་ 
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དང་ལམ་རྐྱང་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་དེ་མདོའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ 
ལོག་རྟོག་ཞུགས། དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་ཕལ་ཆེར་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སོ་སྙམ་ནས་ལམ་གསུམ་བཏགས་ 
མཚན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་པ་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ལམ་གསུམ་བཏགས་ 
མཚན་མི་བཞེད་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ནི། ཞེས་པའི་ཐད་དུ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་གསུངས། 

ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མངོན་གྱུར་བ་རྣམས་སྔར་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཀུན་ལྷན་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུན་ལྷན་ 
གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ས་བཅུ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་དང་། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་སྤོང་བས་ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བ་ 
ཞི་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་ 
མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་སྤོང་བས་རེས་འགའ་བའི་སྤོང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ 


269 
ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་པ་འགོག་ཚུལ། 


མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ལྷན་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལས་ས་བཅུ་པོ་རེ་རེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་ 
རྨོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཉིས་གཉིས་སྤོང་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ 
ལམ་རྐྱང་པ་བར་མི་འདོད་ཀྱང་རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་མི་ 
འགལ་ཏེ། 
གཞུང་འོག་མའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་གསུངས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་གཞུང་གོང་མའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་གོང་མའི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་གཞུང་འོག་མའི་ 
མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་པའི་གོང་དུ་སྦྱར་ནས་ལམ་རྐྱང་པ་བཀག་གི་ལམ་ 
གསུམ་བཏགས་མཚན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་འོག་མའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་ཐ་སྟད་ 
གསུངས་པ་ཤེས་པར་བྲའོ། །ཞེས་པ་གཞུང་གོང་མའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ནས། གཞུང་ 
གོང་མས་ལས་རྐྱང་པ་བའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་དེ། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་དེ་ཕན་ཆད་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ས་བདུན་པའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་དེ 
ཕན་ཆད་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པས་དགག་ནུས་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མངོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་གནས་ 


270 = 
ཕར་ཕྱིནསྤྱ་དོན་སྨད་ཆ། 


སྐབས་སུ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་རིམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཞུང་འོག་མས་ལས་རྐྱང་པ་བའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་དེ། རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་ས་བརྒྱད་པའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ། དེ་ 
ཕན་ཆད་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པས་དགག་ནུས་ཏེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཁུད་པར་གྱི་ 
ལམ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཆ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁུྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་འཛིན་སྟངས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་རིམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
བླ་མ་གསེར་གླིང་པས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་ལམ་རྐྱང་པ་བའི་ལུགས་ 
དེ་མི་བཞེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐུའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་ལམ་ 
རྐྱང་པ་བའི་ལུགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྡུད་འགྲེལ་ལས། ཆོས་གོམས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 


སྐྱོན་མེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་དེ་ནི་གླེང་བཞི་ལས་ལམ་རྐྱང་པ་བའི་ལུགས་སུ་ 


། 271 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 


བསྟན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་གཞན་དུ་ལམ་ཁུགས་པ་བའི་ 
ལུགས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྡུད་འགྲེལ་གྱི་དེ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་ལམ་ 
གྱི་གཞིར་བཟུང་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། མཐང་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་དུ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པའམ། མཁས་པ་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་བསྡུ་ན་ལམ་རྐྱང་པ་བའི་ལུགས་དེ་མི་འཐད་པར་མ་ཟད། ལམ་གསུམ་ 
བཏགས་མཚན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལམ་རྐྱང་པ་བའི་ལུགས་དེ་འཐད་ན་རྒྱན་རྩ་བ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བཏགས་མཚན་པས་སྐབས་དང་པོ་དྲུག་གི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ཟློས་ 
སོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་གང་ཞིག ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་ 
འདིར་རྗེ་བཙུན་གླིས་མདོའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གང་ 
ཞིག མདོ་ལས་དོན་གཅིག་ཉིད་ལན་དུ་མར་གསུངས་པ་སོགས་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་ 
བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་གཏོགས་མདོ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་རྩི་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 

༈ ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་རྣམས་ཐོབ་ཅེས་འཆད་པ་ལ། ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་ 
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ངཕིནསྱི་དོནསྨདཆ། 


མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དང་པོར་ཐོབ་པའི་ས་ མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་དོན་བཤད་པ། དེ་རྟགས་ཀྱི་དཔོག་ཚུལ་ 
བཞད་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རོན་གྱིས་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ། སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་ནས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། 

འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས། རང་གི་རྒྱུད་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོར་ 
མཛད་པ་ཞིག་ན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་མོད་ཀྱང་། རང་གི་རྟོགས་པ་དང་མཚམས་པར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་འདི་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལ་དངོས་པོ་ངེས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱེད་ 
པའི་རྟགས་བཟུང་སླ་བ་འདི་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ་ཞེས་གང་དུ་ 
ཡང་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདིར་བཤད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་དོན་དང་རྟགས་ནི་ལམ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་བླ་ 
མེད་རྫོགས་བྱང་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཙམ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པ་ 
ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་དོན་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ 
འ་ཕྱིརརོ།། 

གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་ལས། ལ་ལ་ 
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ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 


རིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ཐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསམ་གྱི་མི་ཁབ་པ་དང་ལྡན་པས་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ལམ་ཁོ་ན་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྣམ་བཅད་མཛད་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་གྱི་རང་ལ་དངོས་པོ་ངེས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱེད་ 
པའི་རྟགས་བཟུང་བ་སླ་བ་མ་ཐོབ་པས་འདི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ་ཞེས་སོགས་དང་ཡང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་ནྣོན་གྱིས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་གི་རྟགས་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཉི་ཤུ་པོ་གང་རུང་དང་། བརྒྱད་ཚན་བར་པ་དང་། 
བརྒྱད་ཚན་ཐ་མ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་གང་ལས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལས་ལྷག་པའི་རྟགས་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ངེས་འབྱེད་ 
ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་དེ་ནས་མ་མཐའ་བྱས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་འཆད་པའི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་མ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

འོ་ན་རང་གི་རྒྱུད་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
གང་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་རང་རྒྱུད་ལ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལམ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་ 
པར་འབྱུང་ངེས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཙམ་ལ་འཆད་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་དབང་ནྣོན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ཞསཔའི་དོནནོ།། 

རང་ལུགས་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


དེ། བྱང་སེམས་དབང་ནྣོན་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ། སེམས་ 
དཔའ་དབང་འབྲིང་གི་མཐོང་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ། སེམས་དཔའ་ 
སྒོམ་ལམ་པ་ཇི་ལྟར་དབང་པོ་རྟུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་དབྱེ་བ་དང་། 
རྟགས་རྣམས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་དབྱེ་བ་གསུམ་གསུམ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ 
འབྲིང་ཕོས་མཐོང་ལམ་དང་། རྟུལ་པོས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་དབང་པོ་འབྲིང་རྟུལ་ནི་མེད་དེ། ཉི་སྣང་ལས། བྲང་ཆེན་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་མ་གཏོགས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཐད་ 
དུ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཀོལ་བ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ལམ་ཁོ་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་དག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་འདྲེན་ 
ནུས་ཀྱང་དབང་རྣོན་དུ་མ་སོང་ན་དབང་རྣོན་དུ་སོང་མཚམས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སངས་འཕགས་དབང་རྟུལ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་ནའང་རྣམ་བཤད་དུ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ བ་པའི་ཚེ་སེམས་དཔའ་དབང་འབྲིང་དང་། དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་བ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་དག་གི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དེ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་མ་ཟད། ཕྱི་མ་ 
ཕྲི་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐོབ་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྟགས་ 
མ་ཐོབ་པར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་ལམ་སྐབས་སུ་མ་ཐོབ་པར་ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། རཿ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅིང་། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཡིན་ན་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་དག་ 
ས་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡང་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡོད་དེ། རྒྱ་རྡོ་རྗེརྩ 
མོ་ལས། ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པ། །དེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་གྱི་འཇིགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཇིག་ཅེ་ན་འགྱུར་མ་དག འཇིགས་ 
ཞེས་ན་ཁུབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ནད་མན་ 
པར་ལྕུང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཤེན་པ་ནག་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་ 


རུང་སྟེ། གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ནས་ཐོབ། དེ་ཐོབ་ནས་ 


༄ 
༢ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་པ་མི་ཉམས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་འཕགས་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྲེད་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྷོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་ 
གསུམ་གྱི་རིམ་པས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ནས་ཐོབ་པར་ནི་ཟླ་འོད་འདི་ལས་ཀྱང་ 
གསལ་བར་བཤད་དོ།། 

གཉསཔ་ཕྱིང་མིསྡོགགིདོན་ལ། འདིར་བསྟན་པའི་ཕིར་མིལྡགགི་དནཡོད་ 
དེ། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
བཅོམ། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལས་བློ་དམའ་བས་ཀྱང་ 
རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁུད་པར་ཅན་ 
འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་འདིར་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 


276 ཡཿ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


ིདནཡིནཔའི་ཕྱར། དེ་ཡིན་ཏེ། འདི་མན་ཆད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱིསྦྱརམཐོངསྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཁུད་པར་ 
དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་རྟགས་ཀྱི་དཔོག་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་རྟགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
སད་པའི་རྟགས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བག་ཆགས་སད་པའི་རྟགས། ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་སྐྱེས་པའི་རྟགས། རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྣམས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། 

འདི་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་ཁ་ཅིག རྗེས་ཐོབ་རྟགས་ཡིན་གྱི་མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བའི་ 
རྒྱུད་ལ་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་མིན། ཞེས་གསུངས་ན། དེ་མི་རིགས་ཏེ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་རྟགས་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་འདིར་བསྟན་རྟགས་སུ་འཇོག་ 
བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་རྟགས་དེའི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་བྱེད་དམ། ཡོད་འགོད་བྱེད། 
དང་པོ་ལྟར་ན་རྟགས་ལྡན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་དགེ་འདུན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་འདིར་བསྟན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་བའི་བྱང་སེམས་ 


། 277 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 


ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱི་མ་ངེས། དེ་འདྲ་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་ 
དེ། ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་འཆད་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་ 
ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་འདིར་བསྟན་པའི་རྟགས་ཡིན་ཟེར་ན། ལུས་ 
ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དབང་རྟུལ་ 
ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟགས་པ་བརྟན་པོས་དྲངས་པ་སོགས་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྟན་པ་ཞེས་ནི་ 
མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་ 
རྟགས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་དེ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱང་ 
ཤཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཁ་ཅིག མཉམ་གཞག་རང་ངོར་རྟགས། རྗེས་ཐོབ་གཞན་ངོའི་རྟགས། 
ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཁ་ཅིག སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ལ་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་ 
གྱུར་བ་འགོག་པ་སོགས་རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་ 
དྲ ཀིཾ 
དྲོད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་ན་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ག རྟགས་ཐོབ་དགོས་པ་སོགས་ 


.3>.8.2 


པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


ྱིསྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་འཐད་དོ།། 

ཁ་ཅིག རྟགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ཚེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟག་ཐོབ་པ་ཞིག་གི་ངོང་གང་ 
ཟག་གཞན་ཞིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་དགོས་པ་གང་ཞིག མཐུན་དཔེ་གཞན་ཞིག་འཛིན་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གོའུ་ཏམ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་བའི་ཚེ་རྟགས་ཆོས་ 
ྱི་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཤས་རྒྱུདཀྱི་སྟང་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་ཐ་ཇང་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁུད་པར་ཅན་དང་། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མནར་བ་མཐོང་བ་ན་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་མིག་ནས་མཆི་མ་ 
འཁྲུག་པ་སོགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་ལྡན་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་ 
དཔོག དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་དེ་འདི་བསྟན་ 
བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དུ་ བ་པའམ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་རྟགས་གཉིས་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྒྲུབ་རྟགས་དང་། 
དེ་ཡང་སྔ་མ་འབྲས་རྟགས་དང་། ཕྱི་མ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་མངོན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ 
དག་དང་རྟགས་དེ་དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ 
དུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བཟུང་བར་བླའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ནུས་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་ 
མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 


® ཅྭ 279 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 


གི་གསུང་ན་རེ། ཕྱི་མ་དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་བློ་དམན་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
སོ། །གཞུང་གཅིག་ལ་འདིའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་དཀའ་ཞིང་གོ་ཚོད་བཤད་པ་ 
ལ་ཡང་ཚིག་སྐྱོན་དཀའ་བ་སྣང་བས་རྣམ་བཤད་དང་མི་འགལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ 
ཟློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད། 
གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་ 
གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ། སྦྱོར་ལམ་ 
པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་ 
ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་དེ་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་སོགས་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་གཅིག དེར་གྱུར་པའི་ 
ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བ་སོགས་རྩེ་མོའི་རྟགས་དྲུག བཟོད་པའི་ 
གཉིས། ཆོས་མཆོག་གི་གཅིག་དང་བཅས་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྲངས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་འཛིན་ 
མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་དྲངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ལྡན་གྱི་ 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ལ་དེར་གྱུར་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། 
རྣམ་བཤད་དུ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། 


སེ རཕྱིནསྱ་དནསྨད་ཆ། 
དེས་དྲངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་སུ་བཤད་པ་ལ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་ 
བའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་ ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ བཅུ་དྲུག་གི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཞི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་ 
མིང་གིས་བཏགས། དགོས་པ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ 
གཏོགས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཕལ་ཆེར་མཉམ་གཞག་དང་མཐུན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་རང་ལས་བློ་དམའ་བས་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་པས་ནང་གི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་དཔོག་མི་ནུས་ 
པའི་གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། 
དབུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། གང་གི་རང་བཞིན་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་ཡང་།། 
ཆགས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་སྟོན་ཅིང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ལ་ཁྲོ་སྟོན་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དབང་བོའི་རྣམ་གཞག 
༈ འདིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་བ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། སྒྲ་དོན། 
དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་སྒྲོ་དོན་ 
དང་། སོ་ སོའི་སྒྲ་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐཔྡུ་ཕ་ཡས། དབང་པོའི་སྒྲ་དོན་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དབང་བྱེད་པ་ནི་དབང་པོའི་དོན་ནི། ཞེས་གསུངས་པས་རང་ 


དབང་པོའི་རྣམ་གཞག -: 


གི་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་ན་བཤད་ཅིང་། 
ྫབ་། ༢༨༢ 
མས་དམིགས་པ་དེ། དབང་ འི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ 
དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབང་པོ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་ 
བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་དེ་ལྟ་ན་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བསལ་བ་འདྲ། རིགས་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། 
བསལ་བ་འདྲ། རྟན་གྱི་གང་ཟག་འཚོ་བའི་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་དབང་ 
བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། བསལ་བ་འདྲ། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བོ་ཆོས་ཅན། བསལ་བ་འདྲ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ 
བྱང་སྐྱེད་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བསལ་བ་འདྲ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་བྱང་སྐྱེད་པ་ 
ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། བསྡུ་བ་ལས། 
དབང་བོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དྲུག་ནི་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་ལྷག་ 
པར་དབང་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །གཉིས་ནི་རིགས་བརྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ལྷག་ 
པར་དབང་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །གཅིག་ནི་འཚོ་བའི་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་དོན་གླིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་རང་འབྲས་ལ་ཡོངས་སུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །གཞན་ལྔ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་ 


པབ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 
བྱང་བ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །གསུམ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཕྲོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་དང་། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན། སྲོག་ཡིད་གཉིས། ཚོར་བའི་ 
དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། དད་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་། དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཙོ་ 
ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དེར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ 
དབང་། ཚོར་བ་བདེ་བ། ཡིད་བདེ་བ། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་རང་ 
ལུགས་བཤད་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་པོ་དེ་ལ་ཉེར་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
ཏེ།དེ་ལ་སེམས་ཀྱིརྟེནབེདཔའི་དབངཔོ། །སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བགའབྱེད་པའི 
དབང་པོ། །རིགས་སུ་གནས་པའི་དབང་པོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་པོ། ། 
རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ། །རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་སུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག 
གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་། གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སྲོག་དབང་། བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། 


དབང་པོའི་རྣམ་གཞག ཡེ 
ལྔ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དྲུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག །གནས་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཉིད། །ཚོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཇི་སྟེད་པ། །དབང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྙེད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སློབ་དཐོན་ཇཇ་ལུགས་ནི། དེ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གྲངས་ངེས་ཏེ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་དང་། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལ་དེར་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་པོ། 
ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བའི་དབང་པོ། །སྐྱེས་ནས་གནས་པའི་དབང་པོ། །གནས་ནས་རྣམ་ 
སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་རྣམས་སུ་ངེས་པ་ལས། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ 


ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས། སྲོག་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། །ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ 
རིམས་པས་བཞག་གོ། 

དང་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མའི་མངལ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་བར་སྲིད་ཡིན་ན། 
དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་འཐད་དེ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ 
གཉིས་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཉིད་འཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡང་འཐད་དེ། དེའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཆེས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ཡང་འཐད་དེ། ངན་སོང་བ་རྣམས་རྣས་སྨིན་གྱི་ཆར་གྱུར་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། འདོད་པའི་མི་ནས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་བར་དུ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆར་གྱུར་པའི་ཚེ་རབ་ཡིད་བདེ་ལ་གཙོ་བོར་ 
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ལོངས་སྤྱོད། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས། སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ནི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ 
ལ་ ཐོར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྣམ་བྱང་ 
དུ་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་པོ། །ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བའི་དབང་པོ། །སྐྱེས་ནས་གནས་ 
པའི་དབང་པོ། །གནས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་རྣམས་སུ་ངེས་པ་ལས། དང་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བཞག དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། བཞི་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་ 
པོ། །ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འཐད་དེ། སྦྱོར་ལམ་ 
པས་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པ་ 
མངོན་རྟོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་ཐོབ་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དེ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ལམ་རྗེས་ཤེས་ནས་ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཐ་མའི་བར་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་མཐོང་ཆོས་ལ་ 
བདེ་བར་གནས་པ་ལ་གཙོ་བོར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 

མཛོད་ལས། ཡང་ན་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ནི། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ 
དང་། །བཅུ་བཞི་དེ་བཞིན་ལྡོག་པ་ཡི། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག རང་འབྲས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ནང་གི་རྡུལ་དང་བདེ། མིག་དབང་གི་མཚན་ཉིད། 
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ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག མི་འཐད་དེ། རྡུལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། བེམ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ཡང་ཀུན་བཏུས་དར་ 
ཊིཀ་ལྟར་ན་འདིར་མ་ཁུབ། ཡང་ཁ་ཅིག རང་འབྲས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིག་པ་དེ། ཡིད་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡིད་དབང་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སེམས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི། །དོན་གཅིག ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
དུ་གླུར་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དང་བ། མིག་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ 
མཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་ 
དབང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། གཉིད་ཐུག་གི་སྐབས་ན་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ ར། 
གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟབ་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྕེའི་དབང་པོ་: ཆོས་ཅན། 
རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ལྕེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ 
ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྕེའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ན་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། དེ་ན་ཁམས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་ 
བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ལྕེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་དྲི་རོ་ལ་ 
འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་འབྲས་སུ་ 
གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་དེ། མིག་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག 
རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བའི་ནང་གི་གཟུགས་ 
ཅན་དང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འབྲས་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་མཚམས་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མིག་དབང་ཡིན་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ཡིན་དགོས། 
དེ་ཡིན་ན་འབྲས་གཟུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
ལུས་ནི་གཟུགས་ཅན་རགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་ 
བའི་གཟུགས་ཡིན་ན། རྒྱུ་གཟུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རིགས་གནས་ 
སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་དེ། མིག་དབང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྔ་མའི་སྙེང་དུ་འབྱུང་འགྱུར་བའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་ཕྲ་ 
རབ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་རགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
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ནུས་ཏེ། ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་གི་རྟེན་ 
གཞི་མིག་གི་དབང་རྟེན་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པ་དེ། མིག་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེས་རྣ་ 
བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ།། 

མིག་དབང་ལ་དབྱེ་ན་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་དང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་ 
དབང་གཉིས་ཡོད། རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་བཞིན་པའི་མིག་དབང་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་ 
ེལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དང་པོ་སླ། གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་མིག་དབང་རྣམས་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། མིག་དབང་གང་དུ་གནས་རྟོགས་ 
སླ། ལུག་དབང་ནི་སྐྲ་དང་སེན་མོ་མ་གཏོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་གནས་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལུས་ཤེས་ 
འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ཐ་ཡིད་དབང་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་གཙོ་བོའི་རྣམ་རིག དེའི་མཚན་ཉིད། 

གསུམ་ཐ་ཕོ་མོའི་དབང་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཕོའི་རང་ 
བཞིན་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ལུས་དབང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་གང་ཞིག འདོམས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཕོ་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དེས་མོ་དབང་ལའང་རིགས་ 
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འགྲེ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟབ་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕོའི་རང་བཞིན་ལ་ལྷག་པར་ 
དབང་བྱེད་པའི་ཕོའི་འདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ལུས་དབང་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ 
ཁམས་ན་ཕོ་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རྟེན་རྩ་འཁོར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མིག་དབང་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དབྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཕོ་དབང་ཡིན་ན་འདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལག་པ་ལ་གནས་པའི་མིང་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཕོའི་རང་བཞིན་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་དེ། ཕོ་དབང་གི་ 
མཚན་ཉིད། ཅིག་ཤོས་ལ་རིགས་འགྲེ་ཟེར་ན། ཕོའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཕོ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། མོའི་དབང་པོ་ཡིན་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་མོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ནིང་ 
མཚན་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕོ་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ 
པའི་མོ་དབང་ཡང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་ན། དེ་ཕོ་ 
མོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕོ་མོ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་ 
གི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕོའི་དབང་རྟེན་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པ། ཕོའི་དབང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། མོ་ལའང་རིགས་འགྲེས། 


བཞི་ཐ་རིང་དུ་གནས་པ་སྲོག་དབང་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག དྲོད་དང་རྣམ་ 


དབང་པོའི་རྣམ་གཞག = 


ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དེ། སྲོག་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདོད་ཁམས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྲུར་པའི་ཡིད་དབང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གླུབ། འདོད་ན། ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་ཚེ། སྲོག་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོདམི་ནུས་ཏེ། དེན་དྲདམེདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་ལུགས་ལ། དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཚེ། 
སྲོག་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གདགས་པའི་བསྟན་ཆོས་ལས། སྲོག་གི་དབང་ 
པོའི་རྟེན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེའོ། །ཞེས་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནི་གང་གི་ཚེ་མ་ཡིན། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་དུས་ 
ངེས་པ་ལ་ཚེ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ 
ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་ཐ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ལ། ཁ་ཅིག བདེ་བའི་དབང་པོ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། ཡིད་བདེ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ 
ཚོར་བ་ཡིན་པས་ཁུབ། ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་འཁོར་གླི་ 
ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་གཙོ་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའང་ 
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འགྲེ །ཁ་ཅིག དབང་པོ་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕྱི་མ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྷས་སྦྱིན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དང་པོ་གཉིས་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། ལུས་ཚོར་ཡིན་པས་ཁུབ། ཕྱི་མ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། སེམས་ 
ཚོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིད་བདེ་བ་དེ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ 
ིནཔའིཕྱིརཏེ། དེ་བདེབ་ཡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་མི་བདེ་དེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སེམས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ། ཡིད་བདེ་ 
ཡིད་མི་བདེ་རྣམས་འགལ་ཡང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མི་འགལ། ཚོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་འགལ་ཏེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཁྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་འབུད། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལ་ལྔར་ཁྱེ་བའི་ཚོར་བ་བདེ་ 
བའི་དབང་པོ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་ 
པོ་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་འགལ་ཡང་སྤྱིར་མི་འགལ་ཏེ། ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ 


བའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། བདེ་དབང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
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ཁྱབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ཡིན་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཚོར་བ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ལྔ་པོ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཡིད་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁུབ། དེར་ཕྱེ་བའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ 
ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེར་ཕྱེ་བའི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ། དེར་ཕྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ། ཚོར་བ་བདེ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་སེམས་བྱུང་ཟེར་ན། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་མ་ངེས། 

རང་ལུགས་ལ། རང་ཡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སེམས་བྱུང་། 
ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཚོར་བ་སོགས་དྲུག་ཡོད། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཚེ་རབ་སིམ་གདུང་བར་མ་ 
གསུམ་ཡོད། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཚོར་བ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་བསྣན་པས་ལྔ་ཡོད། རང་ཡུལ་སིམ་པར་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ། ཚོར་བ་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་གདུང་ 
བར་རང་སྙོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
རང་ཡུལ་སིམ་གདུང་བར་མར་རང་སྙོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ། ཚོར་བ་ 
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བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ། དེ་ལ་ལྗར་ཕྱེ་ 
བའི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ། དེ་ལ་ལྟར་བྱ་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཡིད་ཤེས་ 
སུ་གྱུར་པ་སྦྱར་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་འཇོག་ལུགས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལ་ཁོན་རེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཚོར་བ་བདེ་དབང་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོར་ 
བ་བདེ་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེའི་དོན་ལུས་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་བདེ་དབང་གི་ 
མིང་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་མྱོང་བ་ལ་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཐྱུག་བ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་དགེ་བའི་ 
དམིགས་པ་ལ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་དང་བའི་སེམས་བྱུང་དེ། དད་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་བཞིན་དུ། མི་བརྗེད་པའི་དེ། སྤྲོ་བའི་དེ། རྩེ་གཅིག་པའི་དེ། རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དམིགས་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
ཚོནབྱ་དའིཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིནཔའི་ཕྱར། དེ་འདྲཡོད་པའིཕྱིར་ 
ཏེ། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་དད་པའི་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
སྡུགབདནདེདགེ་བ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། དེ་ལུང་ 
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མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ལ་དང་བའི་སེམས་བྱུང་དེ། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དེས་གཉིས་པ་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེ་ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བ་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་སེམས་བྱུང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་དད་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ །རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་དེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དང་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་བརྗེད་པ་དེ། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། རང་སོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
བདུན་ཐ་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་ཕོ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཐག་མེད་ཀྱི་ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཟག་མེད་ཀྱི་རྗེས་ 
ལ་མངོན་རྟོགས། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། མི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་རྗེས་ 
ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
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ེའིཕྱིར། འདད་མིནུས་ཏེ། བདེན་པ་མངོནརྟོགས་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྦྱོར་ 
ལམ་སྙན་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། སྔར་ལྟར་ཟེར་ཞིང་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཟེར་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 


<~ 


གས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཆོས་ཅན། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ 


༄ཟཐོཙ༣་ 


ས་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 


= 


ཿབའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། དགྲ་བཅོམ་ 


¦ ¢ ཧོ 
་ 


ླ 
ཤུ 


ྨ 


~` 


།རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 


ཟའ 


དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་པའི་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མ་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཞན་ལའང་རིགས་ 
འགྲེ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཆྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་ 
པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། 


༥ 295 
དབང་པོའི་རྣམ་གཞག 


མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ལམ་ནི་དང་པོ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱི་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱརཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་ཡན་པའི་ཕྱར་ཏེ།དེ་བྱང་འབགས་ཀྱིརྒྱདཀི་ཟགསདཀྱི་ 
དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པ་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་དག་ལ་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ས་ལ་ནི་དབང་པོ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ཐ་ཇང་ལུགས་ལ། མཛོད་པ་བའི་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དེ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། 
མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་པོ་དགུ་ནི། དང་པོའི་མཚན་ 
གཞི་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རིགས་འགྲེ། དགུ་ནི་འཕགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ གསུམ་ཡིན་ 


གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


296 རེ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


གཉིས་པ། ཐེག་ཆེན་བའི་ལུགས་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གསུམ་བཤད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་རང་ 
ལམ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱི་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ། 
ཐེག་དམན་གྱི་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
མི་ཤེས་པ་གང་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
པ་རང་ལམ་གྱི་བཅུ་དྲུག་ལ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཐེག་པ་རང་ལམ་ 
གྱི་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ། 
ཐེག་དམན་གྱི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་ཡང་མཚོན། 

གཉིས་པ་ཟིགཆེག་གྱ་ེ་བཞདཔནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སསསྤྱོདཀྱསས་བསྡུས 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
ས་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ། ཀུན་ 
ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 

གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་ 
ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དག་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། 


2' 
མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས། ༡ 


མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ནི། དང་པོ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལས་གཞན་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་དག་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ས་བཅུ་ལ་ནི་དབང་པོ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས། 

ངག་དོན་ནེ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བཅུ་གཉིས་པ་འགོག་ 
པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ 
ལ། རྩ་བར། ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །གཡུལ་འགྱེད་སེར་སྣ་ལ་ 
སོགས་པ། །བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་པའི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དང་རྟེན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ 
བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཅུ་གཉིས་པ་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་བར་གྱུར་བའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། གྲོང་གི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ 
དབང་པོ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་རྟེན་དང་། བདག་གི་སྒྲས་བསྟན་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། གྲོང་བརྡལ་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
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བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་དང་། དེ་བདེན་སྟོང་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་སྤང་གཉེན་དུ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་བདེན་འཛིན་ཀུན་རྟགས་ 
མངོན་གྱུར་བ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོས་དྲངས་པའི་ 


རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས། 

༈ སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་བཤད་པ་ལ། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་ 
སྙད་ཁུད་པར་ཅན་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ལ་དབྱེ་ན། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་རྟོགས་པས་དྲངས་པའི་རྟགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད། གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ 
གཞུང་འདིའི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ཅིག སྒོམ་ལམ་གྱི་གཞུང་གིས་ 
ཁོངས་དཔྱད་ཚུལ་གཞུང་གི་བསྡུ་བས་ཐོན་པས། 

ནང་ཐོ་ཡ། རྩོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཁ་ཅིག རྩོད་པ་ 
དང་སྨྲ་བ་པོ་རྣམ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དུས་སུ་རྣམ་ 
རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་འབྲས་བུའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དགོས་པར་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། མི་རིགས་ཏེ། རིགས་པ་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
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ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས་སེམས་ཙམ་པས་མ་ 
འོངས་པ་ན་དེ་ལྟར་རྩོད་པས་ཕྱོགས་སྔ་བླངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བྱ་རུང་ངོ་།། 

ཉི་སྣང་གི་རྩ་བས་རྩོད་ལན་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བྱས་ནས། རྐང་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དགུས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྐང་པ་གཉིས་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། བསོད་ནམས་ 
གྲངས་མེད་སོགས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐུབ་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་དགུ་ཁོ་ནའི་གྲངས་ངེས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགུ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་བསོད་ 
ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག འབྲས་བུའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ཁ་བསྐང་ནས། རྩ་བ་རིལ་པོས་ལན་འདེབས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་དོན་དམ་ལ་བཀྟོས་ཏེ། འདོད་ལན། ཀུན་རྫོབ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཁྱབ་མེད་ 
ྱ་ལན་འདེབསཔའི་ཕྱར། རྩོད་ལན་ྱིམ་གཉིས་ཀྱ་དན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱིསྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུས་སྤང་བྱ་ཉམས་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ 
བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པས་སྟོང་བའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན། 

གཉིས་ཐ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་གཞག་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ་ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་རྩོད་པ་པོ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ལ་དོན་དམ་ལ་བལྟོས་པའི་འདོད་ལན། ཀུན་རྫོབ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ 
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ལན་འདེབས། དི་ཨངྱ་བརྱཅབ་ཆེན་བོ་ཉོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོསསྒུ་མདེན་ཁར་མེད་ཀྱང་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སྐུ་བདེན་ མེད་དུ་དང་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ པའི་ངོར་ལན་འདེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར་ན། 
རང་ཚིག་དང་འགལ་ཏེ། རྩོད་པ་པོ་སེམས་ཙམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གཟུཿ ང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དང་། 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་དཔེར་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
ཞུགས་ཏེ། རྩོད་པ་པོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུས་སྤང་བྱ་ 
ཉམས་འཕེལ་གྱི་བྲ་བ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པར་ཐལ་བ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་ཏེ། ཞེས་པའི་ 
ཟབ་པ་ཡང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བ་ཙམ་ལ་བྱེད་པ་དང་། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཀྱང་གཞན་དོན་བྱེད་པ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསལ་བོ་མ་བྱུང་ཞིང་། བདེན་པས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བྱེད་ན་རྣམ་རིག་པའི་ངོ་ 
བོར་མ་གྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་དང་ཟློས་ཀྱི་དོགས། 

གཉིས་ཐ་ཇང་ལུགས་ལ། རྩོད་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་དོན་དམ་པར་ཉམས་འཕེལ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་ 
བསྐྱེད་ནས ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུའམ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཉམས་ 
པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ འི་སྤང་བྱ་ཉམས་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་ 


༣ 301 
སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ། 


བྱེད་པ་བཞིན་ཞེས་པ་གང་རུང་ཞིག་ཟེར་དགོས་པར་མངོན། བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་སོགས་ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མཚུངས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བྱེད་ནུས་པ་ 
མཚུངས། དོན་དམ་པར་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་འཐད་དེ། ཉི་སྣང་ལས། ཇི་སྐད་དུ་རྟོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ངར་འཛིན་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཀག་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བདེན་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་ནས་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་ཞེས་པ་བཞིན་སྔ་མའི་ 
ཀྱུས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡིན་གསུང་པ་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་དཔེ་དེ་སྐབས་ཡིན་པས་མི་ 
རིགས་སོ།། 

འདི་རྣམ་བཤད་ལས་ཆོས་སྐུས་ལོངས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལོངས་སྒུས་སྤྲལ་སྐྲའི 
བདག་རྐྱེན་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི། བདག་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་དུ་ 
ཆོས་སྐུ་གྲུབ་པའི་དབང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཟུགས་སྐུ་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེསྦྱོར་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ལ་བལྟོས་པའི་རྩོད་ལན་སླ། 


་ ༩: .འ ༧ ༠ 
སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ། 
༈ཾ ཚཆོས་རྣསས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 


འཕྲོས་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟབ་མོ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ 


302 ཡིར 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


སུ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་ གསུམ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བཤད་པ་ 
ན། ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་རྨི་ལམ་དུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་འཕེལ་ལམ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཉིན་པར་ 
བསྒོམས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཉིན་པར་གྱི་མྱང་འདས་དང་། མྨི་ 
ལམ་གྱི་འཁོར་བ་མཚོན་ནས་སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་མཉམ་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། 
དེ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་དངོས་སུ་འཆད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཨཟའ་ཐབྱད་ཐ་ལ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངོས་བཟུང་བ། 
གཞལ་བྱ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་མཉམ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས། 
སྙདཞིམཉམ་ཏིད་ཀྱི་སྦོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེས་སྲིདཞི་བདེན་པརམི་ཉོག་པའིརྒྱ 
མཚན་ཡོད་དེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པས་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་ 
འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དག་མའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཐམ དམིགས་མེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱར་བའི་སེམས་ཅན་དང་། རྫོགས་བྱང་བདེན་མེད་དུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་བྱ་ 
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ཇི་སྟེད་པ་གང་སྣང་ཡང་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱེད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ 
ཡིན་གྱི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
སུ་མ་ཟད། འདི་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡང་སྣང་བདེན་མེད་དུ་ 
ཡང་སྣང་བས་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ 
གང་ཞིག བདེན་མེད་དུ་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་བདེན་སྟང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟང་ཐའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་མྱོང་གི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ 
བདེན་སྟོང ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལུང་དང་རིགས་པས་གནོད་དོ།། 

གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་ཞི་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་ 
པ་སྤངས་ན། སྲིད་ཞི་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་ 
འགྲུབ་བོ།། 

གཉིས་པ་གཞལ་བྱ་ཡྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ལ་མཐའ་དབྱད་བ་ཡ། ཉན་ཐོས་ཆེན་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་བཀོད་པ། རྩོད་ལན་དང་པོའི་དོན་འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གཉིས་པར་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བསོག་འཕེལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྩོད་ 
སྤངས། རྨི་ལམ་དུ་དགེ་མི་དགེའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་རྫོགས་པར་ཐལ་བར་ 
སྤངས་པ། ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤངས། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤངས་དང་བཞི། 


དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་ཆིན་ཐོ་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་ཐ་ཐཀོད་ཐ་ལ། རྩོད་པ་དང་། 
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ལན་གཉིས། དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ན་སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་མཉམ་ 
ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། དབུ་མ་བ་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་རྩོད་ལེན་བྱུང་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། རབ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་ རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
རྩོད་ལེན་གྱི་སྤོང་བ་ཡོད་པར་མཛད། དེ་ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་རྩོད་པ་པོ་དང་། རབ་འབྱོར་ 
ལན་འདེབས་པ་པོ་ཡིན་པས། ཤཱ་རིའི་བུའི་གསུང་ན་རེ། ཉིན་པར་དགེ་མི་དགེའི་ 
ལས་བསོག་འཕེལ་བྱེད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལས་གཉིས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར། བྱང་ཆེན་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་བྱས་པའི་ལས་དེ་བསོག་པའམ་བྲི་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
དམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལན་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ལན་གཉིས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱི་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཤཱ་རིའི་བུ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ 
དེ་ལྟ་ན་ལས་དེ་བསོག་པའམ་བྲི་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་ 
གྱི་ཆོས་གང་ཡང་བསོག་པའམ་བྲི་བར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་སད་ནས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་ན་ནི་དེ་ལས་དེ་བསོག་པ་དང་བྲི་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་སད་རྨིས་གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་ལས་བསོག་པ་ཡོད་པར་ 
ཁས་བླངས་ནས་རྩོད་ལན་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱས་ 
པའོ། །མདོ་དེས་ལན་བཏབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོ་ཚན་དང་པོས་ཀུན་རྫོབ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ 
ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་ལ་བལྟོས་ཏེ་འདོད་ལན། ཐ་མས་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ 


.2 སྤོ 305 
སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ། 


ལན་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཞྲི་ལམ་དུ་དགེ་མི་དགེའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཡས་ཕམ་རྫོགས་བར་ཐལ་ 
ཐྭ་སྒྲརས་ཐ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རབ་འབྱོར་གླི་རྩོད་ 
པའི་སྐབས་དབྱེ་བ། ཤཱ་རིའི་བུའི་རྩོད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་རབ་འབྱོར་གླིས་རྨི་ 
ལམ་དུ་སྲོག་བཅད་པ་ནི་རྨིས་ནས་སད་དུས་སུ་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་གསོས་བཏབ་ན་ 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་ཁྱོད་ཅི་སྐད་ཟེར་ཞིང་རྩོད་ 
བའི་སྐབས་དབྱེ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་ 
པ། ཚེ་དང་ལྡན་པཤཱ་རིའི་བུ་ཉིན་པར་དང་རྨི་ལམ་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ 
སྲོག་གཅོད་པ་དེ་ལ་འདི་སྟམ་བདག་གིས་བསད་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་སད་དེ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པཤཱ་རིའི་བུ་ལས་དེ་ལ་ཁྱོད་ཇི་སྐད་ཟེར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྨི་ལམ་དུ་སྲོག་བཅད་པ་རྨིས་ནས་སད་ 
དུས་སུ་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་གསོས་བཏབ་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དམིགས་པ་ 
མེད་པར་ལས་མི་སྐྱེ། ལས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའོ། །དམིགས་ 
པ་མེད་པར་སེམས་མི་འབྱུང་། སེམས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྲུང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ལ་ཀུན་སློང་སྐྱེ་བའི་གཞི་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་གཞི་ 
སོགས་དགོས་པ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་མི་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་རྨི་ལམ་དུ་ 
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མི་བསད་པ་རྨིས་པ་ལ་སད་དུས་སུ་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་གསོས་བཏབ་ན་སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་ཐལ། མཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་ 
གམདོ་དའ་ཕྱིར 

གཉིས་པ་ལན་ལ། འོན་ཀྱང་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་ 
ནི་མེད་དེ། དེ་འབྲུང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་སོགས་དགོས་ 
པ་བདེན་ཡང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་དེ་དག་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་གྱི་མི་ལ་ 
དམིགས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་ལན་ 
འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཱ་རིའི་ 
བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་མི་སྐྱེའོ། །དམིགས་ 
པ་མེད་པར་སེམས་མི་འབྲུང་ངོ་། །དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐྱི་སྟེ། 
དམིགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་སེམས་འབྱུང་སྟེ། 
དམིགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཀླན་ཀ་གསུམ་པ་ལུཇ་དཇ་འགཝ་བའི་རྩོད་སྒྲངས་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུས་སད་རྨིས་གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་ལས་གཉིས་བསོག་ 
འཕེལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། ལས་དང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབེན་ 
པའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། དེ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ 
ལས་སྐྱེ་སྟེ་དམིགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
ཤཱ་རིའི་བུས་སྔར་ཉིན་པར་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བསོག་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས། ལས་ 
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དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་ 
བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བདེན་ཁ་སྦྱིན་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་དེ་ལྟར་རྩོད་པ་ 
མི་འཐད་དོ། །ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མ་འོངས་པ་ན་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་དེ་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། དབུ་མ་པས་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་དགོས་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་རྩོད་ཚུལ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཐ་ལན་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཁྱབ་མེད་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་པ་དེ་ལ་ 
ཁུབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་དསིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པཤཱུ་རིའི་བུ་མཚན་མར་བཟུང་ན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ 
ལས་སྐྱེའི་དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན། དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་སེམས་འབྱུང་ 
སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཀླན་ཀ་བཞི་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རྩོད་སྒང་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆེན་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་དམིགས་ནས་ཕད་དུས་སུ་ 
དགེ་རྩ་ དེ་ཉིད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ན་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་ཡང་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། རྨི་ལམ་དུ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བསགས་སད་དུས་སུ་མངོན་ཞེན་ 
དྲག་པོས་གསོས་བཏབ་ན་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གྱིས་ 
རྨི་ལམ་དུ་སྦྱིན་པ་བཏང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས། བཟོད་པ་བསྒོམས། བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག ཤེས་རབ་བསྒོམས་ཏེ། དགེ་ 
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བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་དེས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ཐ་རབ་འབྱོར་གླིས་འདོད་ལན་དོན་གྱི་བཏབ་ཟིན་ཀྱང་དངོས་སུ་བྱམས་ 
པ་ལ་ཁ་འཕངས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དེ་ལ་དྲིས་ཤིག་དང་། དེས་འདིའི་ 
ལན་འདོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁ་འཕངས་མཛད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ལས་བརྩམས་པའི་རྩོད་ལན་བསྟན་པ་འདི་ལ་མི་ 
རྫོགས་པས་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་བྱེད་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱམས་པས་ཀྱང་ལན་གྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ལན་ 
དོན་གྱི་བཏབ་ཅིང་དངོས་སུ་བཏབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁོ་བོ་ནི་གང་ 
ལ་ལན་ཀླན་པ་དང་། གང་གིས་ལན་ཀླན་པ་དང་། གང་ལན་ཀླན་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལན་དོན་གྱི་བཏབ་ 
སྟེ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་པའི་དགེ་རྩས་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལན་ 
དངོས་སུ་མི་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་མ་ 
ནས་བརྒྱུད་མར་འབྱོན་པ་ཡང་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་བདེན་གཉིས་གཞི་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུ་མི་རུང་བའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འབྱོན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


.⁄2=.པོ 309 
སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ། 


གཉིས་པ་རྩོད་ལན་དང་པོའི་དོན་འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ་ལ། 
སྙོབས་མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྒོ་ནས་ལན་ 
འདེབས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག འགྲེལ་པ་འདིས་རྩོད་པ་དང་ 
པོ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི་སྟོབས་མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་སྲོག་གཅོད་གྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་མེད་པར་ཐལ། གསོད་བྱེད་ཀྱི་གནོད་པ་མ་བྱས་ 
ཀྱང་བསད་བྱའི་སྲོག་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་སྲོག་དབང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་བར་འཇིག་པའི་ཕྱིར། གསོད་བྱེད་ཀྱིས་བསད་བྱ་ 
བསད་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་མེད་པར་ཐལ། བསད་བྱའི་སྲོག་འཕེན་པ་ཟད་ནས། 
འཆི་བ་དེ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁུབ་པ་ 
ཁས་བླངས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མ་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་མཐར་ 
ཐུག་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་ན་མེད་དགོས་པར་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་སྨྲ་གཉིས་ན་རེ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་རྫོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་ཅན་ལ་བལྟོས་ནས་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན། འཁོར་གསུམ་ཚང་བའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་དོན་དམ་དུ་ 
མེད་ན་མེད་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་དག་དོན་དམ་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆ་ཊིཀ་སེང་གེ་སོགས་ཀྱིས་འགོ་མཚུངས་མཛད་ 


པའོ།། 


310 རོ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


གཉིས་ཐ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི། རྩོད་པ་དང་པོ་འདི་ཀླན་ཀ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འདི་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་བལྟོས་པའི་འདོད་ལན། ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་བལྟོས་པའི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ནང་ནས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ 
ལ། དོན་སྨྲ་རང་ལ་བལྟོས་པའི་ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དཔེར་བཀོད་པ། དེ་དབུ་མ་པ་ལ་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་དོན་སྨྲ་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་བློ་ 
དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་མེད་ན་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསད་ 
བྱ་གསོད་བྱེད་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་ཆ་ཅན་དང་། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ 
སོགས་དང་། ` དཾབ་ཕྱིནངྱན་ཁ་སོགས་ཐའི་རགེ་ཐའི་འཐ་ཝས་གྱི་རླ་ཧནདྟུ་སྦྱར་བ་ 
བློ་དོན་དམ་པའི་ངོར་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་ ་ངོར་ཡོད་པར་དང་། དེ་རྣམས་དོན་ 
དམ་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་] རྫོབ་བཏགས་ཡོད་ དུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། བློ་དོན་དམ་པའི་ 
ངོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཅན་དུ་སྣང་བ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་ན་ཆ་ཅན་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་དགོས་པས་བློ་དོན་དམ་པ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དགེ་ 
མི་དགེའི་ལས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་དེ་རྒྱུན་ལ་བལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་ཏེ། ལས་ 
གཉིས་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་འཇུག་པས་འབྲས་བུ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་མཛོད་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། ཞེས་གསུངས་ 
པས་བསད་བྱའི་སྲོག་དབང་འགགས་པ་སྔོན་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་པའི་དབང་གིས་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྣམ་བཤད་ལས་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། 
བློ་དོན་དམ་པའི་བཟུང་ངོར་ཕྲ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ 


ཐར་བ 311 
སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ། 


གཉིས་སྣང་ལ་ཞེས་རྣམ་བཅད་མཛད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ན། སྔོན་པོ་དེ་དེ་ 
གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཚུར་མཐོང་གི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་མི་སྣང་བར་ 
ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཀྱང་བཞག་མི་ནུས་ 
པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

ཁ་ཅིག དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ན་དོན་དམ་ཡིན་མི་ 
དགོས་པས་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གསུངས། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གསུང་རིགས་ལྟར་ན། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། བདེན་ 
པར་ཡོད་པ་ཁྱད་མེད་དུ་མཛད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། སྤུ་གུ་དང་གང་ཟག་ལྟ་བུའི་བཏགས་ཡོད་རྣམས་དོན་ 
དམ་པར་མེད་པར་འདིའི་འགྲེལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། འཇུག་པར་ཡང་། 
བུམ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་ཇི་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་ 
པར་མངོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དེ་དབུ་མ་པ་ལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ལ། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དབུ་མ་པ་ལ་མཚུངས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་ཚང་བའི་དགེ་ 
མི་དགེའི་ལས་བློ་དོན་དམ་པ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་མེད་ཀྱང་བདེན་ཞེན་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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=== 


གཉིས་པ་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ལ། རྨི་ལམ་དང་སད་དུས་སུ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 
བསོག་པ་མེད་པའི་མཐུན་དཔེར་འཛིན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། རྨི་ 
ལམ་སེམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས། །དེས་ན་འབྲས་བུ་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་རྨི་ལམ་གྱི་ 
ལས་སད་དུས་ཀྱི་ལས་ལས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཙམ་མ་གཏོགས་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སད་རྨིས་གཉིས་སུ་བསད་བྱ་གསོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡོད་མེད་དང་། གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་དང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དོན་སྨྲ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རིགས་རྒྱུན་གང་རུང་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དབུ་མ་པ་ལ་འཕགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་དེ་རང་ཉིད་ལ་ 
བཟློག་ན་འཁོར་གསུམ་ལན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་གཞན་ལ་སུན་འབྱིན་ 
ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

མདོར་བསྡུ་ན། དགེ་མི་དགེའི་ལས་བདེན་པར་མེད་ན་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཆ་ཆ་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་། རྒྱུན་རྒྱུན་ཅན་དུ་སྣང་ 
བའི་ཆ་དོན་དམ་དུ་མེད་ན་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གྲུབ་དོན་ལ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་མཉམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་དམ་བཅའ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་སུན་འབྱིན་རྣམས་མི་འཇུག་ 
ཅིང་། དབུ་མ་པས་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། 

སྦྱོར་བ་གཉིས་པའི་མདོ་འཕྲོས་ནི། སྦྱོར་བ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 


་ 313 
བདུད་བཞིའི་རྣམ་གཞག 


མིང་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་གྱི་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་བགྱིད་ 
ཅིང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཉེ་བ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྩ་བའི་མདོ་དང་། 
སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་ལོངས་ 
སྐུ་འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས། ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད། 

གསུམ་པའི་འཕྲོས་ནི་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་གྱི་ཇི་ལྟར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
དང་། ཆོས་སོ་བདུན་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྙོམ་པར་འཇུག་ཅེས་དྲིས་པའི་ 
ལན་དུ་རྩ་བའི་མདོ་དང་། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བདུད་ 
བཞིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐབས་མཁས་བཅུའི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་པའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་གཙོ་བོར་ ལ་སྒུའི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་ཡོད། 


ལེ >. ྨ 
བདུད་བཞིའི་རྣམ་གཞག 
གཉིས་པ་བདུད་བཞིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གྲངས་ངེས་པ། སོ་སོའི་ངོ་ 
བོ། ༈བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་གསུམ། དང་པོ་ནི། བདུད་དེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ 


ཏེ། འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བདུད་དུ་བཞག་ཅིང་། 


314 = 
པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོའི་དབང་གིས་འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་གཉིས་ལས། 
གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། གང་དུ་འཆི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཞག གང་ 
གིས་འཆི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཞག འཆི་བ་རང་གི་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་དག་གི་བདུད་བཞག དེ་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རགས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་གཅིག་དོར། ཕྱི་མ་ 
གཅིག་བླངས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་ཕུང་པོའི་བདུད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་དབང་མེད་དུ་ 
འཆི་བའི་ཉོན་མོངས་ལ་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་ཚེའི་རིགས་མཐུན་འདོར་བ་ལ་འཆི་བདག་གི་བདུད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་དགའ་རབ་དབང་ཕྲུག་གིས་བར་ 
ཆད་རྩོམ་པའི་དེ་ལྟའི་བུའི་བདུད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཉན་ས་ལས། གང་ 
གི་འཆི་བ་དང་། གང་འཆི་བ་དང་། འཆི་བ་དེ་གང་ཡིན་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་གང་གིས་འཆི་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བདུད་བཞི་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུད་བཞི་ཕྲ་མོ་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་བ་བྱའོ།། 


2༼2.= 


གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ། བདུད་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ 


རྨ 315 
བདུད་བཞིའི་རྣམ་གཞག 


གཉིས་སུ་འབྱེད་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕུང་པོའི་བདུད་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་དང་། མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བླངས་པའི་ཡིད་ལུས་དེ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་རགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་བག་ཆགས་སཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་དེ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱི་རང་དབང་མེད་པར་ 
སྲོག་དབང་འགག་པའི་ཆ་འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་པ། བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ 
འཆི་འཕོ་བ་དེ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཡང་། དགའ་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་ལྟའི་བུའི་བདུད་རགས་པ་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ 
བ་དེ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བདེན་ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་སྡུག་བདེན་ཡིན་ཀྱང་ཕུང་པོའི་བདུད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྦང་བྱས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མིའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ 
ཕུང་པོའི་བདུད་ཡིན་ཀྱང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཁུད་ 
པར་ཅན་དུ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་ལ་དེ་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ 
ྱ་སབོནད་ད་རགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་མངོའ་གྱུར་བམཡིནཔའི་ཕྱརཏེ། དེ་ཤེས 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ 


316 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


བདུད་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་དུད་འགྲོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཀླུའི་བདུད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགའ་རབ་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆ་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཡིན་གྱི་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྦང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྫས་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྫས་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་ལ་ 
སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྡིག་གྲོགས་བདུད་དང་སྤང་བྱར་ཡང་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

མདོ་ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་རྟག་ཏུ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ 
དག་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་དགའ་རབ་དབང་ 
ཕྲུག་བདུད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལམ་བཅོས་མ་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་སོགས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་སྔར་བཤད་པའི་བཞི་པོའི་རོས་འཛིན་དེ་དག་འཐད་དེ། ཉན་ས་ལས། 
དེ་ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །འཆི་བའི་བདུད་ནི་སེམས་ཅན་དེ་ 
དང་དེ་དག་སེམས་ཀྱི་རིགས་དེ་དང་དེ་དག་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ།། 
ལྷའི་བུའི་བདུད་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདའ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དེ་དག་ལ་བར་ཆད་བྱ་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྟའི་བུ་དབང་ 
ཕྱུག་ཐོབ་པ་དག་ཉེ་བར་འོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཅེས་བྱའོ། ། 
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བདུད་བཞིའི་རྣམ་གཞག 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གླི་ 
མཐོང་ལམ་ནས་ལྟའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་བདུད་གཞན་གཉིས་བཅོམ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། 
བདུད་གཞན་གསུམ་རགས་པས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅོམ། བདུད་བཞི་ཕྲ་མོ་མ་ལུས་པ་ 
བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་གྱི་བཅོམ་པའི་ས་ 
མཚམས་དེ་རྣམས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་མཚམས་དེ་རྣམས་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
སྐུ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་གི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་མངོན་གྱུར་པ་ 
བཅོམ་པ་དང་། ཡང་དེ་རགས་པ་བཅོམ་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། བདུད་རགས་པ་གཞན་གཉིས་ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་སྤོང་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ས་དང་པོ་ནས་བཅོམ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གི་འཆི་འཕོ་དང་། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་བཅོམ་ཚུལ་ས་བོན་སྤངས་པ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རགས་པའི་བཅོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ན། 


318 ཡམ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


འོ་ན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་ 
གཉིས་སྤངས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན 
ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་མེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ལ་ 
འགོག་སྟོམས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ 
འགོག་སྙོམས་མ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག མིའི་རྟེན་ལ་འགོག་ 
སྟོམས་གསར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱང་མ་ 
བཅོམ་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲོག་དབང་འགག་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཕངས་པའི་ཕུང་པོ་གང་ཞིག འཇིག་རྒྱུ་དོན་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རགས་པ་ 


རང་འ ་ ༨7. ཀལ 2 ~= ^. 
བཅོམ་པའི་དུས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྟའི་བུའི་བདུད་ 


རགས་པ་བཅོམ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
རགས་པ་བཅོམ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་གཞན་གཉིས་རགས་པ་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་སྐྱབས་གནས་ཡང་ 
དག་ལ་དེ་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་འཕགས་པ་ 


ཡག 319 
བདུད་བཞིའི་རྣམ་གཞག 


དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

མཛོད་ལས། བདེན་གསུམ་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་ལ་ཤེས་ 
ནས་དད་པ་ཐོབ། །ལམ་མངོན་རྟོགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་དག་ལ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གི་འཆི་བ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་མི་འཆི་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཚེ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་འདོད་འདོད་ཀྱི་བར་ 
དུ་གནས་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མཁྱབ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
ཡུས་ཇི་འདྲ་ཞིག་བླངས་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྟའི་བུའི་བདུད་ 
རགས་པ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། ལམ་གཞན་ 
ཉེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ། །བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་གཉིས་མཐོང་ལམ་ 
ནས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་མངོན་གྱུར་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་བཅོམ་པ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བདུད་བཞི་ཕྲ་མོ་བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་ 
དུས་མཉམ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བསམ་མི་ཁྱབ་འགྱུར་འཆི་འཕོ་ཡི། །དེ་ནི་མི་ 
འཆི་བསྟན་པ་ཡིན། །འཆི་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་པ། །འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ 


` མེ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 9 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། འདི་དག་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པ་ནི་ཅིག་ཅར་ 
དུ་བཅོམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ལས་སྐབས་ 
བཞི་པའི་འགྲེལ་བཤད་དོ།། །། 


༈ སྙན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གླི་ 
225 2 འན ར་བ རེག 
ྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 

ལས་སྐབས་ལྔ་པར་བཞུགས་སོ།། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ། གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ། 
གཞུང་དོན་རྣམ་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་ཐ་བཤད་ཐ་ལ། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ 


ལྷ ༢༢༦ ༢༦༩༩ ཤོ 


འབྲེལ། དེས་རྩེ་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ།། 


±=. ལེ 
གཞུང་སྤྱིའི བསྡུ་བ། 
དང་པོ་ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་ཐོག་མར་བསྒོམས་པས། སྦྱོར་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཁུད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ 
ཚོགས་ལམ་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་བརྒྱ་ 
བདུན་རྩ་གསུམ་སྦྱར་ནས་དང་པོར་བསྒོམས་པས། དེ་ལས་གོང་དུ་རེ་མོའི་རྣམ་པར་ 
དགུར་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མངོན་གྱུར་ནས་ས་བོན་གྱི་བར་སྤོང་ནུས་པའིསྦྱོར་བ་འབྱུང་ 


༦ ་.¬2 


ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྩེ་སྦྱོར་འདི་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ 


322 .=÷ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


དང་མ་ཐོབ་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བསྒོམ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ན། དེ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་བྱ་དེ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་ཡོད་ན་དེ་སྒོམ་པ་ལ་འདོད་དགུར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ན་ཡང་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡོད་པས། དེ་ 
ཙམ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་དབང་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མེད་ 
པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྒོམ་བྲུང་གིས་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྩེ་སྦྱོར་དུ་མི་འཇོག་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
སོང་ཞིང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཚོགས་ལམ་ནའང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་པས་རྩེ་སྦྱོར་དུ་ 
མི་འཇོག་གོ། 
དེས་ན་ནམ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ལྷག་ 
མཐོང་ཐོབ་པ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བས་རྩེ་སྦྱོར་དུ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིསཔ་ཆོས་བྱ་ཀྱི་བེལ་ན།རེསྦྱརམཚན་བྱེད་ཀྱི་ཆསབརྒདཔོའདི 
ཡང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མངོན་གྱུར་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོར། ས་བོན་སྦོང་བའི་གཉེན་པོར་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། 
དང་ཐོ་དེ་ལ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
བཞིར་ངེསཏེ། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་རྣམས་སོ། དེ་ 


323 
གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ། 


རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ཞེས་པ་དང་། འཛམ་བུ་ 
གླིང་གི་ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ད་གསུམ། ཞེས་དང་། གླིང་བཞི་པ་དང་། ཞེས་པ་ 
སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། རྣམ་འཕེལ་གླྱི་དང་། 
བསྟན་པའི་དང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མིང་གིས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ས་བོན་ལྫོང་བའི་གཉེན་བོང་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་སྒོམ་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ། སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར། ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་གཉེན་པོར་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་སྒོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་སྒང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཉེན་བོར་མཐོང་ཕས་རྩེ་སྦྱོང་ལ་གཉིས་ལས། 
ཐོག་མར་སྤང་བྱ་རྟོགས་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་སྤོང་པའི་གཉེན་པོར་རྩེ་ སྦྱོར་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དེ་ཡང་སྐབས་དང་པོར་བཤད་པའི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ 
ལས་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་འདིར་མཐོང་ལམ་དུ་མ་ལུས་པར་སྤོང་བས། 
མཐོང་སྤངས་རྟོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་འདིར་དོན་ལ་འཛིན་དགོས་ཀྱང་། གཟུང་ 
རྟོག་གི་ཡུལ་གང་ལ་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གཞི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཇུག་ཡུལ་ 
དང་ལྡོག་ཡུལ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཤིང་། འཛིན་རྟོག་ལའང་དམིགས་པའི་འཛིན་པ་སྐྱེ་ 
འཕགས་གཉིས་ལ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གིས་རྫས་འཛིན་བཏགས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། རྟོག་པ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནི་འཇུག་པ་དང་ནི། ཞེས་གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ། ཞེས་པས་ 
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འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། མཐོང་སྤངས་ 
འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུར་སྟོན་པ་ལས། འཇུག་ 
ཡུལ་དགུར་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་བྱ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ 
འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། རྒྱུའི་གཅིག་དང་། ངོ་བོ་ལ་ལམ་དངོས་དང་། ལམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་རང་དོན་ 
གཅིག་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ལས་དང་འབྲས་བུ་སྟེ་ 
གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྲིད་དངཞི་བར། ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། སྔར་བཞིན། ལྡོག་ 
ཡུལ་དགུ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་ཡུལ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་ཡིན་པ་ལས་ 
ཉན་རང་རྟོག་པ་དམན་པ་གཅིག་དང་། བདག་རྐྱེན་ཡོངས་འཛིན་དམན་པ་གཅིག་ 
དང་། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དམན་པ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་དམན་པ་གསུམ་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་པ་གཉིས་ 
དང་། ལམ་འབྲས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པ་གཉིས་ཏེ་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལའང་། རྫས་འཛིན་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། འཛིན་པ་དང་ནི། ཞེས་པས་བསྟན། སྔར་བཞིན་དམིགས་ཡུལ་རྫས་འཛིན་ 
དགུར་ཡོད་དེ། རྫས་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
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རྒྱུ་ལས་ཉམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བྱུབ་མ་རྡན་ཏའི་ཆབླུང་དོད་རུ་རྐན་ཐ་ 
དང་། དེའི་ཀུན་སློང་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། དེའི་ཉེས་དམིགས་ཏེ་གསུམ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ཞེན་པའི་ཆ་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ། བདེན་མེད་ དུ་ཞེན་པ། 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤང་གཉེན་ལ་ཞེན་པའི་ཆ་མི་ 
མཐུན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པ་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ལས་ཉམས་ 
༡༨༥༢ + ༦ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆད་བཞིན་དེས་པར། ཞེས་པས་སྟོན། 
བཞིན་བཏགས་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་བཏགས་འཛིན་དགུ་ཡོད་དེ། ཤ ༥ 
རང་གི་ལམ་མ་ཡིན་པས་འདོད་པ་བཞིན་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་དང་ཕྱི་ཅི་ལོག་ ཏུ་ ་ཞེན་པའི་ཆ་ 
དགག་སྒྲབ་བདེན་པར་འཛིན་པ། ཆོས་ལྡན་མི་ལྡན་བདེན་པར་འཛིན་པ། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྟེ་གསུམ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་ 
དང་། ལམ་ལུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་གཅིག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་འགལ་ 
བའི་དམན་པའི་རིགས་ཉམས་པ་གཅིག་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་གཉིས། འགལ་ 
རྐེན་གྱིས་ཟིན་པ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཉེན་པོ་ལ་གསུམ། 
མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱ། འབྲས་བུ། རང་གི་ངོ་བོ་རྣམས་སོ། དང་པོ་ནེ། བྱང་ 
ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། ཞེས་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་དང་། ཉེར་ལེན་ 
གཅིག་སྟེ་གསུམ་བསྟན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ངོས་བཟུང་། དེ་འགྲུབ་པའི་ 
ཐབས་སྟོན་པའོ། དང་པོ་ནི། དྲི་མི་ཟད་དང་། ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཟད་པ་ 
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དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཐེག་ཆེ་ཆུང་གི་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་ལ། 
མཚན་གཞི་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་གཉེན་ 
པོས་ཟད་པར་ཤེས་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་ནས་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་འདོད་ 
ལ། འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པའི་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གདོད་མ་ནས་མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་ 
འདོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྒྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ 
དེ་ཐབས་གང་གིས་འགྲུབ་སྙམ་ན། དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་ནས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་གཉེན་པོས་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དོན་གྱི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཁས་བླངས་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། འགོག་པ་མེད་པའི་ཞེས་དང་། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་ 
གཉིས་གྱིས་བསྟན་ནས། འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་དྲི་མ་ཟད་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་ 
ཐབས་གང་ཡིན་སྟམ་ན། གཞི་དུས་སུ་བདག་གཉིས་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བར་ 
གཏན་ལ་ཕབ། ལམ་དངོས་སུ་བསྒོམས་པས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སྔར་བཞིན་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་ 
མེད། ཅེས་གསུངས་སོ།། 

ཞར་བྱུང་བརྗོད་ན། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པའི་དོན་གསལ་དང་། རྒྱན་ 
སྣང་གཉིས་སུ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཊིཀ་བྱེད་སྔ་མས་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་དེ་ལ་གསུམ་དང་བཞིའི་གྲངས་མི་མཐུན་པར་རྩོད་ 


༡ ¬ = 


ཅིང་། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལེའུ་བརྒྱད་མར་འགོག་པ་མེད་པའི་ཞེས་དང་། གཞན་གྱི་ 
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ཆོས་རྣམས་ཞེས་དང་། འདི་ལ་བསལ་བྱ། ཞེས་པ་གསུམ་ག་མདོ་དང་མ་སྦྱར་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཉི་སྣང་དང་རྒྱན་སྣང་གཉིས་སུ་འགོག་པ་མེད་པ་མདོ་དང་སྦྱར་ཞིང་། 
ཕྱི་མ་གཉིས་མ་སྦྱར་རྗེ་བཙུན་རང་གིས་ཞར་བྱུང་དུ་གསུངས་པར་མཛད་པས། མདོར་ 
ན་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་ལ་དྲི་མ་ཟད་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ 
འགྲུབ་པ་ལ་ཐབས་འདི་དགོས་ཞེས་པ་ནི། གཞུང་ཚིག་གསུམ་པོ་འདིས་འཆད་པ་ལ། 
གཞུང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་མ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དྲི་མ་ཟད་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར་ 
བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་སྤོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་ 
བྲུང་གིས་བསྒོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་ཉོན་མོངས་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་ 
སྒྲིབ་རགས་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་གསུམ་རྩ་བ་ནས་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་པས། དངོས་སྨྲ་བ་འདོད་པ་ལྟར་དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་ནས་སྤོང་བ་མིན་ 
གྱི། དྲི་མ་བདེན་མེད་བསྒོམས་ནས་དྲི་མ་སྤོང་བས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྤོང་ཚུལ་གཙོ་བོར་སྙོན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཡོངས་སུ་བོར་ནས། ཞེས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ། 
ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྲེལ་པ་འདི་རྣམས་འདི་ལ་བསལ་ 
བྱ་ཞེས་བའི་མཇུག་ཏུ་བཤད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གོའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་སྒོམ་ 
ཚུལ་ལ། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་ཞིང་གཉེན་བོའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་དེ་ 
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འགྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན་ནས། གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རང་ 
གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། འདི་ལ་གཉིས། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དངོས་སྒོམ་ཚུལ། སྤངས་ 
པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སེང་གེ་ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནིཉེན་ཅིང 
འབྲེལ་འབྱུང་ཞེས་བསྟན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྦང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་སྒོམ་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བུ་སྙམ་ན། 
འདི་ལ་གསུམ། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལས་རྩེ་སྦྱོར། སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པ། གཉེན་ 
བོས་སྦང་བྱ་སྦངས་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འགོག་དང་ 
བཅས་པའི་ཞེས་པས་བསྟན། སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་དོན་གྱིས་རྟོགས་ནུས་པས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་བྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐོད་བརྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་ལྡོག་པའི་མིང་འདོགས་རྩ་བར་མ་བྱུང་ཡང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས། དང་པོ་ནི། 
མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་ཞེས་པས་བསྟན། འཇུག་ཡུལ་དགུ་ནི་རྗོད་བྱེད་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། བརྗོད་བྱ་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག །ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ན་ 
འཆད་དོ།། 


8 329 
གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ། 


གཉིས་པ་ནི། གཉིས་པ་སེམས་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ལྡོག་ཡུལ་དགུ་ནི་ 
ཉན་རང་གཉིས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་བྲལ་བ། ྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བའོ། དང་པོ་ 
ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་གཉིས། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པ་དང་ 
རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པ་གཉིས། གསུམ་པ་ལ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བ་ 
གཅིག །ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བ་གསུམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་གཅིག་ 
སྟེ་དགུར་ངེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། རྫས་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དགུ་ནི་སྦྱིར་ཤེས་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གསུམ། སོ་སྐྱེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། ཐེག་དམན་དང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་བཏགས་དང་ཞེས་པས་ ་མདོར་བསྟན་ནས། བདག་ 
ཉིད་ཇི་བཞིན་ཞེས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། བཏགས་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དགུ་ནི་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་རྨོངས་པ་གསུམ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རྨོངས་པ་གཅིག ། 
ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་གཅིག། 
སྤང་བྱའི་རང་བཞིན་ལ་རྨོངས་པ་གཅིག །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ལ་རྨོངས་པ་ 
གཅིག་སྟེ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པར་འཇོག་ཚུལ་ནི་མཐོང་སྤངས་སྒོམ་སྤངས་ 
གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་རྟོགས་སླ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡུལ་ 
དགུ་པོ་རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པར་བྱ་ཞིང་། འཛིན་པ་དེ་ 


330 ཅེ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་རྣམས་འཛིན་རྟོག་ 
ཏུ་འཇོག་དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྒོམ་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པའི་རིགས་བཞི་པོ་མངོན་གྱུར་བ་དང་ས་བོན་ཕལ་ཆེར་ 
སྤངས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་རྣམས་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་སྟོན་པའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་དེའི་ཁྱད་པར་རོ། དང་པོ་ནི། སྙོང་ 
གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྒོམ་སྤངས་སྤྱིའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ནས་རྣམ་མཁྲེན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་ཁ་མ་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་དེའི་གཉེན་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་གྱི། འདིའི་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ཀ་སྒོམ་སྤངས་དང་སྒོམ་ལས་རྩེ་སྦྱོར་དུ་ 
མ་འདུས་པར་འདོད་པ་ནི་བློའི་མཐུ་དམན་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། དམིགས་རྣམ་བདག་པོའི་ཁྱད་པར་བཤད། དེ་དག་ཟབ་པར་ 
སྟོན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འོན་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་རྣམ་ 
བདག་རྐྱེན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ཡི་དམིགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཞིང་། 
དམིགས་པ་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
པ་འདི་དངོས་སྤངས་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དོན་གྱིས་སྟོན་པ་ནི། 
དམིགས་པ་འཐད་དང་། ཞེས་སོགས་ཏེ། བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་མི་འདི་བར་ 
འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཀླན་ཀ་བཅུ་དྲུག་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས། དེ་བསལ་ནས་དམིགས་རྣམ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ 


འའ 331 
རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས། 


ནོ།། 
གསུམ་པ་ནི། ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདིས་རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་སྦྱོར་ 
དང་པོར་སྐྱེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་མཐའ་དག་འདིར་འདུས་པའི་ཕྱིར། 


རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས། 

༈ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་རྣམས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ཏེ་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་དང་པོ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་སོགས་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་དྲུག །སད་ 
རྨིས་གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ན་བདག་སངས་རྒྱས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་མིང་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སད་པའི་རྟགས་དྲུག་དང་བཅས་པའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཡོད། 

བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོན་ཏེ་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་གཉིས་པ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྩེ་མོའི་རྩེ་ སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེའི་རྟགས་ནི་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཟས་སྐོམ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས་ 
ཀྱང་། རྩེ་མོའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་སོགས་གང་ཟག་ 


° ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 
གཞན་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད། ཆོས་ཉིད་སྒོམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས། བསླབ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་བརྒྱད་ 
དང་བཅས་པའི་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་གསུམ་པ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེའི་རྟགས་གཉིས་པོ་དེའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
ཚང་བར་ཐོབ་བའི་ཤེས་རབ་བརྟན་པོ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའིདངོས་པོས་ཟིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་དང་བཅས་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ཏེ་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་བཞི་ 
པ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་མདོ་ 
ལས་བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གླིང་བཞི་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
བར་རྣམས་སྲང་གྲངས་དང་། ཆུ་རྣམས་སྐྲའི་རྩེ་མོས་གཞལ་ནུས་ཀྱང་ཆོས་མཆོག་པ་ 
དེས་བྱང་སེམས་བཞིའི་དགེ་རྩ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་ལ་གྲངས་གཞལ་ 
དུ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་སེམས་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་མོས་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱི་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་བཞི་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་བཤད་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་གླི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་ 


ས་ 333 
བྱང་ཆུབ་ཚན་པ། 


ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་རེ་རེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱིའི་རྟགས་ 
ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་དྲོ་པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཞིའི་རྟགས་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་ 
འཆད་པ་ནི་ནང་གི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་པའི་དབང་གིས་སོ།། 


བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། 

༈ དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དྲི་མ་ཟད་སྐྱེ་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ནི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
གྱི་ཉེ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་ཀ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། ལས་དང་ལྡན་དང་འཇུག་པ་ 
དང་། དེ་རྟགས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཉིད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ས་ནི་རྣམ་པར་གཞག ། 
ཅེས་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅིང་། དབྱེ་བ་འཆད་པ་ན། དེ་དབྱེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རང་བཞིན་ལ། སོགས་ 
པའི་སྐུ་གསུམ་དག་གིས་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ 
ཀྱང་། སྐུ་གསུང་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔར་ལྟར་དང་། སྤྱིའི་དབང་དུ་ 


334 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


བྱས་ན་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མམ་བཞི་ཡོད། དྲི་མ་བདེན་ 
མེད་དུ་གཏན་ལ་བེབས་པའི་རིགས་པ། རྒྱུ། འབྲས་བུ། ངོ་བོ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
ཀ་ལ་དཔྱོད་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོགས་ནི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 


= 
སྤང་བྱ་རྟག་པ། 

འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་པ་བཤད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བཀྟོས་ཏེ་འཇུག་ལྡོག་གང་རུང་གི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྤང་བྱ་ 
རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན་དེར་གྱུར་པའི་གཟུང་རྟོག་འཛིན་རྟོག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཀུན་བཏགས་གཉིས། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བལྟོས་ཏེ་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
ནས། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བཀྟོས་ཏེ་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ཀུན་བཏགས། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་ཏྟོག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དགུ་ཡོད། 

རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ལྡོག་བྱའི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བཀྟོས་ཏེ། ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 


ཟི 
རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན། ༈ 


མོ 


བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་དགུ་ཡོད། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན་ལྡོག་པ་ 
གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་རྣམས་དལོག་བྱ་མ་ཡིནཔའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། དེ་ཡིན་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕིརལན་མེདདོ།། 

རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་བཏགས་འཛིན་གང་རུང་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས། འདིར་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གིས་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་པ་སོགས་སྦྱར་ནས་འཇོག་གོ། 

དེས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན། 
༈ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །འདིར་ 
དངོས་བསྟར་གྱི་རྟོག་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། 


336 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ 
མེད་པར་མཚུངས། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་མཚུངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྫས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། བཏགས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པས་དེའི་དབང་དུ་ 
བྲས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སོ་ོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡོད། འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། འདིའི་དོན་རྫས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་གྱི། 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་རྫས་འཛིན་དང་། བཏགས་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། སོ སྐྱེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་མྱོང་སྟོབས་གྱིས་ཁེགས་པ་མེད། འཕགས་པ་ལ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་ 
ཡོད་པས་གཙོ་ཆེ་ཆུང་དུ་གྲུར་ཞེས་གསུངས། རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མི་བྱེད་པ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། རྩ་བས་ཀྱང་རྟོག་པའི་རྟེན་ལ་མཛད། འགྲེལ་པར། འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་ཞེས་སོགས་རྟོག་པའི་རྟེན་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སོ་སྐྱེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིནགྱིཞེནཡུལ་སྱངསྟོབས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་མེད་ 
བར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མྱོང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ། འཛིན་རྟོག་གཉིས་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྟེན་སོ་སོང་གསུངས་པའི་ 


33, 
རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན། རྩ 


དོན་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་དང་པོ་དང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་རྫས་འཛིན་གཉིས་སོ་སྐྱེ་ལ་ 
གཙོ་ཆེ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་དེའི་དམིགས་ཡུལ་བཏགས་འཛིན་འཕགས་པ་ལ་ 
གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཙོ་ཆེ་ཆུང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཁེགས་པ་དང་ 
ཁེགས་པ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེའི་དབང་གིས་རྟོག་པ་གཉིས་ལ་ཡང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
འདིར་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་དང་འཛིན་རྟོག་དང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱིས་སྤོང་ 
བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་གསུངས་པའི་དོན་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་རྟོག་པ་དང་པོ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྦོང་། གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གླིས་སྦོང་བའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྟོག་པ་དེ་མངོན་གྱུར་བ་དང་ས་བོན་གང་ཡང་དངོས་སུ་ 
མི་སྦོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཙམ་ 
དང་། ཐོབ་ནས་རྫོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་ 
རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་དང་པོའི་ས་བོན་སྤོང་། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཕྲི་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་གསུང་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་རྟོག་པ་ 
ཀུན་བཏགས་བཞི་ཀའི་ས་བོན་ཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 


ཕྱོགས་བ་དང་ས་བོན་བཞི་པོ་དེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ། དེ་ 
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རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་རྫོགས་པར་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། མདོ་དང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ།། 

རང་ལུགས་ཡོད་དེ། ས་བོན་བཞི་པོ་ཅིག་གཅར་དུ་སྤོང་ཡང་། གཟུང་རྟོག་ 
ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་གཉིས་དང་། འཛིན་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་ལས་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་ ་གཉིས་མངོན་གྱུར་བ་འགོཿ གནོན་པ་སླ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འགོ་གནོན་དཀའ་བར་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ས་བོན་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྔོགས་དང་ 
དངོས་གཞིའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མིང་སོ་སོར་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྔོགས་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྔོགས་མ་ཡིན་པས་ 
ཁུབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྔོགས་ཡིན་ན་འདིར་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཉེར་བསྔོགས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་ཁུབ། ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

༈ འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བདེན་གྲུབ་ 
ཅི་ཞིག་ཟད་ཅིང་དེ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ་མི་འཐོབ་པར་ཐལ། དྲི་མ་ 
བདེན་གྲུབ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་སུ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་ 
པར་གྲུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་འདོད་པ་ལ་བྱམས་པ་ 
ཁོ་བོས་མཚར་དུ་རྩི་སྟེ། དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་གཉེན་པོས་སྤང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། 

༈ དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་དོ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་སའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་། 
གྲངས་ངེས་པ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། ས་མཚམས་རྣམས་ལས། དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་ 
སྤོང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། 
འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་ 
བཅས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལྟ་བ། བར་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་བཛརྫུན་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན། ཕྱི་ 
མ་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། གཉིས་པའི་དོན་དེ་གཟུང་བ་བདེན་ 
པར་མེད་པའི་དོན་ལ་བྱེད་དམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། 
གསུམ་པས་ཀྱང་འཛིན་པ་ཤེས་པ་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉིས་ཀས་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟ་བ་མཐོ་དམན་གླི་རིམ་པར་བྱེད་པ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ས་ཡང་འཛིན་པ་གཟུང་བ་ལས་རྫས་གཞན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟ་བ་མཐོ་དམན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། གཉིས་ཀས་ཕྱི་རོལ་བཀག་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་མཚུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཞི་པོ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས་བསྟན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
དགག་བྱ་རགས་རིམ་ནས་བཅད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། འདིར་ནི་དངོས་སྨྲ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་འདོད་པས་བཏགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་བཀག་ནས་བདེན་པར་མེད་པ་གཞིར་ 
བྱས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དགག་བྱ་རགས་རིམ་ནས་བཀག་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ 
སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞིར་བྱས་ནས། དང་ 
པོས་ཉན་ཐོས། གཉིས་པས་རང་རྒྱལ། གསུམ་པས་སེམས་ཙམ་པ། བཞི་པས་དབུ་ 
མ་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། རང་ལྡོག་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་རུང་ཙམ་ཡིན་མོད། 
དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདིར་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱིས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པར་འདོད་པ་དང་། རང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཕྱེད་ཁེགས་པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་གཉིས་ཀ་ཁེགས་ནས་གཉིས་སྟོང་གི་ 
ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་གོང་ 
དང་འདིར་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣལ་འབྱོར་སའི་ 
སྐབས་སུ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ཕ་ངང་ལུགས་ལ། འདིར་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བཞིར་གསུངས་ཀྱང་ངོ་ 


མག 341 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། 


བོའི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ས་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗོད་བྱེད་བཀའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་ཡང་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས། བསྒོམ་བྱ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ཡང་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས། རྗེས་སུ་གཟུང་བྱའི་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་ 
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས། ལག་རྗེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས། འདིར་དེ་གསུམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པོ་དེ་ 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
དེར་ཐལ། རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་དེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པོ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ས་གསུམ་བསྒོམས་པས་ལམ་ཤེས་གསུམ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་ས་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ས་ 
གསུམ་པོ་དེ་ངེས་པར་སྒོམ་དགོས། སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བའི་ལྟ་བའི་ཆ་ལ་དེ་ལས་མང་ 
མི་དགོས། ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞིར་གྲངས་ 
ངེས་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ 
སུ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དྲངས་ནས་སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ས། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ས། སྣང་མེད་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ས་དང་གསུམ་བསྟན་པར་འཆད་ཅེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 


342 ±: 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ས་གཅིག་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པས་བཞིར་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། ལྟ་བ་མཐོ་དམན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞིར་ 
འདོད་དགོས་ཏེ། ལུང་སིལ་བུ་ལས། འདི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་ 
འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་བཅས། ཞེས་གསུངས་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ས་དང་པོ་གྲུབ། 

ལང་གཤེགསས་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ 
ལ་མི་རྟོག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སུ། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ་ 
བར་འགྱུར། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ལ་གནས་པར་ 
འགྱུར། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཡི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞི་ 
བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་གནས། །སྨོན་ལམ་འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱངས། །ཡེ་ཤེས་ 
དྲན་པ་འབད་མེད་པ། །སྣང་བ་མེད་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། ཞེས་འདི་དྲངས་ནས་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་པོར་ལྟ་བས་ཕྱེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ས་བཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ་ 
མདོ་དྲངས་ནས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ས་བཞིར་ 
བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བས་ 
རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བཤད་ཀྱི། 
དེར་བཤད་པའི་ལྟ་བ་གང་དང་ཡང་འདིར་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ས་དོན་མི་གཅིག་པས་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའི་རྣམ་གཞག་ཆེས་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 


མར 343 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། 


272 


གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཤད། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
བཤད་པ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
གཉིས་སྟོང་གཞི་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་འཇོག་གིས་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག ། 
འདིར་ནི་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་འཇོག །དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ན་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། གང་ཟག་ཡིན་ན་དེས་སྟོང་ 
བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ནི་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀས་ 
བསྒྲུབས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་འདི་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟ་ན་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་བསམ་བྱུང་གི་རིག་པ། སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤིང་རྟ་བཞིན། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་མིན་དགོས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ན་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་མིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་གསར་དུ་ 
མི་སླུ་བའི་རིག་པ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། 
དེ་རྟོགས་པའི་བསམ་བྱུང་གི་རིག་པར་འཇོག་གོ གཉིས་པ་ལ། དེ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ 


344 རྨ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


ྱུང་གི་རྣལའབྱོརགྱི་དོན་དེ་ཉདགཙོབོང་ཞི་ལྷགཟང་འབྲེལསྒོ་ནས་རྩེ་གཅགཏུསྒོམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ 
དངོས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཡང་ནུས་པ་རགས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་བསམ་བྱུང་གི་རིག་པ་སོགས་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དང་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། 
ཁྱོད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ 
དང་དེའིསྣངབལྟ་བུ། རྗེས་དབག་སོགསནི་གང་གིཤེས། གཉིས་པསྒོམ་བྱུང་གི་ 
ྣལའབྱརཡོད་དེ། དན་དེ་ཉདཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལགྱིསརྩེ་ཅིགཏུསྒོམ་བཡིནཔའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། དངོས་སུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་སྤངས་ཏེ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། གཉིས་སྟོང་ཉིད་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་མ་བཞིན། ཕྱི་མ་གཉིས་རིགས་འགྲེ །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ས་གསུམ་སྐྱེ་ཐབས་སོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་ 


རའ 345 
རྣལ་འབྱར་གྱཾ་ས། 


འཐད་དེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བདག་ མེད་གསུམ་ག་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལྟ་བའི་ཆ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་གླི་ 
ས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་འཇོག་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། 
ྟངཉིད་རྟགས་པའིརྣམམཁྱནགྱིསམ་ངེསཏེ། དེ་རང་རྒྱལགྱིརྟགསརིགས་སུ་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གང་ཞིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ། རྣལ་འབྱོར་ས་དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། དེས་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ །ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྣང་ཡང་བདག་ཏུ་མ་ 
གྲུབ་པའིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་བསྟན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་; ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པའི་དབུ་མའི་ 
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ལུགས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཊིཀས་གྲུབ། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། བདེན་འཛིན་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་བདེན་ 
འཛིན་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ།། 

རང་ལུགས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བྱང་སེམས་དབུ་མ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དབུ་མ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་དང་། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཅི་རིགས་པ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས། འདིར་དངོས་བསྙན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
གཙོ་བོའི་མཚན་ཉིད་གོང་གི་རིགས་འགྲེ །གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། གཙོ་བོ་གོང་ 
གི་དེས་རིགས་འགྲེ །གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དབང་བྱས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དང་པོ་བསྒོམས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ས་ 
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བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་དགོས་པ་ངེས་རིགས་ 
འགྲེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ས་ 
བོན་བཅས་པ་སྤོང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནེ། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བདག་མེད་ཕྲ་ 
རགས་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ནི་ཡོད། འདིར་བཤད་པའི་ས་ལས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མི་དགོས་པས་ལམ་མ་ཞུགས་ལ་ཡོད་མེད་དཔྱད་གཞིར་སྣང་ཡང་ད་ 
ལྟ་མེད་པ་གཞིར་བཞག་དུ་མཛད་པ་སྣང་བས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
གསུམ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། དངོས་བསྟན་གྱི་གསུམ་ 
དང་། བསྙན་བྱའི་གཙོ་བོའི་གསུམ་ནི་བྱང་སེམས་ཙམ་དང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ས་ནི་འདིར་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་བསྟན་ཏེ། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས། 
གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དུས་མཉམ་ཐ་དད་གང་ 
ཞིག །བྱོད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 


348 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དམིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་འཛིན་ཚད་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། 

རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་སེམས་ 
ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེ་དང་གཞི་དེ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཆོས་དེ་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་གཞི་དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པས་ 
ཁྱབ་པ། ཆོས་དེ་དང་གཞི་དེ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
འོ་ན། སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྔོན་འཛིན་ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་ཚད་མའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 


། 349 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས། 


= 


ས།། 

མཚན་གཞི་ལ་ཡང་། ཁ་ཅིག སྔོན་པོ་དང་། སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག སྔོན་པོ་དང་སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་དང་དེ་གཉིས་རྫས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོ་དང་དེའི་བློ་གཞན་ 
མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཁུྱབ་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། ཆོས་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ཐ་ཇང་ལུགས་ལ། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དང་དུས་མཉམ་ཐ་དད་ 
གང་ཞིག །བྱོད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་ན་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཁྱབ། ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་ 
རྫས་སུ་སྐྱེས་ན་ཁྱོད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་དེ། ཁྱོད་དང་ 
ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 

ཡང་ན། ཆོས་དེ་དང་གཞི་དེ་དུས་མཉམ་ཐ་དད་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་བདག་ 
ཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་པའི་རྫས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ། ཆོས་དེ་ 
དང་གཞི་དེ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 

༈ འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞི་དངོས་ 


༧ ༤.༤& 


པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 


350 : 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་དངོས་བོའི་གཞས་ཚུལ་ནེ། ཁམས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་ 
པར་དག་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་ 
བསལ་དུ་མེད། བདག་མེད་གཉིས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཡོད་མསྱོངཞིང་དེགཉིས་ཀྱིས་དབེན་པ་ 
ེཆོས་རྣམསཀྱི་ཀུནརྫབདངདོན་དམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཡོད་དེ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡང་དག་ 
འི་དནདེཉིད་ལ་ཞི་ལྷག་ཟང་འབྲེལ་གྱི་སྒ་ནས་ཡང་དག་པར་ལྟ་བར་བྱད་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདག་འཛིན་ 
གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


~ླ ༨༨༧ 
མཐང་ལམ་རྩ་ སྦྱར། 
ཿ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཕར་ཕྱིན་རེ་ 
རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། འ ར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། ཁུད་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱུ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྐྱེ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཛིན། གཞལ་ 
བྱ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ། ངོ་བོ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་དང་ལྡན། བྱེད་ 
ལས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བཏགས་སྤོང་བ་དང་། སྤངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་བྱད་ལས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 


ཐོད་བརྒལ་གྱི་སྙོམ་འཇུག 

རཱ འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམ་འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
ཐོད་བརྒལ་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུལ། ཐོད་བརྒལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
ལས་ལངས་ཏེ་འགོག་པ་ལའོ། ཡང་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། ཞེས་པའི་མདོ་ལས་ 
མཐར་གནས་སྟོམ་འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བར་གང་ཡང་མ་ 
སྤལ་བར་ལུགས་མཐུན་དང་། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་ 
རྣམ་བསྒྱིངས་ཕྲུགས་གཅིག་བསྟན། བྱང་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོད་བརྒལ་གང་ཞེ་ན། 
ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། ཞེས་པ་ནས། འགོག་པ་ལའོ། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་མདོ་ལས་མཐར་གནས་སྟོམ་འཇུག་དགུ་ལ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་ 
མཐུན་དུ་སྟོམ་བར་འཇུག་པའི་ཉེ་སྦྱོར་རམ་དཀྲུས་ས་བསྟན། མདོ་ལས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཉེ་སྦྱོར་ལ་གནས་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། མར་འོང་མཐར་གནས་སྟོམ་འཇུག་ 
དགུ །ཡར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གནས་དགུ་ཡོད་དེ། 
མཐར་གནས་སྙོམ་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་མདོ་ལས་བྱང་ཆེན་ 
འདོད་པས་དབེན་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་འགོག་ 
པ་ལའོ། ཞེས་པ་ནས། འགོག་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་མདོ་ལས་ཡར་འོང་བསམ་གཟུགས་ 
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བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་དངོས་གཞི་བསྟན། ཉི་སྣང་དུ་ཁྲི་བརྒྱད་སྙོང་པ་ཁུངས་ 
སུ་བྱས་ནས་ཡར་འོང་མཐའི་འགོག་པ་ལས་ལངས་རྗེས་སུ་སྲིད་རྩེ་ལ་ནུད་ཆུང་བྱེད་པ་ 
བསྙན། དེ་ལ་གནས་བཅུ་བདུནཡོད་དེ། སྤེལ་གཞི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། སྤེལ་ 
ཆོས་འགོག་པ་བརྒྱད། སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
ལས་ལངས་ཏེ་འགོག་པ་ལའོ། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་ལའོ། 
ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་ 
ལའོ། ཞེས་པའི་མདོ་ལས་མཐར་གནས་སྟོམ་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ 
ཐོད་བརྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན། དེ་ལ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྤེལ་གཞི་ 
མཐར་གནས་སྟོམ་འཇུག་དགུ །སྤེལ་ཆོས་འདོད་སེམས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཐ་ མདོ་དེ་དག་གི་དོན་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམ་འཇུག་དགུར། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོང་། ཞེས་པ་ 
དེས་མཐར་གནས་སྙོམ་འཇུག་དགུ་ལ་སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བར་ 
ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་བསྟན། ནས་ཞེས་པ་ 
དེས་མཐར་གནས་སྙོམ་འཇུག་དགུ་ལ་སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བར་ 
ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་ཉེ་སྦྱོར་དེ་བསྟན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་ 
འགོགཔ་སྤེལ་བའི་ཐོད་བརྒལ་གྱི་དངས་གཞེ་དེ་བསྟན། མཉམ་གཞག་མིན་པའི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡར་འོང་དང་མར་འོང་གི་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་དུ་གྱུར་ 
པའི་འདོད་སེམས་དེ་བསྟན། ཐོད་བརྒལ་དུ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མར་འོང་མཐར་ 
གནས་སྙོམ་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་དངོས་གཞི་དེ་བསྟན། མི་འདྲར་ 


རེ 353 
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འགྲོ་ཞེས་པ་དེས་སྤེལ་གཞིར་དང་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་བའི་སྒྲ་དོན་དེ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཐོད་བརྒལ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས། 
ཐེག་དམན་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ཟེག་ཆེན་གྱི་ཡུགས་ལ། དགོས་པ་གང་གི་ 
ཕྱིར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་དང་། སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་ 
ངོ་བོ་དང་། དེ་དག་ལ་མཐའ་དཔྱད་པའོ།། 

དང་པོ་དགོས་ཐ་གང་གིི་ཕིར་དུ་འཇུག་བ་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཐོད་ 
བརྒལ་ལ་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྩལ་བྱང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩལ་བྱང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ 
སྐོ་ཞཊ་མཉམ་ཐར་གཞག་ཁམ་སྔར་མ་ཐོབ་ཁའི་ཡིན་ཞྱ་ཇྫུས་ཐོབ་ཐ་དསྦུས་སྒྲུང་ཚྷ 
ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩལ་བྱང་བས་རང་དོན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པ་འགོག་པའི་སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
སེམས་དང་། མ་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འདོད་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྟོམ་པར་ 
འཇུག་ནུས་པའི་སེམས་ལས་རུང་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྒོམ་སྤངས་གི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩལ་བྱང་པའི་ཚད་མ་ནི་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ཕྱོགས་རེ་ལ་རྩལ་བྱང་བ་ཉན་རང་ལ་ཡོད། དེ་མ་ལུས་ 
པ་ལ་རྩལ་བྱང་བ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཕྱོགས་རེ་ལ་འདོད་དགུར་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཡིད་ 


354 522 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


མགྱོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་མེད་པ་དང་། དཔའ་བར་ 
འགྲོ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཐ་དེའི་ཕྱིར་དུ་སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། དང་པོར་འཇུག་པ་ 
དང་། ཕྱིས་སུ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཐོད་ 
བརྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཐར་གནས་སྟོམ་འཇུག་དགུ་ལ་སྤེལ་གཞི་ 
དང་སྤེལ་ཆོས་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྟོམ་པར་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཙམ་དུ་ངེས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མཐར་གནས་སྟོམ་འཇུག་དགུ་འདོད་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྟོམ་པར་ 
འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་གང་ལ་སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་སྤེལ་གཞི་དང་ 
སྤེལ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་རིམ་པ་མ་འཆོལ་བར་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཐོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་མཐར་གནས་སྙོམ་འཇུག་དགུ་ལ་རིམ་པ་མ་འཆོལ་བར་འཇུག་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐོད་བརྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བལྟོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ 
ཐོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ན། ཐོད་བརྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བལྟོས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མཐར་གནས་སྟོམ་འཇུག་དགུ་ལ་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་གང་ཡང་མ་ 
སྤེལ་པར་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་དེ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐོད་བརྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། སྤེལ་ 


ཐོ སོ 355 
ཐོད་བརྒལ་གྱི་སྙོམ་འཇུག 


གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་མ་སྤེལ་བར་སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་གང་ཞིག །རང་གི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་འདྲེན་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། འདིར་བསྟན་གྱི་ཐོད་བརྒལ་གྱི་ཉེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་ཡྱིས་སུ་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། ཡར་འོང་དངོས་གཞི་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ། མར་འོང་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་ 
ཚུལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཡར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་ 
འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་དང་པོ། མར་འོང་མཐར་གནས་སྙོམ་འཇུག་དགུ་ལ་ 
འདོད་སེམས་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་ཐ་དེ་གཉིས་གྱི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡར་འོང་ 
མཐའི་འགོག་པ་ལས་ལངས་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ལ་ནུད་ཆུང་བྱས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ 
འཛིན་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཡར་འོང་ཐོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་བཞི་ལས་ལངས་རྗེས་སུ་མར་འོང་ཐོད་བརྒལ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་སྲིད་རྩེ་ལ་ནུད་ཆུང་བྱས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡར་འོང་དངོས་གཞིའི་ 
སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་དེ་ཙམ་མ་བྱང་བས་སེམས་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པ་འགོག་པ་ 
ལ་སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་འཇུག་སེམས་དང་། མ་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པ་འདོད་སེམས་ 
གཉིསསྤེལ་མིནུས་པསསྲིདརྩེ་ལནུད་ཆུང་བྱེདཔའིཕྱིར།སྲིད་རྩའི་དངོས་གཞི་ལ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་ནུད་ཚུང་བྱེད་པ་ཞེས་འཆད་པའི་འདི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡར་ 


356 
པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


འོང་གི་སྤེལ་ཆོས་འགོག་པའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ལ་མཉམ་ 
པར་གཞག་སླར་དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལས་ 
ལངས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་པའི་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡར་འོང་མཐའི་འགོག་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་ 
སྲིད་རྩེ་ ལངས་མ་ཐབ་བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་དང་ 
འདོད་སེམས་གཉིས་རིང་བ་རྣམ་པ་བཞིས་རིང་བས་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་མི་ནུས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

འགྲེལ་བ་ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་རིང་བ་རྣམ་པ་བཞིས་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ 
སྙོམ་འཇུག་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རིང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུས་དང་ཁམས་སམི་མཐུན་པ་དུ་མས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
དོན་སྤྱིར་འདོད་སེམས་སྐྱོན་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ 
པའི་ཚེ་སྐྱོན་མིན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། འདོད་སེམས་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཚེ་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མིན་པ་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
གཞི་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་འདོད་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མར་ 
འོང་མཐར་གནས་སྟོམ་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དངོས་གཞི་གཉིས་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་རྩལ་བྱང་རྗེས་སུ་ཡར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ། 
མར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་འདོད་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བ་ 


ཞི 357 
ཐོད་བརྒལ་གྱི་སྟོམ་འཇུག 


དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སྲིད་རྩེ་སྤེལ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་སྤེལ་བ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་བ་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དབང་འབྱོར་བ་རྣམས་དགའ་མགུར་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བས་འདི་དག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མར་ 
འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་འདོད་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཐོད་ 
བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩལ་བྱང་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་སྒོམ་ནུས། 
བསྒོམས་པས་རང་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་དངོས་གཞི་གཉིས་བཞིན། ཐོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་སྤེལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན་བཅུ་ཡོད་དེ། མཐར་གནས་སྟོམ་འཇུག་དགུ་འདོད་སེམས་ཏེ། བཅུའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡར་འོང་གི་དངོས་གཞི་དང་མར་འོང་གི་དངོས་གཞི་ 
གཉིས་སུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པ་འགོག་པ་ལ་ 
འཇུག་སེམས་དང་། མ་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པ་འདོད་སེམས་གཉིས་སྤེལ་ནུས་ན་གཞན་ 
རྣམས་སྤེལ་སླ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་ཐ་སྟོམ་འཇུག་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། ཐོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྤེལ་ 
གཞི་སྤེལ་ཆོས་རེ་རེ་བ་རྣམས་ཐོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་མིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་ 
རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བཏགས་པས་ཁུབ། བཏགས་གཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་དེ་ལ་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཡར་འོང་བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་འགོག་པའི་སྟོམ་འཇུག་དེ་ཐོད་ 
བརྒལ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ེ་འགོག་སྙོམས་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་རྣམས་ཐོད་བརྒལ་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚོགས་པ་ 
ན་ཡོད་པའི་དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་རྣམས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
རྣམས་དེ་དག་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤེལ་གཞི་ 
སོགས་རེ་རེ་བ་རྣམས་སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་ནས་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་ 
དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཐོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་མཚན་གཞི་ཡོད་ 
དེ། མར་འོང་མཐའི་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཡར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ 
ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་མཁྱེན་པ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཡར་འོང་ཐོད་བརྒལ་གླི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། མར་འོང་མཐར་གནས་སྟོམ་ 
འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་མཁྱེན་ 
པ་དེ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་མར་འོང་ཐོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། 
སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བར་སྤེལ་ནས་སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །ཐོད་བརྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བལྟོས་དགོས་པའི་དངོས་གཞིའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པ། ཐོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། 
བཞི་ཐ་དེ་དག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐར་གནས་སྟོམ་ 
འཇུག་དགུ་ལ་སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམ་ 
པར་འཇུག་པའི་མཁྲེན་པ་དེ། ཐོད་བརྒལ་ཆུང་ངུའི་མཚན་ཉིད། ཡར་འོང་བསམ་ 
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གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་དངོས་གཞི་དེ། ཐོད་བརྒལ་འབྲིང་ 
གི་མཚན་ཉིད། མར་འོང་མཐར་གནས་སྟོམ་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ཆོས་སུ་ 
བྱེད་པའི་ཐོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི། ཐོད་བརྒལ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤེལ་གཞི་ 
དང་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་ནས་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཐོད་བརྒལ་གྱི་སྐད་དོད་སྣྲེལ་ཞི་ཞེས་པ་རིམ་པ་འཆོལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིསཔ་དེ་ཆོས་ཅན།ཁྱོད་ཐོད་བརྒལའབྲངགི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་ 
ལ་བལྟོས་པའི་ཐོད་བརྒལ་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ཐོད་བརྒལ་འབྲིང་གི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ བ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཡོད་དེ། ཡར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐོད་བརྒལ་ཆེན་པོའི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་ཡར་འོང་བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་ཐོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་འགྲུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐོད་ 
བརྒལ་ཆེན་པོའི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་ཐོད་བརྒལ་གྱི་ 
དངོས་གཞི་དེ་སྤེལ་ཆོས་མང་ཉུང་གི་སྒོ་ནས་འབྲིང་དུ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐོད་བརྒལ་ཆེན་པོའི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་ཙམ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་སྤེལ་བའི་ཐོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། 
ཐོད་བརྒལ་འབྲིང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤེལ་གཞི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སྤེལ་ཆོས་ཚད་ 
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མེད་བཞི་སྤེལ་བའི་ཐོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁེས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོད་བརྒལ་འབྲིང་གི་ 
ཐ་སྙད་མི་བྱེད་ཀྱང་། ཡར་འོང་མར་འོང་གི་ཐོད་བརྒལ་གཉིས་ལ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་ 
བོའི་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩལ་བྱང་མ་བྱང་དང་། སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་ 
མང་ཉུང་གི་སྒོ་ནས་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་ 
བར་སྤེལ་ནས་སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་སྟོམ་འཇུག་དེ། ཐོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན།ཕྱིརོལཔའིརྱདཀི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལསྤེལ་གཞི་དངསྤེལ་ 
ཆོས་མི་འདྲ་སྤེལ་ནས་སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་སྟོམ་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་ 
དུ་སྙོམ་པར་འཇུག་ནུས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྩལ་བྱང་བའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འདྲ་བའི་ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་ 
བའི་སྟོམ་འཇུག་གིས་མ་ངེས། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་འདྲ་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོམ་ 
འཇུག །ཐོད་བརླལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་མ་ངེས། ཁ་ཅིག མཐར་གནས་སྟོམ་འཇུག་དགུ་ལ་སྤེལ་ 
གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་ནས་སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་དངོས་གཞི་དེ། ཐོད་ 
བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་སུ་ཐོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། 
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མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྤེལ་གཞིར་གྱུར་པའི་མཐར་གནས་སྟོམ་འཇུག་དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་བ་ཙམ་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་ 
པའི་ཐོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་ཐོད་བརྒལ་གྱི་ 
དངོས་གཞི་དེ་སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསམ་གཟུགསས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་པའི་ཐོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོང ཀྱི་ཆཤས་སུ་གྱུར་པའི་འགོག་སྟོམས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཡར་སོང་སྦེལ་གཞི་རེ་རེ་བ་ལས་ 
ལངས་རྗེས་སུ་སྤེལ་ཆོས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡར་འོང་གི་སྤེལ་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་འགོག་སྟོམས་དེ། 
ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་འགོག་སྟོམས་ལ་བྱད་ཟེར་ 
ན། མི་རིགས་ཏེ། དེ་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འགོག་ 
སྙོམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡར་འོང་དེའི་སྤེལ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སྲིད་རྩེ་ལ་ནུད་ཆུང་གི་དོན་ཡར་འོང་མཐའི་འགོག་པ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཡར་འོང་གི་ཐོད་བརྒལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྲིད་རྩེ་ 
ལ་ནུད་ཆུང་དུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་རེ་རེ་བ་ལས་ལངས་རྗེས་སུ་ 
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རྗེས་ཐོབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྲིད་རྩེ་ ལ་ནུད་ཆུང་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། 

ཁ་ཅིག ཡར་འོང་མཐའི་འགོག་པ་ལ་འཇུག་སེམས་དང་ལྡང་སེམས་གཉིས་ 
ཀ་སྲིད་རྩེས་བྱེད་པས། ལྡང་སེམས་དེ་ནུད་ཆུང་གི་དོན་ཟེར་ན། འོ་ན། འགོག་པ་ 
མས་ལངས་རྗེས་སུ་ནུད་ཆུང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡང་སེམས་ནུད་ཆུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་དེ་མ་ཐག་པའི་སྟོམ་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡར་འོང་གི་སྐབས་སུ་སྲིད་རྩེ་ 
ལ་ནུད་ཆུང་བརྒྱད་བྱེད་པར་ཐལ། སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་རྣམས་ལ་ལྔང་སེམས་རེ་རེ་ 
བྱེད་པ་དེ་ནུད་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་གནས་བཅུ་བདུན་ལས་ལྷག་པ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།། 

རང་ལུགས་ལ་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྤེལ་གཞི་ 
བསམ་གཟུགས་རྣམས་ནི་དག་པ་བ་ལ་བྱེད། འགོག་སྙོམས་ནི་ཐུན་མོང་བ་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ལ་བྱེད། འདོད་སེམས་འདོད་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
སེམས་རགས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། འདིར་བསྟན་ཐོད་ 
བརྒལ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག །བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ 
འདོད་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་དེར་ 
ཐལ། དེ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཐོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་ 
གཞི་རྒྱུ་ལ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཁུབ་པ་དང་། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ས་དྲུག་པ་ནས་འཐོབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ 


± 363 
ཐོད་བརྒལ་གྱི་སྙོམ་འཇུག 


ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མཐར་ 
གནས་སྟོམ་འཇུག་དགུ་ལ་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་ནས་སྒོམ་ནུས་པ་གང་ 
ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐར་གནས་སྟོམ་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཐར་དང་ 
མཐར་ཕྱིན་གྱིས་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམས་སྔོན་མ་སོང་གིས་ལྔ་པ་ 
དང་དང་པོ་བ་གཉིས་ལ་ཐོད་བརྒལ་གླི་དངོས་གཞི་ཡོད་དེ། ས་ལྔ་པ་ནས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་སྟོབས་ཀྱི་ཐོད་བརྒལ་ཐོབ། ས་དང་པོ་ནས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ 
དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། མཐར་གནས་སྟོམ་འཇུག་དགུ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་ 
སྙོམ་པར་འཇུག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་བ་ཐེག་དམན་པའི་ལུགས་ལ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་ཟག་མེད་བདུན་ཟག་བཅས་བརྒྱད་ལ་ཡར་སོང་མར་ 
ལྡོག་ཏུ་སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་རིང་སྦྱོར་དང་། ཡང་དེ་དག་གི་བར་དུ་རེ་རེ་བོར་ནས་ 
ཡར་འོང་མར་ལྡོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཉེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ཟག་མེད་ལ་བཞག །གཉིས་པ་བོར་གསུམ་པ་ཟག་བཅས་ལ་བཞག །བཞི་པ་བོར་ 
ནམ་མཁའ་ཟག་མེད་ལ་བཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་བཅས་ལ་ 
བཞག་པའི་བར་རྣམས་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

མཛོད་ལས། ས་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་བ་དང་། །གཅིག་བརྒལ་སོང་ 


364 ‰ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


ཞིང་འོངས་ནས་ནི། །རིགས་མི་མཐུན་པར་གསུམ་པར་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཐོད་བརྒལ་དང་། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམ་འཇུག་དགུར་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཐོད་བརྒལ་མིང་མཐུན་ཡང་དོན་མི་མཐུན་ཏེ། དཔེར་ན། ཝཱ་ 
ཡ་ས། ཞེས་པ་དང་། བོ་ཡ་ས། ཞེས་པ་གཉིས་སྒྲ་མཚུངས་ཀྱང་དང་པོ་བྱ་རོག་ 
དང་། ཕྱི་མ་འོ་ཐུག་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྦང་བྱ་སྒོམ་སྤངས་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོའི་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས། འདིར་བསྟན་སྒོམ་ལས་རྩེ་སྦྱོར་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒོམ་སྤངས་རྟོགས་པའི་ས་ 
བོན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྦོང་ཡང་འདིར་ཐོབ་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་ 
སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒོམ་སྤངས་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་ 
ཐོད་བརྒལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩལ་བྱང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བཀྟོས་ཏེ་འཇུག་ལྡོག་གི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས། འདིར་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤང་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ཡོད། 

ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དེ་ལྟ་བུའི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཡམས་ནད་དང་འདྲ་བའི་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ 


བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག 6 


ན། ནད་པ་ནད་ལས་གྲོལ་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་པ་ན་དགའ་བས་དབུགས་སྦྱིན་པ་ལྟར་ 


དགའ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ བཞིན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་རྣམས་ངང་གི་འདུ་བའི་ཕྱིར། 


བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 

༈ སྟོང་གསུམསྐྱེབ་ཉནཐོས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་ངེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུ་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲ་མ་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས། འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། དམིགས་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་དམིགས། རྣམ་པ་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས། 
བདག་རྐྱེན་རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིའི་དམིགས་རྣམ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་ཀླན་ཀ་རྒྱུད་ 


མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག 


༈ དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བདེན་ 
གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུ་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་ 
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ཞིང་ཕྲ་བ་འདིར་བསྟན་གྱི་བསལ་བྱ་ལག་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟ་བུ་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུ་མི་རུང་བར་རྩོད་པའི་ཀླན་ཀ་དེ། 
འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
བཅུ་དྲུག་རེ་ཡོད། དབུ་མ་པའི་དོན་གྱི་ཁས་ལེན་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཀླན་ཀ། འདིར་བཤད་པའི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ 
ཀླན་ཀའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབུ་མ་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཁས་ལེན་དངོས་སུ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་། རྒྱུད་ནས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དམ་ 
ྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དང་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་ 
རྣམ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དབུ་མ་པའི་དོན་དམ་ཁས་བླངས་ནས་ཁྱབ་ 
མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས། གཉིས་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དང་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་རྣམ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
འདི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ཀྱང་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གི་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྡོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་འདོད་པ་ 
ཡིན་པས་སྒྲིག་མཚམས་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་སོ།། 
དབུ་མ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་སུན་འབྱིན་ 
པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཀླན་ཀ །འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་ཡང་དབུ་མ་པས་འདོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དངོས་སུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། བརྒྱུད་ 
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ནས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ས་བོན་གྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་བློ་གནོད་མེད་ 
ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀུན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་འདོད་པ་ཡིན་པས་སྒྲིག་མཚམས་འདིར་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས། མདོར་ 
ན། ཀླན་ཀ་དེ་རྣམས་ནི་ལས་འབྲས་བཞག་པས་བདེན་གྲུབ་མ་ཁེགས། བདེན་གྲུབ་ 
བཀག་པ་ན་ལས་འབྲས་འཇོག་ས་མ་རྙེད་པའི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་ལས་འབྲས་ 
འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། བདེན་པར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་མཁས་པར་བྱའོ།། 

དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་རང་གི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་འོག་གཞན་གྱིས་མི་འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་ 
སྟེང་དུ་འདུ་རུང་བའི་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བླའོ།། 

ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས། 
དོན་དམ་སྒོ་ ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ་དོན་དམ་དུ་ 
འདོད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁབ་པ་མེད་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ད་ལྟར་ན་འཁོར་ 
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གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྣམ་མཁྲེན་དང་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་རྣམ་བདེན་པར་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་འཕངས་བའི་ཀླན་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་མི་གནོད་ཅིང་དབུ་མ་ 
པས་ལན་དོན་དང་མཐུན་པ་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་དྲུག་པ། 

༈ གཉིས་པ། བརྟེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
སྒོམ་པ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཤད། ཐོབ་ 
ནས་སྒོམ་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་པར་དག་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
རྩེ་སྦྱོར་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་མ་གོམས་བ་དབའ་སྒྱུར་བོབ་བའི་སེམས་དབའ་དེས་མཁུན་ཀསུས་གྱི་ 
རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཆོས་བཅུ་གསུམ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་པ། 
མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་བཅུ་གསུམ་ 
སྒོམ་པ་མཐར་གྱི་སྦྱོར་བས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ཟིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱོརབབཞིཕ་ེམཁེནགསུམགྱིརྣམཔ་སྒོམ་ཚུལ་གྱིསྒོ་ནསདབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ 
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ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། ཞེས་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། མཐར་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་རྩོལ་བ་རེ་རེའི་བྱེད་པ་བརྟེན་ 
ནས་བརྒྱ་བདུན་ཧུ་རྩ་གསུམ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ 
རྩོལ་བ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྩོལ་བ་རེ་རེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས། མཐང་གྱིས་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཟིན་བྱེད་ཀིསྒ་ནས་དབྱེ་ན 
བཅུ་གསུམ་ཡོད། སྟོང་པའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
དེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མཚོན་ནོ། །དེ་ལ་རང་གི་ཉེར་ལེན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ཡང་སྐྱེ་རིམ་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟིན་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པོ་ཡང་བསྡུ་ན་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ། ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས། རྣམ་པར་དག་བྱེད་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ 
དུ་འདུ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དང་དང་པོར་འདུ། བར་པ་དྲུག་པོ་དེ་གཉིས་པར་འདུ། 
ཐ་མ་གསུམ་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དྲུག་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་འདུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཕྱིན་དྲུག་གང་རུང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་འདུ་བའི་ 
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ཕྱིར། བར་པ་དྲུག་པོ་དེ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ་འདུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དཀོནམཆོག་གསུམ་རྗས་དྲནགྱིལམགྱིརྟནམཚོན། གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས 
དྲན་གྱི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པ་མཚོན། ལྟ་ཡང་མདོ་ལས་ 
རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་དེ་རྣམས་རང་ཁ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ 
སྐྱེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ་བྱང་འཕགས་སོགས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། 
ལམ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ 
འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་དུ་བཤད་ནས་ 
སླར་ཡང་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་དུ་བཤད་པ་རང་ 
རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས། ལོགས་སུ་བཤད་པ་གཞན་རྒུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་བསྡུས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་དོན་མཐུན་པར་སྤྱད་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་སྤྱི་དང་མཐུན། མདོ་ལས། མཐར་གླིས་བྱ་བར་ 
འདོགས་པར་བྱེད། མཐར་གྱི་སྒྲུབ་བར་འདོགས་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཡོད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་བཞིའི་སྐབས་སུ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར། 


སྐབས་བདུན་པ། 


༈ གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་རེ་རེ་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་འོག་ 
ཏུ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་འབྲུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ལ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའི་སྒོམ་ཚུལ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདིས་རྩོལ་བ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་ 
རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བ་ཡིད་ཡུལ་དུ་འབྲུང་ཚུལ་ཞིག་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ལ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
རྩ་བར་འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིས་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་སྒོམ་ 
ཚུལ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིས་མཉཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཐོབ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྩོལ་བ་གཅིག་གི་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་སྒོམ་ནུས་པའི་ 


=6.3 


མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 


372 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


ཡང་། དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དེ་མཁྲེན་གསུམ་ལ་སྟེག་རིགས་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་ཅེས་པས་མཁྱེན་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྲེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
མཐའ་ཞེས་པས་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒོ་ 
འབྱེད་ལས། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གཉིས་ཡོད་ལ་ཕྱི་མ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ 
མིན་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་རྣམ་བཤར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ལམ་ན་ 
མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་དངོས་སུ་རྟོགས་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཚེ་ན་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ཡང་། དེའི་སྔ་ 
ལོགས་ཀྱི་མཐར་གྱིས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་མཐར་གྱིས་ 
པའི་སྒོམ་པ་ཐ་མའི་ཆ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱི་སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་ 
སྒྲིམ་པའི་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པར་མ་ཟད་སྒོམ་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་ 
དགོས་ལ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བར་འཕོས་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཚེ་ན་མི་རྟག་པའི་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱས་པས་དེ་ནས་སྒོམ་པ་རྫོགས་ 
ཀྱི་བར་ལ་རྩོལ་བ་གཞན་མི་དགོས་པར། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟ་ཆུན་རྒྱུད་བཅས་པ་ལྟར་ 
སྒྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ། རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དེའི་ཚེ་ཡང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགསས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉག་གཅིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་བདུན་པ། ཡ 


རྩོལ་བ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་པར་སྒོམ་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱུན་ 
མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ 
ལའང་ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གཉིས། རྟོགས་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གཉིས། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཆུན་རྒྱུད། ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི་རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཚེ་ 
ཡིན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་དུས་གཉིས་པར་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་སྙིང་པོ་ 
ྒྱནགྱིཡང་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་གོ། 

བཞི་པོ་དེར་འབྱེད་ཚུལ་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པའི་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལོཙཱ་བའི་གསུང་ན་རེ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ 
བཞི་པོ་རིམ་བཞིན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའིསྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ 
ས་བདུན་པར་སྐྱེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ས་བརྒྱད་པར་སྐྱེ། མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ས་དགུ་པར་སྐྱེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ས་ 
བཅུ་པར་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེར་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོམ་པར་འཇུག་ནུས་ཀྱང་འབད་རྩོལ་རགས་ 
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པ་མ་ཞི་བས་རང་དབང་དུ་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་སོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ་ས་བརྒྱད་པར་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ས་དགུ་པར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། ས་བཅུ་པར་གཟུང་འཛིན་མཐའ་དག་ཞི་བའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉི་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་སྣང་ 
དུ་བཞི་པོ་དེ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་དང་། ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུགས་ 
གཉིས་བཀོད་ནས་དང་པོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ 
བཤད་ནས། མཇུག་ཏུ་བཞི་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་པོ་དེ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ 
བཞི་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ས་བདུན་པ་མན་ཚད་དུ་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཉོན་ 
མོངས་དང་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་པས་འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
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ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ལྷ་རམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ས་བདུན་ལ་བརྟེན་དྲི་མ་ནི། མངལ་སྦུབས་དྲི་མ་དག་དང་ 
མཚུངས། །མངལ་སྦུབས་བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ 
ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་སྒོ་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་དེ་ 
ལ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་འགལ་ལམ་སྙམ། ཁ་ཅིག །སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་བ་ལ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། རྣམ་བཤད་དུ་བཞི་གའི་མཚན་ཉིད་ལ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སློབ་ལམ་ན་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་ 
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ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཐའ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་བཞི་པོ་དེ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཀྱང་ནང་གསེས་ལ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་དོ།། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་རྩ། འགྲེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ བ་དགེ་སློང་དགེ་ 
འདུན་བསྟན་པར་དང་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་དོ།། །། 


བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གླི་ 
ལས་སྐབས་བརྒྱད་པ་བཞུགས་སོ།། 


± ༥ 22 རཾ 
ཨོ་སྭ་སྟི། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་བླངས་པའི་འབྲས་ 


བུ་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་ལ། གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དོན་སེ་སོར་ 
བཤད་པ་གཉིས། 


གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ། 


དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བ་བཞི་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཆད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན། དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དུས་མཚོན་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ། 
མཚོན་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་སྤྱོར་བ་བཞི་བཤད་ཇིན་བའི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུ་བཆད་བའི་གྱུ་ 
ཨཙན་ལ། སྦྱོར་བཞི་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྦྱོར་བཞི་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལག་རྗེས་ 
བཞག་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
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དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་ཆོས་བཞི་དང་། འཕགས་པ་ལྟར་ན་འཕྲིན་ 
ལས་དང་བཅས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞིས་མཚོན་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། 
དེའི་ཚུལ་ལ་བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་དང་། ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
བསྟན་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ལོངས་ 
རྫོགས་བཅས། ཞེས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པ་ནི། ཞེས་པས་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་ 
བཅས། ཞེས་པས་ཆོས་སྐུའི་ལུས་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་སྐུའི་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་གཞུང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
འཆད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་དང་གོ་རིམ་གཉིས་མི་མཐུན་ཀྱང་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འཆད་ 
པ་ལ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ 
ལ། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་ 
པར་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 


ལེ 379 
གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ། 


གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་འཆད་མི་རུང་བ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

གཉིས་ཐ་དེ་ལྟར་མི་རུང་བ་དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། རང་ 
ལུགས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། གཞན་དག་ 
ནི་ཐུབ་པའི། ཞེས་པ་ནས། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ཞེས་པས་ 
འཆད། གཉིས་པ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་ཞེས་ཟེར་རོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། 
རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ཞེས་པ་ནས། 
སྐུ་ནི་གསུམ་པོ།ཁོ་ན་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་འཆད་པ་ 
ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་གཞན་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་འཆད། 

ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་གནས་མཁྲེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཉེན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དང་། 
སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཉན་ 
རང་གི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། ཞེས་པ་ 
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ནས། རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད། ཅེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཉན་རང་དང་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་གནས་མཉཁྲེན་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། འདྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་ 
པར་བཞེད། ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཁྱབ་རྟག་གཉིས་ཀ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྦོང་བའོ། དང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་འགའ་ཞིག་སྐུ་ 
དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད། འགའ་ཞིག་ལ་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
དོན་མི་མཛད་པ་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འགའ་ཞིག་ལ་རྐྱེན་ 
ཚང་བས་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད། འགའ་ཞིག་ལ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ 
དབང་གིས་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་མ་མཛད་པ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་པ་ལ། རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། ཞེས་པ་ནས། སྐལ་བ་མེད་པས་ 
བཟང་མི་མྱོང་། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པས་ཁུབ་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་བསྡོད་པས་རྟག་པར་བཤད་པ་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱ་ཆེ་བས་ན་ཁུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྟག་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ནས་རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 


རོ 381 
གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ལོངས་སྐུ་བཤད་པ་ ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ ནས་མདོར་བསྟན། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མཚན་ 
ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཞེས་པ་ནས་ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ལ། མཚན་བཤད་པ་དང་། དཔེ་བྱད་བཤད་ 
པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་ 
མཚན་དང་རུལ་སྦལ་ཞབས། ཞེས་པ་ནས་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན། ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། 
ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་དབེ་བྱེད་བཟང་པོར་བཞེད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 

བཞི་པ་སྤྲུལ་སྐུ་བཤད་པ་ལ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་ 
སྲིད་བར། ཞེས་པ་ནས་ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད། ཅེས་པའི་བར་གྱི་འཆད། 

གཅིས་ཐ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་འདིར། ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 
གསུམ་པ་མཚོན་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ། སྐུ་བཞི་པོ་དེས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཇི་ལྟར་ 
མཚོན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་བ། 

གཉིས་པ། གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་ 

པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཆོས་སྐུ་ 


382 ཡཨ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


འགྲུབ་པའི་དུས་མཚམས་བཤད་པ། མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
གྲངས་ངེས་བཤད་པ། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་དང་ལྔ་ལས། 

དང་པོ། ཆོས་སྒུ་འགྲུབ་ཐའི་དུས་མཛམས་བཤད་ལ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གནས་གང་དུ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ 
གནས་འོག་མིན་དེར་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱའོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་འོག་མིན་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་ 
རྣམས་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། གཙང་མའི་གནས་ལྔ་སྤངས་ནས་ནི། །འོག་ 
མིན་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་འཚང་རྒྱ། །སྤྲུལ་པ་པོ་ 
གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། ཞེས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཀྱི་མཆོག ། 
འོག་མིན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བཀྲ །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡིད་འོང་ཞི་བར་ 
རབ་འབྱུང་བ། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རྣམས་སུ་ 
འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། །འདོད་པ་ཁམས་ 
དང་སྲིད་རྩེ་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་ 
མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་དེ་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་གང་དུ་བཞུགས་པའིགནས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའམ་ 
གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅྩི་ཏ་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས། དཔལ་ལྡན་ 


ལ་ས 383 
གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ། 


སྙུག་པོ་བཀོད་པར་དོན་དམ་རྣམ་པར་ཐུགས་ཆུད་ནས། འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོའི་དོན་མཛད་ 
དེ་ནི་དམ་པ་ཏོག་དཀར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ།། 

འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་དག་སྦྱོརབ་སོ་སོར་སྒོམ་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་སྒོམ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པ་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་པ་དེ་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་རྣམ་མཁྲེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ་ 
དང་། འཚང་རྒྱ་བ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་ 
སངསྱ་ཆས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ངང་ 
ནས་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པ་སོགས་དང་། མཚན་དཔེས་སྤྲོས་པའི་ལུས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལོངས་སྐུར་གནས་ 
ཚུལ་གྱུར་པ་དུས་མཉམ་མོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའི་བའི་ 
ལུས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལོངས་སྐུར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། གནས་གང་དུ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཞིང་དག་སྦྱོར་བས་བསྒྲུབ་པའི་གནས་འོག་མིན་དང་། དུས་ 


384 ར་ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་དང་ནས་ཇི་སྙེད་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། 
རྒྱུན་མཐའི་བའི་ལུས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལོངས་སྐུའི་ལུས་སུ་གནས་གྱུར་པ་དང་། 
ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་གྲངས་མེད་གྲུབ་པ་དུ་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ལོངས་སྒུ་སྤྲུལ་གཞི་བྱས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་མེད་ཀྱང་། ལོངས་སྐུ་དང་ 
དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དག་ལས་ཉེ་དང་རིང་རྣམས་ལ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁར་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ 
ཚར་གཅིག་མཆག་ཡུས་པར་སླུབ་རྒུ་ཏེ་ཡོངས་སྐུ་དང་རྡུལ་སྐུགཉེམགླ་ཡིནནས་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ཡིན་ན་གནས་ 
ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་ 
རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་འགྲུབ་པའི་སྤྲུལ་ 
སྐུ། དུ་མའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །་ཅིག་གིས། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་གནས་འོག་མིན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། 


ཇོ སོ་སོ 385 
གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ། 


༣7 ༨. 


འདོད་ཁམས་སུ་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་འོག་མིན་དུ་གྲུབ་པ་དང་འདོད་པ་ 
ཁམས་སུ་འཕོས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པར་ཐལ། སྐད་ 
ཅིག་མ་དེ་ལ་འོག་མིན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། འདོད་ཁམས་སུ་འཕོ་བའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འོག་མིན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། འདོད་པ་ཁམས་སུ་འཕོས་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁེས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་སྟོན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲ་བའི་མཛད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ། དགའ་ལྡན་ 
དུ་སྤྲུལ་པ་གཞག་ནས་འོག་མིན་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས། སླར་ཡང་སྤྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཞུགས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་སོགས་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་མི་འཐད་དེ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁུབ། རྟགས་དེར་ཐལ། མདོ་ལས། སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི། དེ་ 
ཡི་གྲངས་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པ་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་ངེས་བརྙེས་ཏེ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་སྐུས་ལོངས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད 
ལོངས་སྐྲུས་སྤྲུལ་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། དཔེའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་དང་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གསུངས་པས 
ལོངས་སྐུས་དེ་མ་སྤྲུལ་ན་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་འགྲིག་པས། ལོངས་སྐུ་དེའི་སྤྲུལ་གཞི་ 


ཕར་བྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 
དང་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ནའང་ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ 
ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བ་གྲུབ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ལོངས་སྐུ་དང་དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་འཇུག་བཤིན་ཏུ་མྲུར་བས། དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་ 
གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་གྲུབ། ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ཡང་སྣང་བས་དགོངས་པར་གང་སོང་དཔྱོད། 

གཉིས་པ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག །ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ཀུན་ 
རྫོབ་བའི་སྐུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་དོན་གཞན་ 
དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

བཞི་བ་གྲངས་ངེས་ཁ། སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐག མཿ སྐུ་བསྡུས་ 
པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་རང་བཞིན་གྱི། དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་ 
བསྟན། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ་དབྱེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་བོའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆོས་གྱི་རབ་ཕྱེ་རང་བཞིན་ལ། །སོགས་པའི་སྐུ་ 
གསུམ་དག་གིས་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐུ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
དང་ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་བཞིར་ཡང་གྲངས་ངེས་ 


༢ 387 
གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ། 


བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་། དེའི་མཉམ་ཉིད་དང་། 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་ལྔར་གྲངས་ངེས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། རྣམ་པར་སྨིན་པར་པའི་སྐུ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ 
པའའི་སྐུ་དང་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ 
ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ 
རང་ལུགས་ལ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། 
སྤྲུལ་སྐུ་དང་གསུམ་དུ་ཡང་གྲངས་ངེས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་བཞིར་གྲངས་ཡང་ 
གྲངས་ངེས་ཏེ། ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མ་ལས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་མཛད་པ་དང་། 
རྒྱན་སྣང་ལས། ཡུམ་གྱི་བཤད་སྦྱར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདག་གི་ཐོབ་པའི་དག་ 
པའི་ས་བོན་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ནི་གསུམ་པོ་ངེས་པར་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཡང་སྐུ་བཞིའི་ 
གྲངས་ངེས་མཛད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ལ་སྐུ་གསུམ་དང་། སྐུ་བཞིའི་ 
གྲངས་ངེས་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དབྱེ་བསྡུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། 
སྐུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཞན་གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ན། སྐུ་བཞིར་ 
ཡང་བསྡུར་མི་རུང་པར་ཐལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དེ། 
ཁྱོད་འདོད་པའི་སྐུ་བཞི་བོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ 
ནོ། ཞེ་ན། འོ་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ 


༨ 


ཡོད། འདུས་མ་བྱས་སུའོ། ཞེ་ན། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་ 


388 ˆ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལོངས་སྐུའི་ 
ཆ་ཤས་ཡིན་གྱི་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་མཚན་དཔེ་མ་ལུས་ 
པར་རྫོགས་པ་ལ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཡིན་ 
ལ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་སྟེང་དུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
ཚོགས་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་། སྐབས་བརྒྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དུ་བསྡུས་ནས་ 
གསུམ་དུ་ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྐུ་མི་ 
འདྲ་བ་སོ་སོར་བསྟན་ཀྱང་། ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་བཞེད་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉི་ཁྲིད་ལེའུ་བརྒྱད་མར་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བསྡུ་བ་ཡང་འཐད་ 
དེ། རྒྱན་སྣང་གི་མཇུག་ཏུ། ཡུམ་གྱི་བཤད་བྱར་བྱས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ློབ་དཔན་གྱིས་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱད་ཀྱ་སུ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ 
བཞེད་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཀྱང་། །སྐུ་བཞི་པར་མཛད་ 
པ་ནི་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྐུ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་གཞལ་བྱ་མ་གཞལ་བས་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། འོ་ན། དེ་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཐལ། དེ་མཐར་ 
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ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་མ་ཡིན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ཉམས། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཡོན་ཏད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་མེད་ 
ཅིང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པས་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ནི་མཁས་རྨོངས་ལ་གྲགས་པའི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དངོས་པོ་ 
རེས་འགའ་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་རེས་འགའ་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁས་པ་རྣམས་ནི་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ 
མ་ཞིག་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟག་པར་འདོད། རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུན་མ་ཆད་བར་ཡོད་པ་ 
ལ་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དེ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་ 
སུ་མི་བསྡོད་པའི་དངོས་པོ་རེས་འགའ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
བསྡོད་པའི་འདུས་མ་བྱས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་གཞན་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མེད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་སོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ 
ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པར་སྒྲུབས་ཟིན། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་མེད་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞིག །མཉམ་གཞག་ 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྙེད་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཟུགས་སྐུ་གཉིས་གང་ཟག་སུ་གང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་ 
བསྡུས་པའམ། གདུལ་བྱ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སྦྱིན་པ་གཏང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ 
སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གོམས་པར་བྱས་པས། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
སྤྱད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི། རྒྱང་ 
འཕེན་གྱིས་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་དུ་རིག་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཤི་ནས་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་ཁས་ 
ལེན་པ་དང་མཚུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལྷས་སྦྱིན་ 
གྱིས་སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ན། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་གྲོངས་པའི་ཚུལ་མི་སྟོན་ 
པས་ཚེ་རིང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་མཐར་ཐུག་སོགས་སུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་ 
བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། རིགས་པ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་གླི་ 


གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་བློ་མེད་པར་ 
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ཁས་ལེན་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དོགས་པ་དེ་དག་མཚུངས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ན་གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ 
སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། གང་དགང་ལྭ་སྒྲར་ཤེས་ 
པ། ལོག་པའི་ལམ་ དུ་ཞུགས་པ་ ཏེ། སྐྱི་བོ་དེ་ དག་ང་མི་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གསུངས་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ན་གཟུགས ་སྐུ་གཉིས་མེད་མི ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མདོ་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུང་ 
པ་པོ་སངས་རྒྱས་འཕགས་ཡང་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ན་བེམ་ བོསགྱསས་ པའི་ རྡུལ་བཀག་པ་ ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཟུགས་ཡོད་ 
པ་མི་བཀག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་གཟུགས་ སྐུ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་ བ་བསྐྱེད པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སྐུ 
དཉིད་སོསཾ་ཀྱེ་བོལས་དག་ཡན་ཉད་ལ་མཆོག་གྡི་སྒྲུལ་བའི་ སྐུར་སྣང་བ་དང་། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ལོངས་ སྤྱོད ཇོགས་པའི་ འི་སྐུར སྣང་བ་དེ། གཟུགས་ སྤུ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་ བསྐྱེད་ པའི་དོན་ཡིན། ཟེར་ན། ལོངས་ སྤུ་དངོས་ སུ་སྣང་བའི་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སྐུ 
ལོངས་སྐུར་སྣང་བ་གང་ཞིག །དེས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་དེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཡེཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་དེ་ལ་སྣང་ 
བ་ལྟར་དུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩབར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
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རྒྱུད་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ནས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངསརྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བེམ་པོས་བསྡུས་པའི་རྡུལ་མེད་ཀྱང་། 
རྡུལ་ཡོད་དེ། རྡུལ་ནག་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་སྒྲ་བུང་བ་ལྟར་ནག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱི་རོལ་བེམ་པོས་བསྡུས་པའི་རྡུལ་མེད་དེ། 


.ལ༨༡༡ར།2 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་ཡིན་ན་ནང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


ང་བ་ཉད་སྐྲ། 

༈ ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ཞེས་སོགས་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དབྱེ་བ་བཤད་པ། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་ 
ཉིདཀྱི་སྐུ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་བཤད་ 
པ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་བཞི་ལས། 

དང་པོ་ལ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
དང་། ཟློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་གཉིས་ཡོད། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
དེ་མཚན་ཉིད་ལྔ། ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་ལྔ། མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི། ལྡན་པ་ 
ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ 
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པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རང་གི་ཆོས་ཅན་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྤངས་པ་དང་། 
འོད་གསལ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདི་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཏེ། དྲི་ 
མས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་རྟོགས་བྱར་མེད་པ་དང་། 
གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པས་འོད་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་སྐད་དུ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །མཐའ་ 
གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམ་འཇུག་གིས། །སྒྲིབ་གསུམ་ 
ལས་ནི་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །དྲི་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་ 
བས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གྲངས་མང་བས་གྲངས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། སྒྲ་རྟོག་སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པས་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཞལ་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་མེད་པ། །མཉམ་མེད་དག་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལྡན་ 
ཏེ། །རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་དང་གྲངས་མེད་ཕྱིར། །རྟོག་པའི་ཡུལ་ནི་མིན་ཕྱིར་དང་། ། 
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འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕྱིར། །གཞལ་མེད་ལ་སོགས་གོ་རིམས་ 
བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། 
ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤངས་པའི་ཁུད་པར་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་ 
བདེན་པས་སྟོང་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་གཉེན་པོས་སྤང་རུང་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་ 
རྣམས་འབྲལ་རུང་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བས་ 
ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྐུ་ལྷག་མ་གཡུམ་བོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཐ་དད་ 
དུ་བཞག་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་བ་བཞད་པ་ལ། ཆོས་ཅད་གྱི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐུའི་ 
རྣམ་གཞག་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་གང་ཞིག །སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྣང་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུདེསོ་སོ་སྐྱ 
བོ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ 


ངང 395 
ངོབོ་ཉིད་སྐུ། 


རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་བདེན་པས་སྟོང་བའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལས། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཤེས་པ་ལས། གཞན་ནི་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱུར་བ། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས་པོ་དེའི་མཚན་གཞིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅད་གྱི་སྐུ་ 
ལྷག་མ་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་བ་དེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
དང་། དེ་དག་གི་སྟང་གི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྤངས་ཆ་དེ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་ 
གྱུར་པའིངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ད་སྐུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཞི་པ་ྩདཔ་ལྤོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། གློ་བུངརྣམ་དག་གིང་བ་ཉདསྐུ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཟེར་ན། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། གཟུགས་སྐུ་སོགས་ལ་མཚུངས་སོ།། 

ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
གིསྐུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 


396 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། 

རྒྱད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། ཅེས་དང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་རྟོགས་པ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ 
ཡིས་མཐོང་། ཞེས་པ་དང་། 

ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་འཕྲེང་བ་ལས། སྐུ་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱི་གནས་ལུས་པར་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་སྩལ་བས་ན། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པའི་འདུས་མ་བྱས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་དབུ་མ་པ་དང་སེམས་ཙམ་གང་དང་ 
མི་མཐུན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་དབུ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དོན་ཤེས་པ་ 
ལྟ་ཞོག་ཚིག་ཙམ་ཡང་ཐོས་རེ་སྐན་ཞེས་གནའ་བོར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཞེས་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་དགོངས། ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་དོན་དམ་ 
བདེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་ཆོས་ཅན་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་ 
དོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 


ཤྲ” 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། 


ཏེ། དེ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གློ་ 
བུར་རྣམ་དག་གིས་ཁྱད་པར ་དུ་བྱས་པའི་ འི་རང་བཞིན་: རྣམ་དག་གི་ཆ་དང་། དེའི་ སྟེང་གི་ 
ླ་བར་རྣམ་དག་གི་ཆ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིསྐུ་དང་། ངོབོ་ཉད་སྐུ་ཞེས་བྱ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་བདེན་གཉིས་སུ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ངོ་བོའི་ བོའི་ཕྱིར། 
ཞེས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་གི་ཆ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་ 
སོ་ངོ་ོཉདསྐུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་གྱིརྒྱུདལཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་རྟག་ སྟོང་སེམས་ ཅནགི་རྒྱད ལ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ ྱ་རྱད ལ་རྣམ་ 
མཁྱེན་རྟོག་སྟོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུྱབ། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་; གྱི་རྒྱུད ་ལ་ 
རྣམ་མཁྲེན་རྟག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ གྱི་རྒྱུད ་ལ་རྣམ་མཁྲེན་མི་ 
རྟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། དེའི རྒྱུད་ལ་རྣམ་ 
མཐྱེན་མེད་པ་གང་ཞིག །རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པ་དང་རྣམ་མཁྲེན་གཉིས་གྲུབ་སྟེ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 


པའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 


398 རེ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་ 
མེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་སྒྲིབ་པ་སྦངས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྣམ་མཁྲེན་བདེན་སྟོང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གླི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར སྒྲིབ་པ་སྦངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སློབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་སློབ་པ་འཕགས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྲེན་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་སྟོང་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱོད་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་ 


ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་འབུད་དོ།། 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། 
ཊཾ བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཟག་བཅས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ 
ཐུག །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲུའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མེ་ 


༣༢ 399 
ཡ་ཤས་ཆས་ སྐུ། 


ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་བཞི་ཡོད། སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དེར་གྱུར་པའི་སྡེ་ཚན་ 
ཉེར་གཅིག་ཡོད། 

གསུམ་བ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་ཐ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟེན་དང་གཞན་ 
རྣམས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མི་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད། ། 
ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ 
ཕྱོགས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་ 
མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ཞིང་། ལོངས་སྐུའི་གདགས་ 
གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ 
གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དེ་སློབ་ལམ་དུ་སེམས་ཅམ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བལྟས་ 
པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྒོམ་པ་དག་པས་སེམས་ཅན་ལ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་འདོད། །མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད།། 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སློབ་ལམ་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ 


མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། 


༄ 


མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟགས་ 


400 52 
| ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དེ་སློབ་ལམ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲུལ་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབས་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱ་བ་སྒྲུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རྣམས་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། །བྱ་བ་སྒྲུབ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། དེ་དག་གང་ནས་གྱུར་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཙནྡྲ 
གོ་མིས། གང་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ 
ཡངཆས་ཀྱིདབྱངསཀྱི་ན།།ངོ་བ་ཉད་དུ་འགའ་ཞིག་འདོད། །ཉོན་མོངཾས་ཅན་ཡིད་ 
གནས་གྱུར་བ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
ིད་ཀྱི་ནམ་ཤས་ཉིད་དེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། འབྲས་བུ་ 
ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མ་ 
གསུངས་པར་ཆོས་སྐུ་ལ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 
ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཙམ་འཆད་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ 


401 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། 


ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་ 
མཐའ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ། ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་སྡེ་ 
ཚན་ཉེར་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡེ་ 
ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་རིགས་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལེན་དགོས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་དགོས་པས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པ་དེ་ 
དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་སྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ 'འབྲུང་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བདུན། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཅུ་གསུམ། 
གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཁུད་པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཚད་མེད་བཞི། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། རང་དོན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་མཐར་གནས་སྙོམ་འཇུག རྣམ་ཐར། ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བྱང་གི་ 
དམིགས་པ་བདེན་བཞི་བླང་དོར་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག །དེ་ 
ལ་དམིགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས། ཡང་དག་སྤོང་བ་དང་། རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་དབང་སྟོབས་གཉིས། འབྲས་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མཐར་གནས་སྟོམ་འཇུག་དགུ་སོགས་རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙོམ་ 


402 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་པ་མཐར་གནས་སྙོམ་འཇུག་དང་། དེ་དག་རང་སའི་ཀུན་ 
དཀྲིས་ཀྱིས་དག་པ་རྣམ་ཐར་དང་། དེའི་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ཟད་ 
པར་དང་། དེ་ལ་འདོད་དགུར་བྱེད་པ་ཟིལ་གནོན་གྱིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་བདུན། གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
རང་དོན་རྟོགས་པའིདབང་དུ་བྱས་པ་ལྔ། སྤངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
སྟོབས་བཅུ་དང་། འཕགས་པ་འོག་མ་པ་རྣམས་དང་རྟོགས་རིགས་མ་འདྲེས་པའི་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྤངས་རྟོགས་གཞན་གྱིས་བཛྫི་བར་མི་ནུས་པའི་མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དབང་བཅུ་དང་། རྣམ་ 
པར་དག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤངས་པའི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བག་ཆགས་ཡང་ 
དག་པ་བཅོམ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། གཞན་དོན་དུས་ལས་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱའི་ 
ཡུལ་ལས་ཉོན་མོངས་མི་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ། ཐབས་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རིག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་ཡོད་ 
དེ། ལམ་འབྲས་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྲེན་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད། 

༈ ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ངོ་བོ། 
དབྱེ་བ། རྟེན། སྦྱོང་ཚུལ། གྲུབ་ཚད་དང་བཅས་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ། བྱེད་ 
ལས། སྒྲ་དོན། སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལ་ཟད་པར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ལས། 
དང་པོ་ལ། རྣམ་ཐར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གི་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། 
ཟད་པར་གྱི་སྐྱེམཆད་གྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་བཞི། སྔོན་ 
པོ་སོགས་འབྱུང་གྱུར་ལ་དམིགས་པ་བཞི་དང་། ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་པ་ 
གཉིས་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ། རྟེན་ལ་མངོན་པ་མཛོད་པ་བ་རྣམས། དང་པོ་བརྒྱད། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་དང་། འདོད་པའི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་ 
འདོད་དེ། མཛོད་ལས། ཟད་བར་བཅུའོ། །བརྒྱད་མ་ཆགས། གསམ་གཏན་ཐ་ན་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་པའི་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ། དང་པོ་བརྒྱད། བསམ་གཏན་བཞི་ག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་པའོ།། 

བཞི་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་སྔར་སྦྱངས་པ་བྱས་པའི་སྦྱོང་ཚུལ་དང་མ་བྱས་པའི་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོན་པོ་སོགས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱི་སྟེ། དཔེར་ན། 


404 = 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


འཕགས་པ་ལེགས་འོངས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་ལ་ཨུ་ཏཱལ་སྔོན་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཟད་པར་སྔོན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེས་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱངས་པ་མ་བྱས་པའི་སྦྱོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་སྣུམ་ཞིང་ཁོད་སྟོམ་པ་དང་། ཆུ་དངས་ 
, ཤིང་ལྦུ་བ་མེད་པ་དང་། མེ་གསལ་ཞིང་གཡོ་མེད་དུ་འབར་བ་དང་། གནས་ཁང་གི་ 
ཕྱོགས་ནས་ལུས་ལ་རེག་པའི་རླུང་དང་། རས་སྔོན་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་དཀར་པོ་ 
རྣམས་རྔ་བོ་ཆེའི་མཐིལ་ལྟར་རྒྱངས་པ་དང་། གནས་ཁང་གི་བུ་གའི་ནམ་མཁའ་དང་། 
བུམ་ནང་གི་མར་མེའི་འོད་རྩིག་ངོས་ལ་འཕོག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་དམིགས་ 
ནས་ས་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་ 
བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ། གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་གཞིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནུས་ཤིང་བསྡུ་ནུས་པའི་ཚེ་གྲུབ་ 
པ་དང་། ས་ཚྭ་སྒོ་ཅན་དང་། ཆུ་ལྦུ་བ་ཅན་དང་། མེ་ཆད་ཅིང་འབར་བ་དང་། རླུང་ 
ཚུབས་ཤིང་གཡོ་བ་དང་། སྔོན་པོ་སོགས་ལ་མ་གཏོགས་གཞན་དང་འདྲེས་པ་ 
དང་། ཐོགས་རྡུགས་དང་བཅས་པ་དང་། གསལ་རིགས་ལས་གཞན་པའི་སྣང་བ་ 
འཆར་བ་ན་མ་གྲུབ་པའོ།། 

དྲུག་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་དག་ 
མིང་ཙམ་གྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ། བྱེད་ལས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། སྤྱིའི་ 
བྱེད་ལས་སྤྲུལ་སྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། རང་དོན་ཏིང་ 


ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད། ཡབ 
ངེ་འཛིན་དུ་མ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་ལ་ཆུ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཆུ་ལ་ཡང་ས་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མེ་མདག་གི་ཆར་ 
འབེབས་པ་དང་། རླུང་ལྟར་དུ་མགྱོགས་པ་དང་། ས་གཞི་གཡུ་དང་། གསེར་དང་། 
བདྨ་ང་གཤེལ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། རི་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་གནས་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་བྱེད་ 
ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཟད་པར་གྱི་མེ་དང་ཟད་པར་གྱི་གསེར། མེ་དང་གསེར་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དེས་མེའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་ལུང་དང་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟད་པར་གླི་གསེར་དེས་གསེར་གླི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་སའི་དངོས་གཞི་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མེ་དང་ཆུ་གོ་ས་འགོག་ནུས་དང་རྒྱུན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་ 
འགྲོགས་མི་རུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཟད་པར་གྱི་མེ་དང་ཆུ་གོ་ས་འགོག་ནུས་སོགས་སུ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཟད་པར་ 
གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་མེ་དང་ཆུས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་དང་རེག་ 
བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
བརྒྱད་པོ། དེ་རྣམས་ལ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། རང་གི་དམིགས་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟད་པར་སྤྲོ་ནུས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དགུ་པ། འདིར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
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ལ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་དམིགས་པི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་པོ་དང་། 
སྔོན་པོ་སོགས་ཁ་དོག་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་གཉིས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་ 
པ་གསུམ་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟད་པར་སྔོན་པོའི་ 
སྐྱི་མཆེད་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་པོར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ མཆེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཡིད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཅས་མ་མི་ཚཇོག་ཚའིཟླུ་མཚན་ཡིནད། རང་གི་ 
དམིགས་པའི་རི རྟིགས་ཡོད་ཁྲ་དམས་སྲ་སྤོ་ནུས། མེད་པ་རྣམས་ལ་སྤྲོ་མི་ནུས་པ་གང་ 
ཞིག །ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་རིགས་མེད། གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་ 
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རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ མེད་པ་དང་། སྒྲ་ལ་ ་རིགས་འདྲའི་ རྒྱུན ་མེད་པས་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 


པཆ་ ༩ 

ཟིལ་གནོན། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱི་མཆེད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་སུ། ཟིལ་ 
གནོན་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
ཟད་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟབ་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གི་དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པ་འབྱོར་པའི་རང་གི་གྲོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། 

ཟིལ་གནོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་བཞི། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཞི་ 
དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་ 
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གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་དབྱིབས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡང་དག་ 
པ་འབྱོར་བའི་རང་གི་གྲོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། 
དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལུས་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། གཟུགས་ཆེ་བ་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
དང་། གཟུགས་ཆུང་བ་སྣང་བ་ན་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། ཆེ་ཆུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གཉིས་ཡོད། 
གནོན་ཚུལ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཆེ་བ་སྣང་བ་ན་ཡང་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྤྲུལ་ཏེ་སྔ་མ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཆུང་བ་སྣང་བ་ན་ཡང་དེ་ལས་ཆུང་བ་སྤྲུལ་ནས་སྔ་མ་མི་སྣང་བ་ 
བྱས་ཏེ་གནོན་པ་སོགས་ཡོད་དོ།། 
སེམས་རྟེན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་དམིགས་པ་ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་རང་གི་གྲོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ེལདབྱེ་་བཞིཡོད།སྔོན་པོ་ིལགྱིས་གནོནཔའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡར་ 
སྣང་བ་ཕྱིས་མི་སྣང་བ་བྱས་ཏེ་གནོན་པ་དང་། སྔར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་སྤྲུལ་ཏེ་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཤེས། ལྟག་མཐོང་གིས་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ཡང་མདོ་ལས། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ 
བལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟར་མའི་ཏོག་གམ། ཡུལ་ཝ་ར་ན་སིའི་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
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སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྙོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་ 
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དུ། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྡོན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། 
སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་། གཟུགས་དེ་དག་ 
ཟིལ་གྱིས་མནོན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནོན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རས་ 
སེར་པོ་ལ་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། དམར་པོ་ལ་བན་དུ་ཛཱི་པ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། 
རར མ་ལ 
གསུམ་པ། རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་གསུམ་ 
སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་དང་ཕྱི་མའི་སྔ་མ་སྔ་མའི་དག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། རྣམ་ཐར་གྲུབ་པ་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་ས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བས་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད། དེ་གྲུབ་པ་ན་ཟིལ་ 
གནོན་གྱིས་དེའི་དམིགས་པ་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བྱེད་པས་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟིལ་གནོན་རྣམས་རྣམ་ཐར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་པའི་དབྱིབས་ཟིལ་ 
གནོན་རྣམས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
རང་ལུས་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པའི་དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་རྣམས་ 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཁ་དོག་ཟིལ་ 
གནོན་རྣམས་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་རྣམས་ 
ཟད་པར་སྔོན་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དག་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་དག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཟིལ་གནོན་གྱིས་དབང་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟད་ 


3 ཀྲ ཡཨ་ཆབ 409 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་བཞེད་ཚུལ། 


པར་གྱིས་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པའི་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
དམིགས་པ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་གསུངས་ 
ནས། གཟུགས་མེད་ལམ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་དཀའ་བས་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ན་གཟུགས་མེད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་སླ་བ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཆེ་བས་ཆུང་བ་གནོན་པ་ 
དང་། སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་གནོན་པ་དང་། སྔར་སྣང་བ་ཕྱིས་མི་སྣང་བ་བྱས་པའི་ 
སྒོ་ནས་གནོན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ལྟ་བུ་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནོན་པ། 
རྗེ་བོས་བྲན་ལ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གནོན་པ་རྣམས་ལས་འདིར་གསུམ་པ་དང་ལྔ་ 
པ་ལྟར་དུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ནོ།། 


འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་བཞེད་ཚུལ། 

༈ གཞན་དག་ན་རེ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཚིགས་ 
བཅད་སྔ་ཕྱི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། སྐུ་མི་འདྲ་ 
བ་གཉིས་སོ་སོར་བསྟན་ཀྱང་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལུས་རྣམ་གཞག་གིས་བསྟན་ཚུལ། ཚིག་ 
དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། སྐབས་བརྒྱད་པའི་ལུས་རྣམ་གཞག་གིས་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་དེས་ཆོས་སྐུའི་ 
ལུས་བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པར་མི་འཆད་པས་ 


410 ཤཿ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


སློབ་དཔོན་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ཞེས་པ་དེས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མདོར་བསྟན། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་པས་རྒྱས་པ་བཤད་པ་དང་། མཛད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ ལ་སྒུ་དང་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སློབ་དཔོན་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་འཐད་དེ། ཉི་སྣང་ལས། 
གང་དག་གི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བའི་ཟག་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། ཁ་ཅིག་གིས། ཚིགས་བཅད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་ཡིན་ན་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲུ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེ་ན། ངོ་བོ་སྐུ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྐྱོན་མེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ 
བསྟན་བཤད་དུ་མ་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བདེན་པག་སྟོང་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུར་བསྟན་པ་ན། འོ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་དང་གང་བདེན་པས་སྟོང་ 
བངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་བར་ 


འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་བཞེད་ཚུལ། 


རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཚད་མེད་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་འཆད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གིས་ཆོས་ཉིད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུར་བསྟན་ན་འཇུག་རྫོགས་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། 
ཞེས་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་སི་འབྱུང་བས་མི་རིགས། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་རིགས་ཀྱང་རྒྱན་གྱི་ཚིག་སྦྱར་སླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱར་དཀའ་སླ་འབྲུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བོད་སྐད་ལ་སྦྱར་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སིསྐྷི་ཏའི་སྐད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་བ་ལ་རྷརྨ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་པ་ལས་མི་འབྱུང་། ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྭ་དྷར་ཀཱ་ཡ་ཞེས་པ་གཅིག་འབྱུང་བས་ངོ་བོའི་རྐྱེན་ཏ་ཕྱིས་ཏེ་ 
མི་མངོན་པར་བྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཚིག་ཏུ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྐབས་བརྒྱད་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མེད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང། ཞེས་པ་ 
དང་། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ཞེས་པ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གང་ཞིག། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལྷག་མ་གཉིས་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གསུངས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲུ་ 
ལ་མི་གསུང་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ངོ་བོ་ 


2. 


ཉིད་སྐུ་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


ལམ་དུ་སྦྱོད་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་ཉེར་ 
གཅིག་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གང་ཞིག །ཉེར་གཅིག་པོ་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། ཅེས་ 
པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཀྱང་སྐུར་བཞག་པ་ 
ལ་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན། སློབ་ལམ་དུ་ཡན་ལག་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་ 
ལུས་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། གློ་བུར་རྣམ་ 
དག་གི་ཆ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ཆ་ཤས་ལ་བཏགས་པའི་ཆ་ཅན་ཡིན་པས་སྐུར་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། ་ཉི་སྣང་ལས། རྐྱེན་ཕྱིས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་ 
དུ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་སྤྱོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྡོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཉེ་བར་བཏགས་ 
བ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་བདེན་ 
བས་སྟོང་པ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བཤད་པར། ཉེར་གཅིག་པོ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
ལྡན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཚིགས་བཅད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་མ་ 
སྦྱར་བར་བཤད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་ངོ་བོ་ 
ིདསྐུ་ཡེཤེསཆོས་སྒུ་ལདབྱེ་བསྡུ་རུངབ་གང་ཞིག །སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིགཔོ་ཡེ་ཤེས 
ཆོས་སྐུར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་དོན་མ་ཚང་ན་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འཇོག་པའི་དོན་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་ 
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འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་བཞེད་ཚུལ། 


གསུང་རབ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
བཞུགས་ཤིང་མཚོ་ སྐྱོང་དེ་དག་ལ་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ 
བ་འཚལ་ཞིང་། མཆོད་པ་འཚལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ 
མཉན་པར་བྱ། གཟུང་བར་བྱས། ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། ཞེས་དང་། 
ླབ་དཔན་དབྱིག་གཉེནགྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྣམསཀྱིསྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ 
པོ་ལ་ཡེཤེས་ཆོས་སྐུའི་དོན་འཐད་དེ། རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཚོགསས་པའི་ཆ་ཅན་ཡིན་ 
པས་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡེ་ 
ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་བཞེད་དེ། ཉི་སྣང་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱང་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱན་སྣང་ 
གི་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཐ་དད་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་དུ་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་འགོད་པ་ན་ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་དང་། ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 


414 ༣ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་ 
པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཚིགས་བཅད་སྔ་ 
ཕྱི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་མ་སྦྱར་བ་འཆད་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་ ་ལ། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བདེན་གྲུབ་གྱི་ཟག་མེད་དུ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་འཆད་ན་ 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། སྐུ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སོ་ སོར་བསྟན་ཀྱང་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་མ་ 
ཞུགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། ཚིགས་བཅད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མདོར་བསྟན་ 
རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་ 
འཆད་རུང་དུ་ཆུག་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་པས་སྡེ་ཚན་ 
ཉེར་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་བྱས་ནས་སྐུ་ལ་བཞིའི་དབྱེ་བ་བྱས་ཏེ། བསྟན་ 
པ་ལ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་གནོན་བྱེད་མེད་ཅིང་། སྒྲུབ་བྱེད་དང་དགོས་པ་ལྷག་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་དུ་བྱས་ནས་བཤད་དུ་རུང་སྟེ་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ལུས་ལ་དབྱེ་བསྡུ་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུས་ལ་དབྱེ་བསྡུ་རུང་བའི་ཕྱིར། 
ཚིགས་ བཅད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་དུ་ རུང་བ་དང་། 
མ་སྦྱར་བ་བཤད་དུ་རུང་བ་མི་འགལ་ཡང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དང་། མ་སྦྱར་བ་བཤད་ 


:- 


བ་གཉིས་མི་མཐུན་ཏེ། དཔེར་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུས་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ 


ཧེ 5 རེ ཆར 415 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་བཞེད་ཚུལ། 


དང་། དྲུག་དང་། གསུམ་དུ་བྱས་ནས་འཆད་དུ་རུང་བ་རྣམས་མི་འགལ་ཡང་། དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གསུམ་འགལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་སའི་སྡེ་ 
ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྲིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སར་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སླུ་གསུམ་པོ་ 
གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོང་། ཁོ་ན་རེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་བསྡུས་པས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་འཆད་མི་རིགས་ཞེ་ན། འོ་ན། ལོངས་ 
སྤྲུལ་གཉིས་ཀྱང་ལོགས་སུ་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། སྤངས་པའི་ཁུད་པར་སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྤངས་པ་དང་། ལྔན་པའི་ཁྱད་པར་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བདེན་པས་སྟོང་བ་དང་ལྡན 
ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ 
ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་། ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆོད་ཀྱི་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལུང་གིས་གནོད་པར་ཐལ་ 
གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་ 
རྒྱུད་ཟླ་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། སྐུ་ལ་གསུམ་དུ་ 
བྱས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་ཡུམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར 
དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ལས་སྐུ་བཞིར་བཤད་པ་གནོད་བྱེད་དང་། གསུམ་དུ་ 


༨ 


བཤད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 


416 ¿5:44 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་དེ་སྐུ་གསུམ་དུ་ 
བཤད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་བརྗོད། འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་སྐུ་བཞིར་བཤད་དུ་མི་ 
རུང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་དང་བཞིར་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་བརྗོདཔའི་ཕྱིར་མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ མཐུན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་ སྒྲུ་ལས། ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་མ་ 
ཞུགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་མེད་ ཅིང་སྒྲུབ་ བྱེད་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལས། ཁ་ཅིག་གིས། སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་སྐུ་བཞི་པར་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འཆད་ན་སྐབས་ 
བརྒྱད་པའི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
པཔ: ༩ ༠༦ ཤ་0 
ན་མི་འཐད་དེ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ྐུའི་ལུ 
འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་ ་བསྟན་བཤད་ སྦྱོར་ ་བའི་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། དེར་ཐལ། ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། 
ཅེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་འདྲར་བཤད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ལུས་འཆད་བྱེད་དང་། ཆོས་སྐུའི་ལུས་བསྟན་བཤད་ 
སྦྱོར་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ལུས་འཆད་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བལྟོས་ནས་མཇུག་ཏུ་ 
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འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་བཞེད་ཚུལ། 


མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་ 
བཅས་པ། ཞེས་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་ 
བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་གཞུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། 
ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་མི་ནུས། གཉིས་ཀ་སྨོས་ན་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲུ་ལས་ལོགས་ 
སུ་བཤད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཐ་སྙད་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚིག་སྦྱར་སླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཆོས་སྐུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དགོངས་གཞི་ལེན་པ་རྩོད་ 
པ་སོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཐ་སྙད་གང་ 
དུ་ཡང་མ་གསུངས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུའི་ཐ་སྙད་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་དགོངས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་ཆོས་ 
སྐུའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པའི་དོན་དེ། ཐ་སྙད་གསལ་པོར་མ་བྱུང་བ་ལ་བྱེད་དམ། དོན་ 
མི་འཐད་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། 
ཞེས་པའི་དོན་ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཆོས་ཉིད་ 
སྐུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གསལ་པར་མ་བྲུང་བའི་ཕྱིར། དོན་མི་འཐད་ན། ཉེར་གཅིག་པོ་ 
དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། ལ་སྐུ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་གསུམ་ 
ལས་གཞན་པའི་སྐུའི་དོན་མ་ཚང་བ: ་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཆོས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྡུས་པར་ཐལ། སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་སྒྲིབ་ 
པ་སྦངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་དང་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་བརྟེན་པའམ་ཡོན་ 
ཏན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེའི་རྟེན་དང་། ལོངས་ ི་མཚན་དཔེ་རྣམས་ལོངས་སྐུའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། ལོངས་སྐུ་དེའི་རྟེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལོངས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་རྣམས་ 
ལོངས་སྐུས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དང་པོའི་སྐུ་ 
ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་། ཕྱོགས་གཞན་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་དང་མི་འགལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་གནས་ 


༈ ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ། ཉན་རང་གི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁུད་ 
པར་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཉན་རང་ 
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ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 


དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ། 
གཞན་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ། 
དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དྲུངས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གདུལ་བྱ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
དྲུངས་འབྱིན་པ་ལ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྒོམས་སྙོབས་ཀྱིས་དྲུངས་འབྱིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གི་དེ་ལ་ 
མཉམ་པར་མ་གཞག་ན་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད། གཞག་ན་མི་བྱེད། སངས་འཕགས་ཀྱིས་ 
དེ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་དམིགས་ 
ཀྐྱེན་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཁུད་པར་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སངས་འཕགས་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དམིགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་ 
ལས། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་བ་ཕྲ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གི་དེ་ 
ལྟར་གཞག་པའི་ཚེ་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
སྐྱེ་བའི་དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པ་ཙམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་མཐུས་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་སྐྱེ་བའི་དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད། 
སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་དྲུངས་འབྱིན་པའི་ས་བོན་འཇོག་པ་དེའི་ཁྱད་ 


པར་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ 


420 གསང 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ 
དུས་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་དམིགས་པའི་མི་དགེ་བ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚམས་མེད་ལྔ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
དྲུངས་འབྱིན་པར་ཐལ། རྒྱུད་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་དྲུངས་འབྱིན་པའི་ས་བོན་ 
ཁུད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྨོན་གནས་ 
མཁྱེན་པ་དང་། ཉན་རང་གི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེས་འབད་རྩོལ་སྤངས་པས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་མི་ཞེན་པས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་མི་སྟོན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། འདྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་འདེབས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན། ཉན་ 
རང་གི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་དེ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཁྱབ་རྟག་ 
གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པས་འདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་དོན་མཛད། འགའ་ཞིག་ 
ལ་སྐུ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བར་དོན་མཛད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པས་དུས་རྟག་ཏུ་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་ 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ༦ 


དང་སྨོན་ལམ་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས། སྐུ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བ་དེ་ནང་གི་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལྷའི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་ས་བོན་མི་རུང་ 
བ་ལས་སྱུ་གུ་སྔོན་པོ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་བ། ཁྱབ་རྟག་གཉིས་ག་ལ་རྩོད་བ་སྤོང་བ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་རྟག་པ་ 
དང་ཁྱབ་པ་ཞེས་བཤད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། འོག་མིན་དུ་བཞུགས་པའི་ལོངས་སྐུ་ 
སོགས་རེ་རེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། དེ་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་བའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ 
རྟག་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པས་ཁྱབ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 


ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། 

མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དེ་ངེས་པ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། གནས་དེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ་དང་། སྒུ་ངེས་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་ 
སྤྲས་པ་དང་། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། དུས་ 
ངེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱིས་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་ 


422 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


བྱེད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྐུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ 
སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་ 
ཙམ་གྱི་སྐུ་ངེས་པར་འཇོག་ན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་འགྱུར་ 
རོ།། 

དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལས། ལོངས་སྐུ་ཁུད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་དུ་བཤད་པ་མ་ 
གཏོགས། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ལོངས་སྐུ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། སྐུ་སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། 
གསུངས་བརྗོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། ཐུགས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འབད་རྩོལ་མེད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་དབང་གིས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བརྗོད་སྟོན་མཛད་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
མེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་མིན་སྟོན་ལ། །འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ལྔར་བརྗོད། ། 
ཇི་ལྟར་མཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནོར་བུ་དེ་དངོས་མིན་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ 
རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས། །བྱབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་པར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། ས་བཅུ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 


དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ས་བཅུ་ག་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


མཚན་དང་དཔེ་བྱད། 
སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་བཅུ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ནི། ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་འབར་ཞིང་། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །རང་ 
མོས་དབང་གིས་འཛིན་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་དཔག་མེད་ལས། །བྱུང་ 
བ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྐུར་ 
གཟིགས་སོ། །འདིར་དེ་ཆོས་རྫོགས་ལོངས་སྦྱོད་ལས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱད་ 
བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཁོན་ལ། །གནས་པའི་བློ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྗོད། ། 
འོག་མིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་བར་བཞེད། །རྣམ་པ་རྟོག་མེད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ཡང་དག་འབྲྱུང་། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་པ། །ས་ཡི་སྟེང་དུ་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལོངས་སྐུ་ 
ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱི་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཆེ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཕྱིར། 


མཚན་དང་དབེ་བྱད། 

༈ ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཕྱག་ 
ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང་། སོན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་སོགས་ལ་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཅེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒུ་ལ་མཛེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


424 4 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


མཚན་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་དཔེ་བྱེད་རྣམས་འཁོར་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ 
དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་མཚན་དཔེ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་དག་པ་དང་གསལ་བ་དང་རྫོགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ 
རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། 

རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཁོར་ལོས་བསྒྲར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་དག་ 
ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱང་། །དག་དང་གསལ་དང་རྫོགས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་དཔེ་རྣམས་རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔོན་སློབ་ལམ་དུ་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐྱེལ་བ་དང་ 


ཨ-་ཁ ¬ ° ༩༈°, !* རང -༦ 
བསུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྲུང་བའི ཕྱིར། 


བྦྲུལ་ཀླུ 

༈ གང་གི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་དག་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། ༡ ཅས དག་མ་དག་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུགས་ ་སྐུ་གཉིས་ པ སྤྲུལ་སྐུ སུའི ་མཚན་ཉིད། གཉིས་བ་དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། བཟོ་བོ བ་སྲལ་སྐུ སྐུ། ྱ་་སྤྲལ སྐུ། མཆོག་གི་ སྤྲུལ་ སྐུ་དང་གསུམ་ ཡོད་དེ། 
མདོ་ཡྡེ་ྒྱན་ལས། བཟོ་ དང་སྐྱེ་བ་ བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྨ་ངན་འདས་པའི་རྟག་སྟོན་པ། ། 
སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་ འི་སྐུ་དེ་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 


425 
ཕྤྲུལ་སླུ 
གསུམ་པ་ཕྱི་བ་ཡོ་ཡོའི་དོན་བཞད་ཐ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྫིངས་དང་ཟམ་ 
པ་སོགས་སྤྲུལ་ནས་དེ་དག་གི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྲུལསྐུ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྤྲུལ་སྐུ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ 
རབ་དགར་སྤྲུལ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ལྟ་བུ་དང་པོ། རི་དྭགས་ར་རུའི་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་ 
སྤྲུལསྐུ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ངོ་བོ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས། དང་པོ་ལ། 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་མཐར་ཐུག །མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་ 
པར་ལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡན་ཏེ། སྐུ་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། གསུང་ 
གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་ 
རྫོགས་པར་བསྐོར། ཐུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཉིན་མཚན་ 
དུས་དྲུག་ཏུ་སུ་ནི་སྨིན་སུ་ནི་མ་སྨིན་སྙམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག །མཛད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། གསུང་གིས་གདུལ་བྱ་ 
སྨིན་གྲོལ་ལ་རིམ་གྱི་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟེགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ 


426 རཾ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་ 
དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་བ་དང་། ། 
ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་ 
འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་ 
གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ 
པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་མཛད་པ་དང་པོ་དགུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་གཅིག་གིས་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་གཞག །ཐོ་ 
རངས་ལུས་རྟེན་དེ་ཉིད་མ་དོར་བར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

མཛོད་ལས། སོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་སྐབས་སུ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཀྱང་ང་མི་འཆི། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་ནི་མཛད་པ་དང་པོ་དགུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འོག་མིན་དུ་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། ཞེས་དང་། མདོ་ལས། སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་ངས་བརྙེས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གསུང་གིས་ཆོས་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 


427 


ལ་སྐུ། 
འགོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་བསྟན་ནས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་ 


སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དེ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད། དེའི་རྗེས་ཉན་རང་གི་རིགས་ 
ཅན་རྣམས་རང་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཞུགས་པ་པད་དཀར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་དུ་འཁྲིད་དེ་རྫོགས་བྱང་དུ་ལུང་སྟོན་ 
པ་སོགས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་ 
ཐབས་མཁྲེན་པས། །སེམས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྦྱོ་བསྐྱེད་ནས། །མུ་ངན་འདས་ལ་རབ་ 
འཇུག་མཛད། །ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་བཞུགས་པ། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ 
ཅན། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་དག་ 
ངར་འཛིན་ལས་བཟློག་ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་བས། །ཐེག་པ་ 
མཆོག་ལ་སྨིན་མཛད་དེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་མ་ཁུབ་སྟེ། རི་དྭགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟན་ 
པའི་སྤྲུལ་སྐུ་མཐར་ཐུག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་སོགས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྤྲུལ་སྐུ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་མཐར་ཐུག་གི་སྤྲུལ་སྐྲུས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ཀྱང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྒུས་མ་ 
ཡིན་སྟེ། ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱིནསྤྱ་དོན་སྨད་ཆ། 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས། 


༈ དེ་བཞིན་འཁོང་བཇིསྲད་འདིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་ 
བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆེས་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་ལ་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་རིགས་ཆད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འགལ། འདོད་མི་ནུས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སངས་འཕགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འགོད་པའི་མཛད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀོད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འགལ། འདོད་ན། འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། གདུལ་བྱ་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་དང་། དག་ལྡན་ལས། མཛད་པ་དང་མཛད་པ་པོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
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ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུའི་འཕྲིན་ལས། 


ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དང་པོ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མཛད། ཕྱི་མ་ནི་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལྟར་འདོད་པ་ནི་ཆེན་པོ་དག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་དོ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ 
པར་དཀར་བའི་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་དབྱི་བ་ལ། འཇུག་སྒོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཡུལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ། དཔེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། འགོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ལ། གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡུལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱི་ཐ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། བྱ་ བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་ 
པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དཔེ་ལ། དགུ་ཡོད་དེ། དཔེ་དགུས་མཚོན་པའི་དོན་རྣམ་པ་དགུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་འགོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཐ་ལ། ཉེར་བདུན་ཡོད་དེ། ལམ་ 
གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་གཅིག །ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འགོད་པ་ཉེར་ལྔ། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
འགོད་པ་གཅིག་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་ཐ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་ཐ། དང་པོ་འཇུག་སྫོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཐ་གསུམ་གྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྤྱོད་ལམ་བཞིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
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ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམ་པར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་རྣམས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡུལ་ཉྟེན་གྱི་སྒོ་ཞས་དབྱེ་ཐ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་བཅུ་དང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ 
ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དཟེ་ཡི་སྒོ་ནས་ཞྱྱི་ཐ་། ་དྭགུའི་མཚན་གཞི་ལ། མདོར་བསྟན་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་སའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་དཔེ་རྣམ་པ་ 
དགུའི་སྒོ་ནས་སྙོན་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་དང་། །ཉི་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བིཌྲུརའི་ས་གཞི་ལ་ལྷ་དབང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་འབད་རྩོལ་དང་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་འཆར་བ་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱའི་སེམས་དག་ 
པ་ལ་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ ལ་སྐུ་འབད་རྩོལ་དང་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་འཆར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཇི་ལྟར་བེཌྡུདྱའི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། ལྟ་དབང་ལུས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་ 
པའིདབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུའི་འཕྲིན་ལས། ཡཿ 


སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་ནང་ན་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབད་ 
རྩོལ་དང་། ལྕེ་རྐན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་དང་། གཟུགས་དང་། རྣམ་རྟོག་མེད་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྟོན་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པས་ཀྱང་འབད་རྩོལ་ 
སོགས་མེད་པར་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཛད་དེ། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ལྟ་ནང་ལྷ་རྣམས་ལ། །སྔོན་གྱི་དཀར་པོའི་མཐུ་ 
ཡིས་ནི། །འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་གཟུགས་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་ 
དུ། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་བག་མེད་པའི། །ལྷ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ནས་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་རྔས་ནི་སྐུལ་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁུབ་ 
བདག་འབད་སོགས་དང་། །བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་ 
གིས་ཁྱབ་མཛད་དེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དབྱར་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལས་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཆུའི་ཕུང་པོ་ 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་ས་ལ་འབབ་པ་བཞིན་དུ། ཐུབ་པས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་ 
འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་གི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཆར་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབེབས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་དབྱར་གྱི་དུས་ན་སྤྲིན། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་རྒྱུ། །ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་འབད་མེད་པར། །ས་ལ་རྒྱུན་ཏུ་འབེབས་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་ནི། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཆུ་ཡི་ཆར། །འགྲོ་བའི་དགེ་ 
བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱུ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འབེབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཚངས་པ་ཚངས་པའི་གནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མ་སྐྱོད་བཞིན་དུ། འབད་ 


432 .2¬. 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


རྩོལ་མེད་པར་འདོད་ལྟའི་གནས་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐུབ་པ་ཡང་ 
ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་ལས་འཕོ་བ་མེད་ 
བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བ་འབད་མེད་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཐུབ་པ་ཆོས་སྐུ་ལས། །བསྐྱོད་པ་མེད་པར་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་འབད་མེད་པར། །སྤྲུལ་པ་དག་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཉི་མས་རྟོག་མེད་དུ་འོད་ཟེར་ཅིག་ཅར་སྤྲོས་ཏེ་པདྨོ་རྒྱས་པར་བྱེད། ཀུ་མུ་ཏ་ 
ཟུམ་པ་བྱེད། ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀྱང་ 
གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པར་བྱེད། ལོག་རྟོག་རྣམས་ཟུམ་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་ 
བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་རྟོག་མེད་པར། །རང་འོད་ཅིག་ཅར་སྤྲོས་པ་ 
ཡིས། །པདྨོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་དག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཉི་མའི་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་དག །གདུལ་བྱའི་ྐྱེོའ་བད 
ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ། འདི་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། 
མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དེ་དག་ལས་དགོས་འདོད་སོ་སོར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་རིགས་ཅན་ 


227. ~< 


གསུམ་གྱི་དོན་སེ་སོར་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 


-/ 433 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲུའི་འཕྲིན་ལས། 


རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་ 
དུ། །སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བསམ་ཀུན་སོ་སོར་རྫོགས་བྱེད་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་ལ། །བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ཐ་དད་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ 
ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྒྲ་བརྙནགྱི་སྒྲ་དེ་གཞན་གྱི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་ཞིང་གཞན་ལ་ལན་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ལྕེ་རྐན་གྱི་བཟོས་མེད། ཕྱི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་དང་ནང་བྲག་ 
གསེབ་སོགས་ན་མེད་ཀྱང་ལན་གྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དད་བརྩོན་ལས་བྱུང་ཞིང་། ལྕེ་རྐན་གྱི་བཟོ་བྱས་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་ཤིང་དུ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ནི་སྒྲ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་ 
བ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་བཟོ་མེད་ལ། ཕྱི་དང་ནང་ན་མི་གནས་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ 
བཟོ་མེད་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

སྤྱིར་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཅིང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན། དམིགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན་དུ་ 
མེད་ལ་མིག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོ་བ་དང་ 
དམའ་བར་དེ་ལྟར་བསྟན་དགོས་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་མཛད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྟན་ 
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མེད་ལ། མིག་གི་ལམ་ལས་རབ་འདས་པ། །གཟུགས་མེད་བསྟེན་དུ་མེད་པ་ཡི། ། 
ནམ་མཁའ་མཐོ་དང་དམའ་མཐོང་ཡང་། །དེ་བཞིན་དེ་ལྟར་ཡོད་མིན་པ། །དེ་བཞིན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ། །མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

ས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ས་ལ་འདི་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་ 
ཀྱང་ས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་འདི་དག་གི་དགེ་རྩ་ མ་སྐྱེས་ པ་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་ 
པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ས་ལས་སྐྱེ་བ་ཀུན། །རྟོག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི།། 
འཕེལ་དང་བརྟན་དང་ཡོངས་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས། ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི། །མ་ལུས་པ་ནི་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། གདུལ་བྱ་མྱང་འདས་ལ་ 
བཀོད་པའི་གདུལ་བྱའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མྱང་འདས་ལ་ 
འགོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། 
དངོས་པོ་ཞིག་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་འཇིག་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

བཞི་བ་འགོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཐ་ལ། ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་། 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་འགོད་ཚུལ་རྣམས་ནི་ཊིཀ་ལས་ཤེས་ 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས། པབ 


པར་བྱའོ།། 
ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལ་སྤྱི་དང་། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་འགོད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལ་སྣང་བས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་དང། མཆོད་པས་ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའོ།། 
ས་དང་པོ་ལ། སྣོད་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། བཅུད་དག་པའི་སྣང་བ། 
འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡྣོད་དག་བའི་སྣང་ཐ་ལ། སྣོད་དག་ 
པའི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྗེས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྒྱ་དང་མཉམ་པའི་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྤྲས་ 
པའི་སྙན་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་པདྨའི་གདན་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཙུད་དག་བའི་སྣང་བ་ 
ལ། བཅུ་དག་པའི་སྣང་བ་ཁུད་པར་ཅན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་རང་ 
ཉིད་གདན་དེ་ལ་འཚམ་ཞིང་རྐྱེན་དུ་འབབ་བར་འདུག་ལ། འཁོར་གྱི་པདྨ་རྣམས་ལ་ས་ 
དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ། ་ བྱང་སེམས་དེའི་ 
ཞབས་མཐིལ་གཉིས་དང་། པུས་མོའི་ལྷ་ང་གཉིས་དང་། ལྟེ་བ་དང་། རྩིབ་ལོགས་ 
གཉིས་ཕྱག་མཐིལ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་འཕྲོས་པས། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། 
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མི་དང་། ལྷ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲག་པ་གཉིས། རྒྱབ་མགུལ་གཉིས་ 
དང་། ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་འཕྲོས་པས། རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
ས་དགུའི་བར་གྱི་གནས་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་དང་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྒོའི་ཚུལ་དང་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་མཁས་པའི་ཚུལ་ཡང་རིམ་བཞིན་དུ་ཉེ་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། མཆོད་པ་དང་། རར ས་བ དང་པོ་ 
ལ། མཆོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་དེའི་མཛོད་ སྤུ་ནས་ ་འོད་ཟེར་གྲངས་ 
མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་བདུད་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་ལུས་སུ་ནུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་གཙུག་ནས་འོད་ཟེར་སྙོང་གསུམ་གྲངས་ 
མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་འཕྲོས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའིདཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་བྱས། འཇིག་རྟེན་ལན་བཅུར་བསྐོར་ནས་སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ནུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་ 
དག་གིས་བྱང་སེམས་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས། ཕྱོགས་ 
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¬, 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས། 


བཅུ་ནས་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་མཐའ་ཡས་པ་འོངས་ནས་བྱང་སེམས་དེ་ལ་ 
ལྟ་ཞིང་མཆོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སྟོམ་པར་འཇུག་ཅིང་། བྲང་ 
སེམས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལས་ 
བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་ བའི་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་ ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་ 
བཅས་པ་བྲུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་སྣང་བར་བྱས་ཆོ་ འཕྲུལ་མུ་མེད་པ་བསྟན་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་དེའི་དཔལ་བེའུ་སོགས་གསུམ་དུ་ནུབ་པས་མཐུ་སྟོབས་ལྷག་པར་འཕེལ་ལོ། 
ཏེ་བནྟཾཱཾ་ཀཱཤིཀསྭ་བཿཊས་ཀི་མཛཱ་ཐུ་ནཱ་ཐམས་ཏད་མྭཏི་ཐའི་མཛོན་ཧེས་དང་ 
ལྡན་པ་ ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་གཅིག འཁོར་ལོ་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་ 
བཅས་པ་ ་བུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་འཇིག་རྟེན་ལན་བཅུར་བསྐོར། 
ངན་སོང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གླིས་མནོན་ནས་བྱང་སེམས་དེའི་སྤྱི་བོར་ནུབ་ལ། 
འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ནུབ་བོ། འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་ 
ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས། སྔོན་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
ཐོབ་ཅིང་། འོད་ཟེར་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེའི་མགོ་ལ་དུས་གཅིག་ལ་འབབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། དོན་བདུན་ཅུའི་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐ་མ་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་གྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ལྷག་མ་ཕལ་ 
ཆེར་བརྒྱད་པོས་ཀྱང་། དཇོན་གགུས འགས་ཐུང་ཐྲག་དྲཅེན་པའི་ཨམཁྱགསཏ 
དང་བཅས་པ་བསྟན་ པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ དུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 


ཕར་བྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 
༨ 
བསྡུས་དོན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བསྟན་པ། 

མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཆོད་བརྗོད་ 
དང་དགོས་འབྲེལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཤཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་དྲུག་ 
གིས་ཡང་དག་བཤད། །མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དོན་བསྡུས་ 
གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ 
གསུམ་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་དང་། དགོས་འབྲེལ། 
ཚིག་དོན་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་གའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བསྡུས་ 
དོན་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལྕོཙ་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་ན་རེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྒྱད། དེའི་གོ་རིམ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་དྲུག དེའི་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་། 
བསྡུས་དོན་གསུམ་པོ་འདི་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས། ཞེས་ 
གསུངས། ཁ་ཅིག་གིས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། 
བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུམ་པོ་དེ་བཞག་པ་ཡིན་ 
གསུང་། 

སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། བསྡུས་དོན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྡུས་དོན་འདི་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་དོན་རགས་པ་ལ་ཡིད་དབྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བསྡུས་དོན་ཕྱི་མ་གཉིས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བསྡུས་དོན་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ 


བསྡུས་དོན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བསྟན་པ། ཡབ 
ཁྲོན་པ་རྙིང་པར་ཆུ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ནས་ཆུ་ཚད་མའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ལས་མ་འདས་ 
པ་འདའོ།། 
འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ནི་བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་བརྩོན་པ་ཆུང་། ཁུད་པར་ན་ 
རའི་རྒུད་པས་རྣམ་དཔྱོད་འགྲིབས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ།། 
དེ་ཕྱིར་ནོངས་པ་མཆིས་ན་མཁས་ལ་བཤགས། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་ 
པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །མར་གྱུར་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐོག་ 
མེད་དུས་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྲུར་ 
ཐོབ་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དལ་འབྱོར་ལུས་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་ལེགས་འཕེལ་ནས། །རྒྱལ་ 
ཡུམ་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ཡང་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་རིམ་པ་ 
རྣམས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ནས་བདག་འཛིན་དྲུང་འབྱིན་ཤོག །ཉམས་ 
སུ་བླང་བྱ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས། །ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ 
ནས། །སྦྱོརབཞིའི་རིམ་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པར་ཤོག །སྒུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་སླུ་བ་ 
མེད་པའི་བདེན་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ལམ་ 
བཟང་འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཤོག །དྲི་མེད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་སྐབས་ཉེར་འཚེ་ཞི་བའི་བཀྲ་ 


440 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 


ཤིས་ཤོག །མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་མཁས་པ་སྔ་ 
མའི་བཞེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ 
སྙིངཕོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་འབྲིང་པོའི་བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་བསྟན་པར་དང་རྒྱས་ཞེས་བགྱི་བས་བྱང་རྩེ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ལྕགས་བྱ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱར་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ནི་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སོ། འདིས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། འོག་མིན་གནས་སུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
ལྔ་བདོའི་འགྲོ་འདྲེན་ཕྱིར། །སྒྲ་འཕྲུལ་ལས་བལྟམས་རྣམ་འདྲེན་ཉི་མའི་གཉེན། ། 
གང་གི་གསུང་རབ་ཤེས་ཕྱིན་དགོངས་པའི་གནད། །སྦས་དོན་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་ 
མི་ཕམ་མགོན། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ཟབ་རྒྱས་ 
ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཁུངས་ལས། །རྣམ་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་རྙེད། །ལུང་རིགགས་དབྱད་གསུམ་དག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེར་བཀོད་རྣམ་དཀར་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི། ། 
བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་ཤོག །དེ་ཉིད་འཛིན་པའི་རྩ་ལག་རྣམ་འདྲེན་རྗེ།། 
ཕྱག་ན་པདྨའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བསླབ་གསུམ་གཏེར་མཛོད་ཐོས་བསམ་ནོར་ 
བུའི་གླིང་། །བཤད་སྒྲུབ་སྡེ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ཤོག །འདིའི་ཆེད་སྒོ་གསུམ་ 
ངལ་བ་བསྟེན་པ་དང་། །བདོག་པ་སྤེལ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབས་པ་ཀུན། །གནས་ 


རྔ 441 
བསྡུས་དོན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བསྟན་པ། 


སྐབས་ལྷ་མིའི་སྲིད་པ་རིམ་བརྒྱུད་དེ། །རིང་མིན་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། ། 
དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་འཛད་མེད་གཏེར་གྱུར་ 
ལྷག་པའི་ལྷ། །མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་མཛད་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ཆེས། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །ཅེས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་མཁས་ 
གྲུབ་བསྟན་པར་དང་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྔ་སོར་སེར་སྨད་ 
རང་དུ་པར་ཤིང་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོར་ཞུགས་ཀྱིས་རྐྱེན་དབང་དུ་སོང་བཅས། སྤྱི་དོན་འདི་ 
བཞིན་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ངེས་ཡོད་སྙབས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་བསམས་གཞུང་ས་ནས་པར་གསར་ 
བསྒྲུན་བགྱིད་རྩིས་ཡོད་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་པི་ཅིང་ནས་གཡུང་དགོན་ཁྲི་པ་རྒྱུད་སྟོད་ཤར་པ་ཆོས་རྗེས་ཀྱང་བསྐུལ་ 
མའི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་སྔོན་ཡོད་པར་མ་ལ་ཡིག་ནོར་ཕྲན་བུ་ཡོད་འདུག་པ་རྣམས་རང་ལུགས་ཁས་ལེན་དང་ 
མཐུན་ཁྱད་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་ལས་ཐོག་པ་གྲགས་པ་འཕྲིན་ལས་ནས་ཞིབ་འཇུག་ 
བགྱིས་ཤིང་། དགེ་བཤེས་རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། དཀའ་བཅུ་འཕྲིན་ལས་ཆོས་འཁོར་ 
གཉིས་ནས་ཀྱང་ཆེད་དུ་ཡིག་ཆར་དག་ཐེར་སྐྱོན་སེལ་ལེགས་པར་བྱས། དོ་དམ་རྩེ་དྲུང་སྦྱང་གྲོང་བསྐལ་ 
བཟང་འཕྲིན་ལས་ཡར་འཕེལ་དང་། ཨེ་སྟེའི་བྲིས་བརྐོས་མཁས་བསྡུས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ནས་མེ་ཁྱི་ལོར་ 
འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བོ་ཏ་ལར་པར་གསར་བསྐྲུན་བགྱིས་དུས་ 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུཤཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དེ་མོ་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་དགའ་ 
ལྡན་གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ 
དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །།བཀྲ་ཤིས།། 
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༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བ ན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ་། 


ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ 
ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་ 
མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའིསྨོན་ཚིག་ཏུ་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


